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Resumo

O objetivo do trabalho é apresentar os resultados do programa de extensdo “A Grande Roda da Saude
Coletiva” da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP). O programa é realizado desde 2019 e tem por
objetivo apoiar a Rede Intersetorial de Saude Mental e Atencdo Psicossocial do municipio. Esta estruturado
em quatro projetos estratégicos: os cursos de extensdo 1) Saude Mental, Direitos Humanos e Atencao
Psicossocial; 2) Abordagens do suicidio: cuidado, acolhimento e prevencéo; 3) o Grupo de Acolhimento; e
4) a Comunidade de Fala, sendo que suas atividades adotam as praticas integrativas e complementares em
saude (PIC’s) e as rodas como técnica grupal. O programa ja realizou mais de mil atendimentos no Grupo
de Acolhimento, formou 150 pessoas nos cursos de extenséo, que por meio de suas conferéncias publicas,
alcangaram mais de 1000 pessoas. Em 2020, foi criado o “Acalento: Grupo de acolhimento virtual aos
profissionais de saude”, a “Comunidade de fala” para usuarios da saude mental e os cursos de extensao
serdo oferecidos na modalidade a distancia, como formas de acolhimento e educacéo durante a pandemia
da COVID -19. Assim, A Grande Roda da Saude Coletiva segue girando e criando novas formas de cuidado
e acolhimento na cidade.

Palavras-chave: Saude Coletiva, Saude Mental, SUS, Extensdo Universitaria, Relacdes Comunidade-Instituicao,
Educacédo em Saude.

Abstract

The great wheel of collective health: care, host and mental health in Ouro Preto / MG
The objective of the work is to present the results of the extension program “The Great Wheel of Public
Health” at the Federal University of Ouro Preto (UFOP). The program has been running since 2019 and aims
to support the municipality's Intersectoral Network for Mental Health and Psychosocial Care. It is structured
in four strategic projects: extension courses 1) Mental Health, Human Rights and Psychosocial Care; 2)
Approaches to suicide: care, reception and prevention; 3) the Host Group; and 4) the Speech Community,
with its activities adopting integrative and complementary health practices (PICs) and wheels as a group
technique. The program has already served more than a thousand people at the Host Group, trained 150
people in extension courses, which through its public conferences, reached more than 1000 people. In 2020,

the “Acalento: Virtual host group for health professionals” was created, the “Speech community” for mental
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health users and extension courses will be offered in the distance mode, as forms of reception and education

during the pandemic of COVID -19. Thus, The Great Wheel of Collective Health continues to rotate and

create new forms of care and welcoming in the city.

Keywords: Collective Health, Mental Health, SUS, University Extension, Community-Institutional Relations, Health

Education.

Introducéao

Ouro Preto, cidade patriménio da
humanidade, localizada na microrregiao dos
Inconfidentes, em Minas Gerais, tem uma
populacdo préxima dos 75 mil habitantes (IBGE,
2020). O Sistema Unico de Salde (SUS) do
municipio estd organizado em niveis de ateng&o
que perfazem: a) um conjunto de servicos de
atencdo priméria & saude (APS) da Estratégia
Saude da Familia (ESF) de implantacao recente e
incompleta; b) servicos de especialidade médica
e em saulde, unidade de pronto atendimento
(UPA) com capacidade avancada de cuidados,
incluindo a Rede Intersetorial de Saude Mental e
Atencdo Psicossocial (RAPS); c¢) um hospital,
com leitos de psiquiatria e salde mental, e
recentemente, o municipio recebeu um hospital
de campanha com 40 leitos de atencgéo
intermediaria e de baixa complexidade para
enfrentamento da pandemia da Covid-19 na
cidade.

A epidemiologia do municipio revela padrdes
de morbidade e mortalidade que tém
especificidades como é o caso de adoecimentos
ligados a pratica mineradora, ou seja, uma
determinagcdo histérica e ambiental que se
diferencia dos padrdes nacionais (BEZERRA et
al., 2017). O municipio tem um perfil de
morbidade e mortalidades marcados pela
persisténcia de agravos de salde cronicos e
infectocontagiosos; padrdo bem acima de
doencas ocupacionais ou causadas por acidente
industrial (MARINHO et al, 2017) e uma

populacdo grande de jovens estudantes com
itinerarios terapéuticos dependente do SUS e da
Universidade (FIGUEIREDO et al.,, 2014.). Os
grupos de risco sao de diferentes descricdes, tais
como idosos, trabalhadores em area de risco,
doengas cronicas e residuais e estéo distribuidos
de forma dispersa e em grande extensao
territorial, parte consideravel de contexto rural
(FREITAS et al., 2007).

A Atencdo Psicossocial no municipio de
Ouro Preto iniciou suas atividades em novembro
de 1998, com o Nucleo de Atencéo Psicossocial.
Em 2001, com a 12 Conferéncia Municipal de
Salde Mental, iniciou-se o0 processo de
credenciamento do Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS 1), mas por ser a Uunica
referéncia de atendimento especializado em
Salde Mental no municipio, era chamado de
“CAPS tudo”.

A partir de 2007, inicia-se a organizacdo da
Rede de Atencdo Psicossocial de Ouro Preto
(RAPS). Em 2008, o servigo de Saude Mental é
descentralizado propiciando a ampliagdo da Rede
de Saude Mental sendo criados o Centro de
Atencdo Psicossocial Infanto-juvenil (CAPSIJ), o
Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e outras
Drogas (CAPS-Ad), o ambulatério de psiquiatria
na Policlinica e o servico de psicologia na
Atencdo Primaria em Saldde com equipe
multiprofissional para matriciamento em saude
mental.

Em 2016, o CAPSL1 iniciou um processo de
discussdo e estudo para a implementacdo da

estratégia de territorializacdo em salde mental.
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Os encontros aconteceram durante oito meses
com a participacdo da equipe do CAPS1,
representantes do CAPSIJ e CAPS-Ad,
representantes do Nucleo de Apoio a Salde da
Familia (NASF) e representante dos servigos de
atencéo primaria. Em 2017, dando continuidade a
territorializacdo, encerrou-se o0 ambulatério na
Policlinica e os territérios do municipio foram
divididos entre os profissionais na forma de
referéncias técnicas iniciando as visitas aos
territorios e comunidades.

Em 2018, o CAPS1 passa a CAPS Il pela
aprovacao do credenciamento junto ao Ministério
da Saulde, justo no momento que ha uma franca
diminuicdo do numero de profissionais nas
equipes de todos os servicos de saude mental e
uma retirada massiva dos recursos e
investimentos para realizagdo das atividades
(MENDES et al.,, 2018). Dessa forma, desde
entdo, a RAPS de Ouro Preto enfrenta o avango
das politicas de contrarreforma no nivel nacional
da Politica de Saude Mental (NUNES et al., 2019)
e um processo de sucateamento e precarizagdo
dos servicos e equipes da atencdo psicossocial
da cidade.

Nessa situacdo, marcada por precarizagdo
do principal servico publico de salde mental da
cidade, o CAPS I, pela permanéncia de
processos de trabalho marcadamente centrados
no atendimento a buscas espontaneas que sO
cresciam em numero e complexidade e com
equipes profissionais bastante reduzidas e com
pouco apoio institucional, que a RAPS do
municipio vinha sustentando os atendimentos de
saude mental a populacdo. Esse quadro vem
sendo agravado pela crise econémica e politica
do pais, mas também pelos problemas advindos
dos crimes e acidentes ambientais ligados a

mineragao na regido.

A partir das interacdes e projetos realizados
por estudantes e professores da Escola de
Medicina da Universidade Federal de Ouro Preto
(UFOP) autores desse trabalho, em parceria com
profissionais e usuéarios da RAPS do municipio,
foi possivel convocar esforcos e construir uma
estratégia de apoio e sustentacdo a politica de
salde mental de Ouro Preto, focando na
qualificacéo do trabalho realizado pelas equipes e
em atendimentos grupais como forma de cuidado
e acolhimento das pessoas. Assim hasceu o
programa de extensao “A Grande Roda da Saude
Coletiva: cuidado, acolhimento e saude mental’
na forma de uma rede de acbes e pessoas de
apoio aos servicos e profissionais de salde
mental da cidade.

Essa rede de pessoas e praticas foram se
desenvolvendo durante as atividades e encontros
dos projetos e cursos, passando a uma interagédo
mais continua e duradoura. Assim, quando se
nomeou o programa como “A Grande Roda da
Saude Coletiva”, buscou-se a representacdo da
roda como circularidade de conhecimentos e
aprendizados, a ligacao e vinculo desenvolvidos
entre 0s participantes e, mais especialmente, a
construcdo de espacgos de cuidado e acolhimento
as pessoas em sofrimento mental.

O programa foi idealizado e concebido em
rodas de conversas entre profissionais,
professores, estudantes e usuarios, abarcando
guatro projetos estratégicos: 1) Como estratégia
de educacdo permanente em saude e formacéo
em salde mental criou-se o curso de extensao
“Saude Mental, Direitos Humanos e Atencédo
Psicossocial”’; 2) Como forma de sensibilizagéo
da comunidade e acolhimento de vitimas e
sobreviventes foi realizado o curso de extenséao
“Abordagens do suicidio: cuidado, acolhimento e
prevengdo”; 3) o “Grupo de Acolhimento” do

CAPS Il foi construido como experiéncia de
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transformacdo do modelo assistencial do servico
de saude mental e atencdo primaria em saulde
(APS); e a 4) “Comunidade de Fala” foi construida
como estratégia de empoderamento, construcéo
da cidadania e defesa dos direitos dos usuérios,
familiares e profissionais da saide mental.

Esses projetos foram pensados e planejados
tendo como fundamento os principios do cuidado
integral em salde, do acolhimento como
estratégia de transformacéo e humanizacdo das
praticas de saude no SUS; e a Saude Mental
como campo politico, cultural, interdisciplinar e
cientifico do cuidado ao sofrimento psiquico que
integra inclusive, a loucura em suas diferentes
manifestacdes artisticas e culturais (AMARANTE,
2007, p. 61-80).

Para além de sua proposta e estrutura, esse
programa de extensdo nasceu do didlogo e
alianca entre pessoas (profissionais e usuarios da
universidade e do servico de salde) e de
movimentos sociais organizados na luta e defesa
dos direitos humanos e da reforma psiquiatrica
brasileira (AMARANTE; NUNES, 2018). Por isso,
propde-se como estratégia educativa e formadora
para estudantes, profissionais, usuarios e
gestores no fortalecimento dos compromissos e
responsabilidades de todos na construgdo da
politica de salde mental. E mais especialmente,
por propiciar a circulacdo de ideias, o
aprendizado coletivo e a poténcia dos vinculos de
solidariedade e apoio muatuo, o programa se
constitui como uma proposta de transformacgéo
das relacGes entre Universidade, servicos de
saude do SUS e populacdo em prol do
desenvolvimento e sustentacdo da politica local
de saude mental.

O programa foi planejado, inicialmente, para
se realizar nos anos de 2019 e 2020, sendo que
seus projetos foram sendo efetivados de forma

progressiva e modular de modo a integrar os

diferentes tempos e regimes institucionais
envolvidos. Sua avaliacdo e resultados serdo
apresentados e analisados neste trabalho
destacando aspectos quantitativos e os desafios
para realizacdo das agBes extensionistas. O
objetivo deste trabalho é apresentar os resultados
do programa de extensdo “A Grande Roda da
Saude Coletiva” da Universidade Federal de Ouro
Preto (UFOP), realizado na cidade de Ouro Preto
- MG.

Material e Métodos

O programa de extensdo “A Grande Roda da
Saude Coletiva” adota as praticas grupais como
meio e estratégia educativa e para o cuidado em
salide (BAREMBLITT, 1982, p. 169-202). De
forma transversal, incorpora as PICs valorizando
a integracdo corpo-mente das politicas de saude
e educacéo permanente do SUS (PRADO, 2017).
A extensdao e alcance das acdes do programa séo
possiveis gracas as articulacbes feitas entre
Universidade e comunidades, além dos servigos
de salde do SUS e convidados e apoiadores de
vérias partes do pais, concretizando a extensao
universitaria como fungéo social da Universidade
Publica (GADOTTI, 2017). Assim, a expressao
“‘grande roda” representa exatamente essa
fecunda ligacdo entre pessoas, instituicdes,
histérias e conhecimentos. O programa de
extensdo € realizado por meio de 4 acdes
extensionistas: 2 cursos de extensado e 2 projetos
de extenséo. Todos fundamentados no cuidado e
acolhimento como préticas humanizadas,
educativas e transformadoras (CHAUCHARD,
1973, p. 155-191)

A primeira delas € o Grupo de Acolhimento
do CAPS Il — Casa dos Artistas de Ouro Preto,
acdo que objetivou introduzir a préatica grupal
como método e praxis de acolhimento no

cotidiano deste servico de Saude Mental.
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Outra acdo do programa é o Curso de
Extensdo Saude Mental, Direitos Humanos e
Atengdo Psicossocial oferecido a estudantes,
profissionais, professores e pessoas da
comunidade para a atualizacdo dos conceitos
tedricos e praticos do trabalho em saude mental.

O curso de extensdo “Abordagens do
suicidio: cuidado, acolhimento, prevencao”
constituiu-se como acdo extensionista que
buscou articular a Universidade, as comunidades
e 0s servicos publicos para a construcdo de
projetos eficazes e com abordagens acolhedoras
diante do fendmeno do suicidio na cidade.

A Comunidade de Fala de Ouro Preto
constitui-se como a quarta agédo extensionista do
programa e integrou estudantes, voluntarios,
profissionais, gestores do SUS, usuarios e
familiares dos servigos de saude mental de Ouro
Preto para a criagdo de um espaco de visibilidade
para os portadores de transtorno mental,
sustentando um lugar de fala para a promoc¢éo da
autonomia, protagonismo e empoderamento
destas pessoas.

O programa “A Grande Roda da Saude
Coletiva” adota nessas agdes extensionistas uma
metodologia que integra: 1) Os sentidos da roda:
praticas grupais no cuidado e forma¢éo em saude
mental; 2) Articulagdes entre Universidade e
Comunidade; 3) Praticas Integrativas e Saude

Mental, conforme apresentada a seguir.

Os sentidos da roda: praticas grupais
no cuidado e formacdo em saude

mental

Todo o programa é realizado por meio de
praticas grupais voltadas para educacdo e
formacdo em salde (rodas formativas e
restaurativas), de grupo terapéutico especializado

em acolhimento e salude mental e grupo de

empoderamento e cidadania de usuéarios da
salde mental, a comunidade de fala.

As rodas formativas s&o metodologias
voltadas para a educacdo e formacéo
colaborativas, nas quais experiéncias e
conhecimentos sdo compartiihados entre o0s
participantes de forma a promover a construcéo
coletiva de solucbes para problemas e situacdes
compartilhadas (WARSCHAUER, 2001, p. 175-
191). Assim, os cursos de extensao se realizaram
através de conferéncias publicas abertas a toda
populacdo e por rodas de conversas entre
especialistas convidados, trabalhadores, usuarios
da RAPS e familiares, favorecendo o
compartilhamento de ideias, conhecimentos e
experiéncias acerca do cuidado, da gestdo e da
realizacdo do acolhimento as diferentes formas
do sofrimento psiquico.

As rodas restaurativas sdo encontros
circulares, uma roda dialogal, que permitem a
participagdo de pessoas envolvidas num conflito
ou situacdo de risco, direta ou indiretamente,
objetivando a resolucdo de problemas, reparagéo
de danos, restauracdo de seguranca e dignidade
(WARSCHAUER, 2017, p. 103-142; JESUS,
2017). O objetivo das rodas restaurativas néo é
apontar culpados ou vitimas, buscar o perdéo e a
reconciliacdo, mas sim a percepcao de como as
acOes praticadas afeta as pessoas (PRANIS,
2010, p. 25-32). Essa técnica grupal foi
especialmente (til para realizacdo do curso de
extensdo Abordagens do Suicidio, pois a tematica
e as histérias ligadas ao suicidio na cidade
remontam a experiéncias de intenso sofrimento e
conflitos sociais.

Os grupos de acolhimento sdo modalidades
terapéuticas grupais e de organizacdo do acesso
aos servicos de salde do SUS (BRASIL, 2013).
Os grupos, enquanto tecnologia de cuidado

complexa e diversificada, sdo aplicados pelas

27



Assis A. D. e Prado |.

mais diferentes molduras tedricas, sendo
essenciais para formulacdo de dindmicas grupais.
O processo grupal permite uma poderosa e rica
troca de experiéncias e transformacdes subjetivas
gue ndo seria alcangavel em um atendimento do
tipo individualizado (LANE, 1989, p. 78-98).

Na realizacdo do grupo de acolhimento do
CAPS 1l privilegiou-se a participacdo ativa dos
participantes na direcédo de realizar a tarefa grupal
de reorganizar o processo de trabalho do servico
e facilitar o acesso as agles preventivas e
assistenciais da equipe de salde mental (ZARA
et al, 2008). O grupo de acolhimento se
caracteriza por um grupo terapéutico aberto cuja
tarefa é realizar o acolhimento (ROGERS, 2009,
p. 17-49) e acompanhamento das pessoas que
buscam o CAPS II, sendo referéncia para o
primeiro atendimento no servico e para 0s outros
servicos da APS e da RAPS.

O grupo de acolhimento do CAPS Il é
realizado 4 vezes na semana, das 8 h as 11
horas com agendamento prévio feito na recepgéo
do servi¢o ou por telefone. Sdo atendidas até 18
pessoas por sessdo conduzidas por profissionais
do servico, juntamente com estudantes bolsistas
ou voluntarios do programa de extensdo. As
sessfes se iniciam com a construcdo da roda
estimulando a participagdo ativa das pessoas.
Sao utilizadas diferentes técnicas grupais, na
forma dos giros da roda. No 1° giro ha
apresentacdo dos participantes, exposicdo de
sentimentos e histérias trazidas por eles, assim
como suas expectativas para o atendimento. No
2° giro os participantes sdo convocados a uma
construcdo coletiva de saidas e solugdes. No 3°
giro da roda séo feitos encaminhamentos técnicos
pelos coordenadores do grupo e realizado o
encerramento do grupo com técnicas grupais de

apoio mutuo.

A comunidade de fala € um projeto anti-
estigma, proposto pelo jornalista estadunidense
Richard Weingarten, que se dirige ao incentivo a
autonomia, protagonismo e empoderamento dos
usudrios de servicos de salde mental, bem como
trocas de experiéncias, reabilitacdo psicossocial e
reinsercdo social (COSTA; NOAL, 2017). As
comunidades de fala surgiram no Brasil a partir
das experiéncias da Reforma Psiquiatrica
buscando potencializar acbes das associacdes de
usuarios e familiares dos servicos de salde
mental, integrando a equipe e usuarios por meio
do autocuidado e da autogestdo, construindo um
espaco permanente de reivindicacdo e defesa
dos direitos dos portadores de transtorno mental.
Através de experiéncias pioneiras realizadas nas
cidades do Rio de Janeiro/RJ e Campinas/SP,
essa prética grupal se difundiu para varios outros
servicos de saude e saude mental no pais
(VASCONCELOS et al., 2005, p. 25-49).

A comunidade de fala de Ouro Preto se
realiza por meio de reunibes abertas e
apresentagdes publicas dos usuarios dos servigos
de saude mental em escolas, Universidade e
espacos publicos. Por meio das narrativas de
recuperacdo e convivéncia com o transtorno
mental exercitam 0 empoderamento,
possibilitando novos sentidos e propdsitos para
vida, ajudando estes a sair do isolamento,
construir vinculos de confianga e competéncia
para enfrentar os desafios na vivéncia do
transtorno mental e do trabalho em sadde mental
(WEINGARTEN, 2005, p. 08-15).

Articulacdes entre Universidade e

Comunidade

O programa de extensdo esta integralmente
articulado ao ensino da saude coletiva realizado
no Curso de Medicina da UFOP. O CAPS Il ja é

cenario de aprendizagem dos estudantes do
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curso em diferentes disciplinas do curriculo
médico (salude mental e psiquiatria, politica,
planejamento e gestdo da saude, por exemplo) e
sua equipe atua na preceptoria e apoio dos
estudantes do curso de medicina e de outros
cursos da Universidade. Assim, o programa
potencializa a vocacdo do servico e da equipe
como espaco de cuidado e formacado, bem como
cria novas oportunidades para formacdo dos
estudantes. Por ser uma proposta baseada na
educacdo permanente em saude, se efetiva pela
reflexdo e transformagcdo das préticas e do
trabalho em saude. Portanto, se articula aos
principios da interacao ensino-servigo-
comunidade do SUS e da Saude Coletiva
(DOLNY et al., 2020; MENDES et al., 2018).

Na tentativa de avancar para além das
formas mais comuns de articulagdo ensino —
assisténcia, esse programa de extensdo busca
articular as suas préaticas a andlise e divulgacéo
dos conhecimentos produzidos no ambito de suas
acoes, através de duas estratégias: o registro,
memoria e andlise de todas as acdes, produtos e
resultados em grupos de trabalho que integram a
equipe do programa, usudrios e trabalhadores da
RAPS; e na escrita e publicagdo de artigos
cientificos voltados para explicitagdo das préticas
e conhecimentos produzidos no processo. Assim,
ao mesmo tempo em que se incrementa um
espaco privilegiado de andalise e reflexdo no
ambito do programa, cria-se um repositério de
conhecimentos que podem ser compartilhados na
tentativa de ajudar outras comunidades e servicos
da regido.

O CAPS Il é hoje o servico de salde mental
mais buscado e indicado para o atendimento de
pessoas em sofrimento psiquico no municipio.
Mesmo caracterizado como um  servico
especializado no atendimento de pessoas com

transtorno mental grave e persistente, o CAPS Il

recebe diariamente inUmeras pessoas que
vivenciam diferentes formas do sofrimento
psiquico. E o caso das diferentes pessoas que
chegam ao servico encaminhadas pela Unidade
de Pronto Atendimento (UPA) ou pelas Unidades
Basicas de Salde (UBS) dos bairros e
comunidades.

Nesse sentido, esse programa de extensdo
se volta para a complexa articulacdo entre o
aumento das demandas sociais por cuidado e
acolhimento ao sofrimento psiquico e a drastica
reducdo da equipe e recursos da RAPS, no
sentido de apoiar, integrar e renovar as
possibilidades de abordagem e atendimento a
essas pessoas. Para além dos usuarios e
familiares que ja sdo atendidos pelo CAPS I, o
programa se volta especialmente para o
fortalecimento das equipes e para o atendimento
de pessoas que chegam neles por diversos
motivos, mas sempre em situagdes psicossociais
complexas.

O programa de extensdo foi construido
através da articulagcdo de diferentes pessoas que
por sua vez integram diferentes instituicbes de
ensino, assisténcia em saude mental e de arte e
cultura. Através dessas parcerias 0 programa
formou uma rede solidaria de pessoas de
diferentes estados do pais em prol da sua
realizagdo. Assim, foram acionados parceiros na
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ), da Escola Nacional da Saude Publica
(ENSP / FIOCRUZ), de um servico de saude
mental da cidade de Santos/SP e de grupo
artistico cultural baiano da cidade de Salvador. A
articulacdo dessas pessoas e instituicbes se
efetivou através das rodas formativas e
restaurativas e através da reformulagdo do
projeto institucional do CAPS Il para qual foram

convidadas a orientar o desenvolvimento de
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solucdes e projetos para o servico.

O modelo de avaliacdo do programa é
centrado no cumprimento e sustentagdo das
acOes e em processos coletivos de apreciagédo e
qualificacdo dos resultados alcancados. Para
cada projeto elaborou-se indicadores de
acompanhamento das ac¢fes e resultados, sendo
0s integrantes das equipes estimulados a se
envolver nas acbes de acordo com suas
capacidades e interesse. Os momentos de
avaliagdo do programa de extensao também
foram realizados por meio de rodas de conversas,
onde todos podiam falar de suas expectativas,
corrigir erros e enfrentar o0s desafios,
conjuntamente (FURTADO et al., 2013).

Praticas Integrativas e Saude Mental

A utilizagdo das PIC’s, em sua diversidade
de métodos e técnicas, ocorreu de forma
transversal em todas as atividades e acbes
realizadas durante o programa de extenséao.

Considerando a orientacdo para a realizacéo
das PIC’s em acgbes e servigos de Saude Mental,
presentes em diversos documentos e manuais do
Ministério da Saude brasileiro, como o Caderno
de Atencdo Basica n° 34 para Saude Mental
(BRASIL, 2013) e pela proépria Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares no
SUS (BRASIL, 2014), a inser¢ao das PIC’s como
tecnologia de cuidado nas praticas em saude do
municipio, especialmente na saude mental,
mostrou-se fértil e potente uma vez que estas
eram realizadas de forma ainda muito timida e
difusa.

As PIC’s contemplam sistemas médicos
complexos e recursos terapéuticos que “buscam
estimular os mecanismos naturais de prevencédo
de agravos e recuperacdo da saude por meio de
tecnologias eficazes e seguras, com énfase na

escuta acolhedora, no vinculo terapéutico e na

integrac@o do ser humano com o0 meio ambiente a
sociedade” (BRASIL, 2014, p.13). Nesse sentido,
as PIC’s, além de praticas que integram o saber
popular/tradicional com o saber cientifico, tornam-
se também préticas integradoras do ser humano
com sua propria natureza e com a natureza que o
cerca, bem como integram entre si um rol de
saberes e praticas das mais variadas culturas e
tradicbes, como por exemplo, a Medicina
Tradicional Chinesa, a Medicina Ayurveda
(Indiana) e a Medicina Antroposofica (PRADO,
2017).

Na pratica, a oferta e realizagao das PIC’s no
Programa “A Grande Roda da Saude Coletiva” e
no CAPS Il objetivou a oferta de -cuidado
humanizado para os profissionais do servico e
participantes do curso de extensdo Saude Mental,
Direitos Humanos e Atencdo Psicossocial, como
metodologia ativa para a transformacdo do
modelo de atencdo a salde na rede de atencédo
do municipio e na formacdo dos estudantes de
Medicina da UFOP, modelo este ainda muito mais
préximo do modelo biomédico do que dos
modelos mais ampliados em salude (TESSER,
2006).

Sendo assim, foram realizadas diversas
agdes durante o programa que incluiram as PIC’s,
dentre elas, a Conferéncia “Praticas Integrativas
para a Saude Mental’, realizada em 12 de junho
de 2019 no Anexo do Museu da Inconfidéncia,
como parte da programagdo do curso de
extensdo Salde Mental, Direitos Humanos e
Atencdo Psicossocial. Nesta conferéncia aberta,
que contou também com a participagcdo de
diversos profissionais da rede de atencdo a saude
do municipio e de estudantes da UFOP, foram
apresentadas as possiveis aproximacdes e
aplicabilidades das PIC’s para a Saude Mental.
Neste mesmo dia, no periodo da tarde, os

cursistas foram até o CAPS Il onde foi montada
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toda uma estrutura para a oferta de PIC’s:
massoterapia, auriculoterapia, reiki, meditacao,
yoga, musica e danca circular. Assim, todos
puderem experienciar as praticas, recebendo
cuidado e acolhimento para suas demandas
fisicas, psiquicas e emocionais.

As PIC’s também foram integradas ao
trabalho de supervisdo clinico-institucional do
CAPS |l através da realizacdo de oficinas de
autocuidado para os profissionais do servi¢co onde
foram ofertadas praticas corpo-mente, meditagéo,
imposicdo de méos e aromaterapia. Ainda como
parte da supervisdo, foi realizado um evento para
a eleicao do nome do CAPS II, realizada através
de uma grande roda com usuarios e seus
familiares, representantes de movimentos sociais,
profissionais do servico e comunidade local.
Neste encontro, democraticamente foi eleito o
nome “Casa dos Artistas” para o CAPS Il de Ouro
Preto-MG, uma referéncia histérica e uma
homenagem aos atuais artistas que ocupam a
casa: usuarios, familiares e profissionais da
saude mental.

Outras atividades do programa também
contemplaram as PIC’s, como a realizagdo de
dangas circulares no minicurso “Os sentidos da
roda” e nas conferéncias dos cursos de extensao.

Todas as agbes em PIC’s realizadas durante
0 programa mostraram-se  proficuas e
demonstraram a necessidade da integracdo das
PIC’s como politica institucional nas instancias da
salde mental e da APS, considerando os
diversos limites existentes nesses campos para a
atencao integral & saude da populagéo.

Assim, esta experiéncia demonstrou a
poténcia da utilizagdo das PIC’'s como método de
cuidado, acolhimento, tratamento e atencdo a
salde no SUS, sobretudo porque prioriza as
praticas grupais em detrimento das individuais e

porgue utiliza de mecanismos de baixo custo e

nao invasivos para a atencao integral a saide e

bem estar das pessoas.

Resultados e Discussoes

Como forma de apresentar e discutir os
resultados do programa optou-se por apresenta-
los por acdo extensionista realizada, conforme a

seguir:

Grupo de Acolhimento do CAPS Il -

Casa dos Artistas

Com o grupo de acolhimento, tem-se
reformulado o projeto institucional do CAPS Il —
Casa dos Artistas, integrando os diferentes
profissionais da equipe, oficinas e demais
atendimentos através das préticas integrativas e
grupais, aumentando a capacidade de
atendimento e o cuidado entre profissionais e
usudrios. O grupo de acolhimento do servigo
reorganizou o acesso dos usuarios de modo que
recebe, acolhe e referencia as demandas
espontaneas sem, necessariamente, vincular as
pessoas como usuérios do servico, aumentando o
niamero de pessoas atendidas e, evitando a
estigmatizacdo da demanda por atendimento a
salde mental.

O grupo de acolhimento do CAPS Il — Casa
dos Artistas obteve entre 0s meses de margo a
dezembro de 2019, 1177 participacbes em
sessdes realizadas 4 vezes por semana, das 8 as
11 horas. O Figura 1 mostra o de numero de
participantes por més e a média de participantes
por sessao e por més no grupo de acolhimento do
CAPS Il — Casa dos Artistas de mar¢o a outubro
de 2019. Importante destacar que a média de
participantes por sesséo variou de 7,5 no més de
junho de 2019, chegando a 11,5 em setembro.
Considerando que o més de setembro coincide

com acdes de prevencdo do suicidio em ambito
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nacional e local, 0 aumento de participantes no
grupo de acolhimento nesse més pode indicar

maior procura por cuidado e acolhimento diante

200

de sofrimento psiquico ou crise suicida (BOTEGA,
2015, p. 248-269).
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Figura 1. Ndmero de participacdes no Grupo de Acolhimento do CAPS II- Casa dos Artistas de marco a

dezembro de 2019

O desempenho do grupo de acolhimento foi
verificado pelo caderno de agendamentos, pelo
livro de registros do grupo e pelas folhas de
assinatura de presenca de cada sessdo. Os
temas abordados nas sessfes foram levantados
no livro de registro do grupo. O atendimento é
verificado pela participagdo na sessdo do grupo
de acolhimento, por isso uma pessoa podera ter
participado de vérias sessdes do grupo. O
desempenho do grupo de acolhimento demonstra
a capacidade e regularidade da oferta de
atendimentos a saude mental da populagao pelo
projeto.

O grupo de acolhimento se constitui como
experiéncia de formacdo e transformacdo das
praticas dos profissionais e gestores do CAPS Il -
Casa dos artistas, ao mesmo tempo em que se
tornou o primeiro e mais qualificado atendimento

oferecido em salde mental na cidade. Também

se tornou cenério de ensino aprendizagem para
estudantes de medicina e outros cursos da
UFOP, além dos participantes do curso de
extensdo Salde Mental, Direitos Humanos e
Atencdo Psicossocial. Aos usuarios do SUS,
especialmente 0s cadastrados na atencgéo
primaria em saude e no préprio CAPS Il — Casa
dos Artistas, o grupo de acolhimento se constituiu
como local de pronto acolhimento para suas
demandas em salde mental. Os temas
recorrentes nas sessdes do grupo de acolhimento
sdo: 1° Depressao, 2° Suicidio, 3° renovacgao de
receitas de medicamentos, 4° crises

A equipe de profissionais auxiliares e
técnicos do CAPS II- Casa dos Artistas
participaram ativamente da construcdo e
realizacdo do grupo de acolhimento, inclusive se
responsabilizando pela marcagao e

agendamento, lanche e registro das sessoes,
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além da limpeza e qualidade do espaco de
realizacdo do grupo de acolhimento. Também
participaram de todas as reunides de superviséo,
além de eventos e cursos de formag&o. Também
como trabalhadores de salde mental incorporam
posturas e conhecimentos ao seu processo de
trabalho.

As equipes de gestdo e coordenacdo da
Secretaria Municipal de Saude e da RAPS do
municipio apoiaram, divulgaram e participaram de
todo processo de construgcdo, sustentacdo e
aperfeicoamento do grupo de acolhimento do
CAPS Il — Casa dos Atrtistas.

Em 2020, o grupo de acolhimento do CAPS
I — Casa dos Artistas se mantera em
funcionamento, mas com redimensionamento do
projeto, iniciando-se a constru¢do do grupo de
acolhimento em servico da rede de Saude da
Familia do municipio, sendo os distritos de
Amarantina e Antdnio Pereira, os primeiros a
receber o projeto. Em marco desse ano, as
atividades do projeto foram suspensas devido a
adocdo de medidas de prevencdo, protecdo e
enfrentamento da pandemia da COVID-19.

Foram realizadas reunides da equipe do
projeto, juntamente com a coordenac¢édo da RAPS
do municipio para reformulacdo do projeto na
forma “Acalento: Grupo de acolhimento virtual aos
profissionais de saude de Ouro Preto / MG”. O
grupo sera realizado quinzenalmente, por meio de
aplicativo de conversas e videoconferéncias
estando voltado, exclusivamente, para o0s
profissionais de salde que atuam no

enfrentamento da pandemia no municipio.

Saude Mental, Direitos Humanos e

Atencéo Psicossocial

A Reforma Psiquiatrica no Brasil tem como
objetivo buscar uma nova forma de lidar com a
experiéncia da loucura, transformando as
instituicGes, os saberes, a cultura e as relacdes
com as pessoas que vivem com transtorno mental
(AMARANTE; NUNES, 2018). Nesse sentido, a
salde mental tem contribuido com grandes
inovagdes no que se refere ao conceito de saude,
enquanto producdo de vida, cuidado, a
organizacdo dos servigos de saude, ao trabalho
intersetorial, a invencdo de outra clinica e a
participacdo popular (BARBOSA et al., 2016).

Nessa perspectiva, a proposta do curso de
extensdo Saude Mental, Direitos Humanos e
Atencéo Psicossocial € constituir uma experiéncia
renovadora e de atualizagdo dos conceitos
tedricos e préticos do trabalho em saude mental
de modo a dar vitalidade, visibilidade e renovagéo
ao trabalho realizado nos servicos de salde
mental de Ouro Preto. O curso oferece a
oportunidade de formac@o béasica em salde
mental e tem duracdo de 60 horas divididas em
atividades interligadas de cunho tedrico e prético
chamadas rodas formativas.

Foram realizadas 05 rodas formativas entre
0s meses de marco e julho de 2019 com
convidados de diferentes partes do pais, que
através das conferéncias publicas do curso,
atenderam 376 pessoas, entre estudantes,
profissionais e comunidades. Como apresentado
na Figura 2, os cartazes de divulgacdo das rodas
formativas, assim como todo material do curso
foram ilustrados com imagens produzidas por

usuarios do CAPS Il — Casa dos Artistas.
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Figura 2. Cartazes de divulgacdo das rodas formativas do curso de extensdo Salde Mental, Direitos

Humanos e Atencédo Psicossocial, 2019

Todas as conferéncias publicas do curso trocar experiéncias diretamente e em grupo,
foram ministradas por especialistas nacionais conforme mostra a Figura 3. Nas reunides de
convidados que ofereceram aos participantes orientacdo para os trabalhos de conclusdo do
conhecimentos e experiéncias concretas do curso cada participante recebeu e pbOde
estudo e trabalho em sadde mental. Nas rodas de compartilhar experiéncias e conhecimentos do
conversas com os especialistas os participantes trabalho em salde mental e salde coletiva.

puderam tirar duvidas, receber orientacbes e

P

) de " "
] 4 4° Encontro formatiVo - 24 de Julho'de 2019

Figura 3. Rodas formativas do curso de extensdo Salde Mental, Direitos Humanos e Atencdo Psicossocial,
2019

De agosto a dezembro de 2019, os Acolhimento do CAPS Il — Casa dos Artistas. Em
participantes do curso realizam o ciclo de dezembro de 2019, realizou a mostra de
formagdo préatica participando do Grupo de trabalhos finais do curso com banca popular e a
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entrega dos certificados aos 45 participantes e
equipe organizadora da 12 edicdo do curso.

Em 2020, o curso foi reformulado para a
modalidade de Educagdo a Distancia (EaD),
tendo suas atividades reprogramadas para que
ocorram por meio de videoconferéncias com
convidados nacionais, leitura e reflexdo de texto
tematico, exibicéo de filmes e realizacdo de tarefa
na forma de atividade de expressdo. Essa
reformulacdo possibilitou a realizacdo da 22
edicdo do curso durante as medidas de
isolamento e afastamento social de
enfrentamento da pandemia da COVID-19.

O curso sera realizado de julho a dezembro
de 2020, sendo que nos meses de julho a
novembro, uma vez por més ocorrerdo as rodas
formativas virtuais entre cursistas, equipe e
convidados, por videoconferéncia. Ao longo do
més, 0s cursistas realizardo as demais atividades
do curso, totalizando uma carga horaria de 3
horas semanais. Em dezembro, acontecerd a
apresentacdo das atividades de expressdo dos
cursistas em grupos virtuais. Todas as atividades
do curso foram pensadas para ser realizadas
utilizando os aparelhos celulares, de modo a nao
dificultar o acesso dos cursistas, assim como 0s
dias e horarios das videoconferéncias serdo fora
do horario de trabalho, privilegiando momentos da

presenca dos cursistas em suas casas.

Abordagens do suicidio: cuidado,

acolhimento e prevencéao

As abordagens do suicidio devem ser
construidas de forma coletiva e interdisciplinar de
modo a lidar com sua complexidade (BOTEGA,
2015, p. 193-208). Neste sentido, a é&rea da
salide tem se constituido o setor mais convocado
para apresentacdo de planos de enfrentamento e

intervencéo do fenébmeno.

Todavia, as determinacbes sociais e
epidemiolégicas do  suicidio revelam a
necessidade da construcéo de projetos coletivos
e comunitarios de acolhimento e cuidado as
pessoas, comunidades, vitimas e sobreviventes,
no ambito dos territérios e suas caracteristicas
(ESTELLITA-LINS, 2017, p. 181-198) e isso
implica, necessariamente, na realizacdo de
processos educativos e participativos de
sensibilizacdo, reflexdo e debate em torno do
tema como primeira e principal estratégia para
construcdo de abordagens coletivas,
humanizadas e preventivas do  suicidio
(ESTELLITA-LINS, 2012, p. 135-143).

Considerando que o suicidio tem registro
frequente na cidade de Ouro Preto e regido das
cidades historicas (SIMOES; CANTAO; BOTTI,
2015), chegando apresentar maiores taxas de
suicidio quando comparado com a taxa do Estado
de Minas Gerais, sendo que sua percepgdo e
vivéncia no ambito das comunidades gera buscas
aos servigos publicos de maneira geral. Alertando
a urgente realizagdo de educacdo permanente
dos profissionais para apoia-los no acolhimento e
cuidado das vitimas e sobreviventes. Casos de
mortes por suicidio entre jovens e estudantes
universitarios exigem a ampliacdo dos espacos
de debate e construcdo de projetos, a fim de
superar a medicalizacdo dos processos de ensino
— aprendizagem e a fragmentacdo das acdes
institucionais de cuidado e prevencéo.

Além disso, considerando que o suicidio na
abordagem da salde publica e coletiva tem forte
determinacdo no territério e suas relagbes de
producdo social, a regido de Ouro Preto / MG
encontra-se vulnerada e vulnerivel devido as
tragédias socioambientais provocadas pela
exploracdo mineral na regido. Combina-se a este
cenario, a forte crise financeira que atinge as

familias e governo municipal. Nesse contexto, a
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construcdo de projetos coletivos, comunitarios e
planejados de abordagem ao suicidio mostrou-se
urgente e necessaria.

O curso de extensdo “Abordagens do
suicidio: cuidado, acolhimento, prevengao”
constituiu-se como promotor de um movimento
social e comunitario para reflexdo e abordagem
do suicidio com foco no cuidado e acolhimento as
pessoas e trabalhadores. Sendo assim, como
curso — movimento buscou articular Universidade
— Comunidades — Servigos Publicos para
construcdo coletiva de modos e projetos de
abordagens do suicidio.

O curso realizou trés rodas formativas como
técnica de troca de saberes em rodas de

conversas e aulas publicas. A proposta desse

curso foi construida por meio de rodas de
conversas entre profissionais e gestores do SUS
e da saude mental, tendo garantida a participacéao
de representantes de outros setores da
assisténcia  social,

comunidade: educacéo,

igrejas, camara de vereadores, conselho de
salde e sociais.

Participaram do curso, profissionais de
salude, educacado, assisténcia social e outros,
além de representantes das comunidades,
poderes legislativo e judiciario, num total de até
150 cursistas. Os cartazes de divulgacdo das
rodas formativas foram ilustrados com imagens
produzidas por usuarios dos trés CAPS de Ouro

Preto, conforme Figura 4.
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Figura 4. Cartazes de divulgacdo das rodas formativas do curso de extensdo Abordagens do suicidio:

cuidado, acolhimento e prevencéo, 2019

A primeira e a segunda Roda Formativa
tiveram 159 convidados cursistas, sendo 113
presentes e 46 faltantes. Ademais, dentre os
presentes 92 eram mulheres e 21 homens. A
terceira Roda formativa contou com 90 presentes,
sendo 70 mulheres e 20 homens. Os cursistas
eram da area da saude (61), educacdo (26),
assisténcia social (14), estudantes (11), outros
(34). Além dos convidados cursistas, as palestras
na parte da manha tiveram a presenca dos néo-

cursistas. A primeira Roda teve 72 participantes

nao-cursistas, sendo 58 mulheres e 14 homens, a
segunda Roda teve 96 nao-cursistas, sendo 80
mulheres e 16 homens e a terceira roda teve 53
ndo-cursistas, sendo 40 mulheres e 13 homens.
Uma proposta do curso foi a constituicdo do
grupo condutor composto por 20 pessoas
representantes de diversos setores da sociedade
(saude, educacdo, assisténcia social, bombeiros,
Centro de Valorizagéo da Vida — CVV , conselho
de saude, etc.) que tiveram como papel

coordenar as 10 rodas restaurativas (rodas de até
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15 cursistas) no inicio e encerramento do curso.
As rodas restaurativas tiveram como objetivo
proporcionar aos cursistas integracdo e vinculo
para constru¢do de propostas de abordagens do
suicidio através do cuidado e acolhimento. As
rodas restaurativas produziram documentos e
informacBes para serem utilizados na construcdo
do programa de prevencado do suicidio em Ouro
Preto e UFOP. Na Figura 5 mostramos o0s
participantes do curso de extens&o realizando as
rodas restaurativas.

Ademais, o curso proporcionou a iniciativa de

criar um Comité e Programa de Prevencdo do

suicidio no municipio de Ouro Preto. Tal Comité
seria  pautado na intersetorialidade e
intrasetorialidade. As  principais  atividades
desenvolvidas para mobilizacdo e sensibilizagéo
acerca do suicidio serd um diagndstico local,
eventos, capacitacdo, formagdo, educacgdo, uso
da internet para o maior alcance das pessoas e

presenca de uma supervisdo técnica com

especialistas.

Figura 5. Rodas Restaurativas do curso de extensdo Abordagens do Suicidio: cuidado, acolhimento e

prevencgéo, 2019

Durante a Cerimbnia de Encerramento da
primeira edicdo do curso houve a formulacdo de
propostas abertas acerca da atuacdo sobre o
fenbmeno do suicidio na regido. Ademais, a
proposta de apropriacdo da metodologia do
Centro de Valorizacdo da Vida (CVV) como parte
do conteddo programatico utilizado nas
capacitacdes, a oferta de mais capacitacdes para
0s participantes do curso, proposta de

acolhimento pelo abraco e pela escuta, expanséo

da ideia de pertencimento do sujeito e
intervencdes artisticas em locais ligados a pratica
do suicidio (arte jovem, grafite, musica, entre
outras).

Na Figura 6 temos o momento da grande
roda de encerramento do curso de extensdo

Abordagens do suicidio, registrado e divulgado
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pela Assessoria de Comunicacao Institucional da
UFOP1,

Figura 6. Grande roda de encerramento do curso
de extensdo Abordagens do Suicidio: cuidado,

acolhimento e prevenc¢éo, 2019

Em 2020, o curso de extensdo Abordagens
do suicidio se juntara ao curso de extensédo
Saude Mental, Direitos Humanos e Atencéo
Psicossocial na modalidade a distancia, com
previsdo de ofertar mais 100 vagas para
formacéo dos profissionais da saude e educacéo

da cidade.

A Comunidade de Fala de Ouro Preto
Falar de autonomia, protagonismo e
empoderamento de usuarios de servicos de
saude mental faz parte de uma nova perspectiva
em salde. Sdo expressGes e principalmente,
atitudes que passam a permear o cotidiano de
muitos usuarios, familiares e profissionais da
saude mental. S&o fundamentais os dispositivos
de atencdo em saude mental que oferecem
cuidado sob a ldgica da humanizacdo, tendo a
transversalidade como principio. Espacos de
participagdo ativa dos usuarios em seus
tratamentos, dando-lhes visibilidade, lugar de fala
e oferecendo-lhes espaco para o exercicio da

cidadania.

1 Disponivel em https://ufop.br/noticias/extensao-e-
cultura/curso-abordagens-do-suicidio-e-encerrado-
com-propostas-de-acolhimento-¢e .

A Associacdo de Usuérios e familiares da
Salde Mental de Ouro Preto (ACOLHER) é uma
organizacdo e espac¢o de valorizagdo, promogao
e divulgacdo do trabalho e direitos humanos das
pessoas com sofrimento psiquico. A comunidade
de fala visa potencializar esse lugar e o poder de
fala dessas pessoas criando e divulgando
apresentacdes onde possam contar suas histérias
de superacéo e cuidado.

As conferéncias da comunidade de fala
(CDF) da saude mental de Ouro Preto serdo
realizadas mensalmente (agosto a novembro de
2020), na modalidade remota, devido a pandemia
da COVID-19, estando abertas a estudantes,
moradores e comunidades da cidade, por meio
das redes sociais da Internet. Espera-se construir
um espaco permanente de reivindicacéo e defesa
dos direitos humanos dos usuérios e equipes da
saude mental de Ouro Preto. Essa proposta de
continuidade é uma forma de sustentacdo das
atividades do projeto, respeitando disponibilidade
de recursos tecnoldgicos e instrucionais dos
participantes.

Videos-narrativas substituirdo as
apresentacdes presenciais da CDF Ouro Preto e
serdo amplamente disponibilizados aos servigos
de salde e educacdo do municipio, além das
redes sociais e de comunicacdo da UFOP e
Secretaria de Saude da cidade. Espera-se que o
projeto contribua com o enfretamento da
pandemia na medida em que possibilita a
expressdo de sentimentos, histérias e superacao
dos transtornos mentais. A Figura 7 representa a
logomarca do projeto elaborada pela estudante

bolsista em parceira com toda equipe.
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Figura 7. Logomarca da comunidade de fala de
Ouro Preto / MG

O programa integrou 34 estudantes de 6
cursos de graduacdo da UFOP como bolsistas ou
voluntarios, profissionais e gestores do SUS,
usuérios e comunidades, além de convidados
externos em acfes de educacdo, assisténcia e
treinamento em salde realizadas através de
praticas integrativas e grupais. A falta de
financiamento para custeio, o nimero reduzido de
bolsas de extensdo e dificuldades advindas da
mudanca de processos de gestdo e trabalho
foram superados por meio de financiamento
coletivo e patrocinio privado das despesas,
participacdo ativa de estudantes e colaboradores
e redimensionamento das ac8es através de
avaliacao coletiva.

Apesar das dificuldades e desafio advindos
com a pandemia da COVID-19, o programa de
extensdo A Grande Roda da Saude Coletiva
segue girando e produzindo cuidado e
acolhimento, em novas formas, criativas e belas

como sdo as pessoas que o realizam.

Conclusao

Avaliamos que o programa de extensdo A

Grande Roda da Saude Coletiva vem alcancando

seus objetivos junto a comunidade ouro-pretana.
A diversidade das ac¢bes, a dimensédo do alcance
em numeros de pessoas beneficiadas e em
gualidade na qual foi e esta sendo realizado,
demonstram a importédncia do programa para a
cidade de Ouro Preto-MG.

Nesse sentido, a  saude mental,
caracterizada por sua complexidade de naturezas
humana, social, histérica e cultural, mostrou-se,
através do programa A Grande Roda da Salde
Coletiva, passivel de transformac¢des multiplas
gue objetivam mudancas de relagdes para o
acolhimento, a inclusdo, a cidadania, a
emancipagao, a igualdade e a justica social.

Por meio de ac¢bes coletivas e intersetoriais,
este programa tem proporcionado as pessoas
alcancadas, direta e indiretamente, um convite
para a reflexdo e o aprendizado da salude mental,
da loucura e da diferenca como questdes sociais
de dimensao politica e ndo apenas do campo da
saude. Sendo assim, o programa se torna uma
via de democratizacdo das diversas formas de

ser, de existir e de estar no mundo.

Agradecimentos
A toda equipe do CAPS Il — Casa dos

Artistas de Ouro Preto / MG: Luciano Nascimento
de Jesus, Suzana de Almeida Gontijo; Flavia
Aparecida Mendes, Ana Claudia da Cunha
Garibaldi Lemes, Bruno Alves Costa, Paula
Oliveira Alves de Brito, Cleonice Martins de
Souza, Flavia de Paula Souza, Leiliane da Silva
Miguelino, Maria do Roséario Assuncdo, Neuza
Lopes Ferreira e Vania Diniz, Christine Viana
(CAPSIJ); A Rede Intersetorial de Saude Mental e
Atengcdo Psicossocial de Ouro Preto /MG; A
Secretaria Municipal de Saude e Prefeitura
Municipal de Ouro Preto / MG; A Escola de
Medicina e a Pro-reitoria de Extensdo da

Universidade Federal de Ouro Preto; A lluminar

39



Assis A. D. e Prado |.

Préaticas Integrativas; Aos estudantes bolsistas e
voluntarios do programa de extensao: Alex Jose
Porto Nogueira, Alice Maria Gomes Santos,
Debora Lourdes Martins Vaz (bolsista), Erika
Danielle Pereira dos Santos, Flavia Ferreira da
Silva Lima, Gabriel Aradjo Moura Leite (bolsista),
Jackline Zonta de Moura, Juliany de Paula
Nascimento, Luana Coutinho Dias de Oliveira,
Lucas Campos Reis, Lucas de Lazare Rodrigues,
Luis Heitor Marci Tette, Marinalva Maria De Brito,
Matheus Dos Anjos Evangelista, Matheus Vidal
Oliveira, Rogerio Pinheiro Rodrigues, Tamires
Assun¢d@o Fernandes, Tarlon Carlos Ferreira de
Almeida, Yasmim Nogueira Medina, Cesar
Henrique Pereira, Gabriela Cristina Novaes Park,
Gisele de Oliveira Guerra, Juliana Fraga Bhering,
Karine Marlleny Neves Correa (bolsista), Ana
Carolina Araujo Vaz (bolsista), Ana Clara Abreu
Miller, lzabella Nolasco Malagoli Resende, Alice
Rocha Quintdo, Amanda Goncalves da Silva
(bolsista), Ane Karoline Rodrigues Frois, Giovana
Dias Paiva, Gustavo Sabec Folgueral (bolsista),
Luciana Siuves Ferreira Couto, Maria Luisa De
Lima Cesar.

Referéncias
AMARANTE, Paulo. Saide Mental e Atengdao

Psicossocial. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2007.

AMARANTE, Paulo; NUNES, Ménica de Oliveira.
A reforma psiquiatrica no SUS e a luta por uma
sociedade sem manicomios. Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 23, n. 6, p. 2067-2074, Jun. 2018.

BARBOSA, Bezerra;
MARTINHAGO, Fernanda; HOEPFNER, Angela
Maria da Silva; DARE, Patricia Kozuchovski,
CAPONI, Sandra Noemi Cucurullo de. O cuidado

em saude mental no Brasil: uma leitura a partir

Valquiria Farias

dos dispositivos de biopoder e biopolitica. Saude
em Debate, v. 40, n. 108, pp. 178-189, 2016.

BAREMBLITT, Greg6rio. Grupos: teoria e
técnica. Rio de Janeiro: Graal, 1982.

BEZERRA, Olivia Maria De Paula Alves et al.
Pénfigo Folidceo Endémico (Fogo Selvagem) e
sua associacdo com fatores ambientais e
ocupacionais em Ouro Preto, Minas Gerais,
Brasil. Cadernos Saude Coletiva, Rio de
Janeiro, v. 25, n. 2, p. 225-232, 2017.

BOTEGA, Neury José. Crise suicida: avaliagédo e

manejo. Porto Alegre: Artmed, 2015.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de
Atencdo a Saude. Departamento de Atencao
Béasica. Saude mental / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de
Atencdo Bésica, Departamento de Acdes
Programaticas Estratégicas. — Brasilia: Ministério
da Saude, 2013. 176 p.: il. (Cadernos de Atencédo
Basica, n. 34).
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicac

oes/caderno 34.pdf . Acesso em: 30 mai 2020.

Disponivel em

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de
Atencdo a Saude. Departamento de Atencao
Bésica. Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares no SUS.

Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

CHAUCHARD, Paul. (@] acolhimento:

psicofisiologia e educacdo da receptividade. S&o
Paulo: Edi¢cbes Paulista, 1973.

COSTA, Elisangela dos Santos; NOAL, Martha

Helena Oliveira. O papel do projeto "Comunidade

40


http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_34.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_34.pdf

Alemur, v. 6, n. 1, p. 23-43 (2021)

de fala" no empoderamento e recovery de
usuarios dos servicos de salde mental.
Cadernos Brasileiros de Saude Mental, v.9, n.
21, 2017.

DOLNY, Luise Liudke et al. Educacdo permanente
em saude (EPS) no processo de trabalho de
equipes de saude da familia (ESF). Brazilian
Journal of Health Review, v. 3, n 1, 2020.

ESTELLITA-LINS, Carlos. Manejo do Risco de
Suicidio na Atencdo Basica. In//: SOALHEIRO,
Nina (org.). Saude Mental para a Atencéo
Basica. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2017.

ESTELLITA-LINS, Carlos. Trocando seis por
meia duzia: suicidio como emergéncia do Rio de
Janeiro. Rio de Janeiro: Mauad X: FAPERJ, 2012.

FIGUEIREDO, Adriana Maria de; RIBEIRO,
Gustavo Meirelles; REGGIANIl, Ana Luiza
Matrtins; PINHEIRO, Bruno de  Araujo;
LEOPOLDO, Gabriela Oliveira; DUARTE, Jessica
Almeida Horta; OLIVEIRA, Ligia Barros de;
AVELAR, Luisa Martino. Percepcdes dos
estudantes de medicina da UFOP sobre sua
gualidade de vida. Revista Brasileira de
Educacdo Médica, Rio de Janeiro, v. 38, n. 4, p.
435-443, Dec. 2014.

FREITAS, Silvia Nascimento de; CAIAFFA,
Waleska Teixeira; CESAR, Cibele Comini; FARIA,
Valéria Andrade; NASCIMENTO, Raimundo
Marques do; COELHO, George Luiz Lins
Machado. Risco nutricional na populacdo urbana
de Ouro Preto, sudeste do Brasil: estudo de
coracbes de Ouro Preto. Arquivos Brasileiros
de Cardiologia, v. 88, n. 2, p. 191-199, 2007.

FURTADO, Juarez Pereira; ONOCKO-CAMPOS,
Rosana Teresa; MOREIRA, Maria Inés Badaro;
TRAPE, Thiago Lavras. A elaboracédo participativa
de indicadores para a avaliagdo em salde
mental. Cadernos de Saude Publica, v. 29, n. 1,
p. 102-110, jan. 2013.

GADOTTI, Moacir. Extens@o Universitaria: Para
qué? Instituto Paulo Freire, 2017. Disponivel
em:
https://www.paulofreire.org/images/pdfs/Extens%
C3%A30_Universit%C3%Alria_-

Moacir_Gadotti fevereiro 2017.pdf . Acesso em:
24 ago 2020.

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica. Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil.
IBGE Cidade, 01, Jun., 2020. Disponivel em
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/mg/ouro-

preto/panorama. Acesso em: 01 jun 2020.

JESUS, Edvanda Borges Pereira de. Os circulos
restaurativos e suas praticas. In: XlIl SEMINARIO
NACIONAL DEMANDAS SOCIAIS E POLITICAS
PUBLICAS NA SOCIEDADE
CONTEMPORANEA, 2017, Santa Cruz do Sul,
Anais. Santa Cruz do Sul, 2017. Disponivel em

https://online.unisc.br/acadnet/anais/index.php/sn

pp/article/view/16949 . Acesso em: 28 mai 2020.

LANE, Silvia Tatiana Maurer. O processo grupal.
In: Lane, Silvia T.M; Codo, Wanderley (Org).
Psicologia Social = O homem em movimento.
82 Ed. S&o Paulo: Editora Brasiliense, 1989.

MARINHO, Carolina Coimbra; COSTA, Fernanda
Mendes Pinheiro; FERREIRA, Wandiclécia

Rodrigues; BARBOSA, Keila Furbino;

41


https://www.paulofreire.org/images/pdfs/Extens%C3%A3o_Universit%C3%A1ria_-_Moacir_Gadotti_fevereiro_2017.pdf
https://www.paulofreire.org/images/pdfs/Extens%C3%A3o_Universit%C3%A1ria_-_Moacir_Gadotti_fevereiro_2017.pdf
https://www.paulofreire.org/images/pdfs/Extens%C3%A3o_Universit%C3%A1ria_-_Moacir_Gadotti_fevereiro_2017.pdf
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/mg/ouro-preto/panorama
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/mg/ouro-preto/panorama
https://online.unisc.br/acadnet/anais/index.php/snpp/article/view/16949
https://online.unisc.br/acadnet/anais/index.php/snpp/article/view/16949

Assis A. D. e Prado |.

FIGUEIREDO, Sénia Maria de; SANTOS,
Carolina Ali; MACHADO-COELHO, George Luiz
Lins. Caracteristicas demograficas, clinicas e
epidemiolégicas das pessoas vivendo com
HIV/Aids em Ouro Preto (MG). Gerais: Revista
de saude publica do SUS/MG, v. 5, n. 1, p. 69-
82, 2017.

https://www.saude.mg.gov.br/images/anexos/revis

Disponivel em

ta/Revista-Gerais_Volume-5 Numero-1_Janeiro-

junho-2017.pdf. Acesso em: 25 mai 2020.

MENDES, Jacira de Oliveira. Afirmacdo da
Reforma Psiquiéatrica: um olhar sobre o CAPS1
Ouro Preto / MG. 2018. Mariana, MG, 2018. 79 p.
TCC (Graduagéo em Servico Social) — Instituto de
Ciéncias Sociais e Aplicadas, Universidade
federal de Ouro Preto, Ouro Preto, 2018.
Disponivel em
https://www.monografias.ufop.br/bitstream/35400

000/1247/21/MONOGRAFIA_Afirma%C3%A7%C3
%A30ReformaPsiqui%C3%Altrica.pdf . Acesso
em: 22 mai 2020.

MENDES, Tatiana de Medeiros Carvalho;
BEZERRA, Héllyda de Souza; CARVALHO,
Yasmin de Medeiros; SILVA, Leticia Goes da;
SOUZA, Chintia Maria Cibelle de Lima;
ANDRADE, Féabia Barbosa de. Interacdo ensino-
servico-comunidade no brasil e o que dizem os
atores dos cenarios de pratica: uma revisdo
integrativa. Revista Ciéncia Plural, v. 4, n. 1, p.
98-116, jul. 2018.

NUNES, Ménica de Oliveira; LIMA JUNIOR, Jo&o
Mendes de; PORTUGAL, Clarice Moreira;
TORRENTE, Maurice de. Reforma e
contrarreforma psiquiatrica: analise de uma crise

sociopolitica e sanitaria a nivel nacional e

regional. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 24, n. 12,
p. 4489-4498, Dec. 2019.

PRADO, Isabel Cristina de Almeida. A Danca
dos opostos: Tai Chi e reconciliagbes no SUS.
2017. Rio de Janeiro, RJ, 2017. 117 f.
Dissertacdo (Mestrado em Salde Coletiva) —
Programa de Pd4s-graduacdo em Saude Coletiva,
Instituto de Medicina Social, Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2017.
Disponivel em
http://www.bdtd.uerj.br/tde busca/processaPesqui
sa.php?listaDetalhes%5B%5D=7934&processar=

Processar . Acesso em: 20 mai 2020.

PRANIS, Kay. Processos Circulares. 1 ed. Sao
Paulo: Palas Athena Editora, 2010.

ROGERS, Carl R. Grupos de encontro. 9. Ed.
Sao Paulo: Editora WMF Martins Fontes, 2009.

SIMOES, Beatriz Faria; CANTAO, Luiza; BOTTI,
Nadja Cristiane Lappann. Suicidio em cidades
histdricas de um estado brasileiro. Rev RENE, v.
16, n. 2, p. 250-257. mar-abr, 2015.

TESSER, Charles Dalcanale. Medicalizacédo
social (11): limites biomédicos e propostas para a
clinica na atencdo  basica. Interface-
Comunicacgdo, Saude, Educagéo, v. 10, n. 20, p.

347-362, 2006.

VASCONCELOS,
WEINGARTEN, Richard; LEME, Carla C.
NOVAES, Patricia Ramos.

Reinventando a vida: narrativas de recuperacéo

Eduardo Mourao;

Cavalcante;

e convivéncia com o transtorno mental. Rio de
Janeiro-Sao Paulo: HUCITEC, 2005.

42


https://www.saude.mg.gov.br/images/anexos/revista/Revista-Gerais_Volume-5_Numero-1_Janeiro-junho-2017.pdf
https://www.saude.mg.gov.br/images/anexos/revista/Revista-Gerais_Volume-5_Numero-1_Janeiro-junho-2017.pdf
https://www.saude.mg.gov.br/images/anexos/revista/Revista-Gerais_Volume-5_Numero-1_Janeiro-junho-2017.pdf
https://www.monografias.ufop.br/bitstream/35400000/1247/1/MONOGRAFIA_Afirma%C3%A7%C3%A3oReformaPsiqui%C3%A1trica.pdf
https://www.monografias.ufop.br/bitstream/35400000/1247/1/MONOGRAFIA_Afirma%C3%A7%C3%A3oReformaPsiqui%C3%A1trica.pdf
https://www.monografias.ufop.br/bitstream/35400000/1247/1/MONOGRAFIA_Afirma%C3%A7%C3%A3oReformaPsiqui%C3%A1trica.pdf
http://www.bdtd.uerj.br/tde_busca/processaPesquisa.php?listaDetalhes%5B%5D=7934&processar=Processar
http://www.bdtd.uerj.br/tde_busca/processaPesquisa.php?listaDetalhes%5B%5D=7934&processar=Processar
http://www.bdtd.uerj.br/tde_busca/processaPesquisa.php?listaDetalhes%5B%5D=7934&processar=Processar

Alemur, v. 6, n. 1, p. 23-43 (2021)

WARSCHAUER, Cecilia. Entre na Roda! A
formacdo humana nas escolas e nas
organizagdes. 1. ed. Rio de Janeiro/S&o Paulo:
Paz e Terra, 2017.

WARSCHAUER, Cecilia. Rodas em rede:
oportunidades formativas na escola e fora dela. 1.

ed. Sao Paulo: Paz e Terra, 2001.

WEINGARTEN, Richard. Quem sao na verdade
0s chamados ‘doentes mentais’? In:
Reinventando a vida: narrativas de recuperagao
e convivéncia com o transtorno mental. Rio de
Janeiro-Séo Paulo: HUCITEC, 2005.

ZARA, Anamelia F. Prado; TRAUTWEIN, Carmen
T.G.; AQUINO, Jaize C. de; D'URSO, Lourdes A;
SIEBERT, Marisa C. Grupo de Acolhimento em
Saude Mental e Reabilitacdo na Atengdo Basica:
uma reflexdo sobre a poténcia de dispositivos
grupais. Psicologia Revista, Sao Paulo, v. 17, n.
1/2, p. 77-97, fev. 2008.

43



