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Resumo

O presente trabalho tem o objetivo de contextualizar a historia do sabdo, enfatizando como é realizada a
produgéo do sab&o com o6leo reciclavel, além de destacar os impactos ambientais pelo descarte indevido de
Oleo na natureza. Apds toda essa contextualizagdo € enfatizado o processo do ensino da quimica organica

utilizando o sabdo como instrumento para o estudo desta tematica.

Palavras-chave: sabdo artesanal, preparagdo, ensino de quimica, educagao ambiental.

Abstract
The production of soap from the historical, environmental and educational

perspectives in the teaching of chemistry

This paper aims to contextualize the history of soap, emphasizing how soap is produced using recyclable oil,
in addition to highlighting the environmental impacts caused by the improper disposal of oil in nature. After all
this contextualization, the teaching process of organic chemistry using ecological soap as an instrument for

the study of this theme is emphasized.
Keywords: handmade soap, preparation, teaching chemistry, environmental education.

Introdugéo para a compreensdo do ensino de quimica e o

. A L ~ 6leo de cozinha reciclado pds-uso surge como
A importancia da histéria do sab&o e sua

L . L . uma oportunidade de matéria prima para
aplicacdo no ensino da quimica é um contetdo

. . . producdo do sabdo e com isso diminuir os
apropriado para o entendimento dos conceitos

.. impactos ambientais rovocados por Oleos
desta matéria. Observa-se nos estudos de P P P

. . descartados no meio ambiente. Essa estratégia,
Damasceno et al. (2021) a importancia do fazer g
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além de ajudar na memorizacdo do conteldo
auxilia na minimizacdo de problemas ambientais
devido ao descarte incorreto dessa substancia na
natureza. Citando 0s experimentos realizados
também nos trabalhos de Gomes e Filho (2020),
observa-se que foi assertiva a aplicacdo pratica
do ensino da quimica para o entendimento dessa

disciplina.

Histéria da producao do sabao

A producdo de sabdo é algo que remete a
antigas civilizacdes, que possuiam 0
conhecimento “de que gorduras e Oleos
misturados a cinzas (&lcalis) produziam uma
substancia que, na agua, formava espuma e
servia para a lavagem de roupas, de loucas e do
corpo” (SOUZA; MORAIS, 2013). Foram
encontrados em sitios arqueoldgicos do periodo
da civilizagao babildnica, instrugbes para produzir
sabéo e cilindros que continham um tipo de sab&o
datado de quase 4.500 a.C. Nesses documentos,
ndo foram citados como o sabdo era utilizado,
sendo que posteriormente foi descrito que esses
materiais foram aproveitados para pentear os
cabelos e consumidos como pomadas (SOUZA;
MORAIS, 2013).

Foi relatado em 1.500 a.C no ébers papyrus,
um dos tratados médicos descoberto mais antigo
da humanidade, que o0s egipcios utilizavam
componentes de sais alcalinos combinados com
Oleos vegetal e animal para criar o que
chamamos hoje de sabdo. Os egipcios tinham o
habito de tomar banho frequentemente e
utilizavam um material semelhante ao sab&o para
esse momento de higienizacdo pessoal e para
tratar doencas de pele (SOUZA; MORAIS, 2013).

Os gregos primitivos realizavam a
higienizacdo pessoal com pedra pomes, areia,
cinzas e blocos de barro, logo apés passavam
0leo no corpo e utilizavam o estrigil, instrumento
de metal, para raspar o 6leo. Acredita-se que o

nome “sabdo” teve sua origem no Monte Sapo,

local onde sacrificavam animais, de acordo com
uma lenda antiga da civilizagdo romana (de
OLIVEIRA; GONCALVES, 2016).

Observa-se que por volta do ano 312 a.C,
com o desenvolvimento da civilizacdo romana e a
criacdo dos aquedutos, foi construida a primeira
terma de Roma, o que passou a relacionar o
conceito de banho com simbolos de luxo. O
médico Galem, por volta de 2 d.C receitava o
sabdo para banho e para fins medicinais, de
acordo com o site Portal S&o Francisco. Existem
relatos de que a fabricacdo do sabdo era uma
atividade restrita no inicio da Idade Média, mas
ao longo do tempo ocorreu maior disponibilidade
e variedade do sabdo, destacando a Franca, ltalia
e Espanha como pioneiros no processo de
fabricagdo. No ano de 1622, o Rei James |
incentivou um monopodlio dessa industria do
sabdo na Inglaterra e, anos mais tarde, o sabdo
passou a ter grande carga tributaria, o que
dificultou o acesso desse item para uma boa
parte da populacdo (OLIVEIRA; GONCALVES,
2016).

De acordo com Moura e Pedrosa (2020), no
ano de 1791, o quimico francés Nicolas Leblanc
patenteou o processo de fabricagdo de sabédo,
que utilizava o sal das cinzas (carbonato de
sédio) junto a gordura animal, o que permitiu
gerar soda caustica de boa qualidade a um baixo
custo, 0 que acabou contribuindo para a
fabricac@o do sab&o em grande escala. J4 no ano
século XIX, o quimico James Gamble descobriu
uma maneira de produzir o sabdo perfumado,
com textura cremosa e na cor branca (MOURA,;
PEDROSA, 2020).

Salioni et al. (2017) ao realizarem uma
pesquisa onde estudantes de ensino médio
confeccionaram sabdo destacaram que os tipos
de sabdo mais utilizados sdo: o em barra, o
pastoso e o liquido.

De acordo com o site do Conselho Regional
de Quimica da IV Regido, 0s processos para
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fabricagdo do sabdo foram pouco modificados,
tendo evoluido ao longo dos anos, no aspecto de
melhores matérias primas, no método de
produgdo e na finalizagdo do produto
(CONSELHO REGIONAL DE QUIMICA DA IV
REGIAO, 2021).

Conceitualmente, o sabdo é formado através
da reacao de hidrélise dos Glicerideos, presentes
nas gorduras e 6leos, formando assim os &cidos
graxos de extensa cadeia carbbnica, que na
presenca de hidroxido de sédio aquoso realizam
uma reacao de saponificacdo (BALDASSO et al.,
2010). Pelo fato do sal do acido graxo (sabao)
possuir uma grande cadeia carbdnica na estrutura
da sua molécula, o sabédo torna-se capaz de ser
solivel tanto em meios apolares quanto em meios
polares. Allinger (1976 apud BALDASSO et al.
2010), esclarece que “a extremidade polar do
sabdo é solivel em agua e a extremidade apolar
do sabdo é soluvel em 6leos; quando uma gota
de 6leo é agida pelo sabdo, 0 mesmo penetra,
assim tornando solavel em agua”. Observa-se na-

Figura 1 a reac&o da saponificacao:

CH-O-C-R CH,OH B COO- Mo
CHoJﬁﬂ' _Na©H CHOM + R OOO-Nar
O ‘
CH - -C-R” CH,OH R" CoOG-Nat
]
. Sabaio
Gliceridio Glicerol

(faordura)
Figura 1. Reacdo de Saponificacédo
Fonte: Allinger, 1970 (apud Badasso et al., 2010).

Producéo de sabdo artesanal com oleo

de cozinha descartado

Andrade et al. (2016) testou a producdo do
sabao a partir de Oleos reciclados na presenca de
soda caustica (Figura 1) com mulheres do distrito
de Ouro Preto, denominado Antdnio Pereira, no
intuito de melhorar a autoestima da comunidade,

reduzir o descarte de 6leo no meio ambiente e

diminuir os indicadores de pessoas sem trabalho.
Foram realizados alguns cursos para as
participantes e as mesmas tiveram acesso a
informacdes sobre o ciclo do 6leo, a reacéo
guimica de saponificacdo e empreendedorismo.
Os resultados deste curso foram de grande
exceléncia, pois permitiram: aprimorar as
competéncias humanas das participantes,
melhorar a autoestima, reduzir o impacto
ambiental do descarte incorreto do 6leo pés-uso,
gerar renda, e até mesmo a publicagdo de um
livro sobre o tema e criacdo formal da associagéo
“Maos que Brilham” (ANDRADE et al., 2016), que
permitiu articulagdo com o ensino e a extenséo
universitéria.

Foi observado por Souza e Morais (2013)
gue quando existe cooperacdo entre 0S grupos,
existe maior empreendedorismo da comunidade,
permitindo a melhoria de renda para os
envolvidos. Além disso, ao articular com o poder
publico, podem ser conseguidas linhas de
créditos e outras agbes pra auxiliar a coletividade.
Foi observado também que a educagédo se torna
um instrumento para a sustentabilidade, pois
permite que os individuos reflitam e pensem
conscientemente sobre os aspectos ambiental,
social e econdmico (SOUZA; MORAIS, 2013).

Atualmente muitas familias possuem uma
receita relacionada a producdo do sabdo
artesanal, que foi sendo passada de geracdo em
geracdo. Um estudo realizado por Alvarenga et al.
(2019) ensinou a quimica organica transformando
0 Oleo de cozinha descartado em sabdo
artesanal, em uma escola do municipio de Ouro
Preto, MG. A ideia do trabalho de Alvarenga et al.
(2019) foi fazer com que os alunos percebessem
e compreendessem a ampla relacdo que tem o
estudo da Quimica com fatores ambientais e foi
constatado que o0s estudantes conseguiram
tedrico com

relacionar conhecimento

conhecimento préatico (ALVARENGA et al., 2019).
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De acordo com Dias (2003), uma abordagem
interdisciplinar € algo importante na busca de
solucdes dos problemas ambientais, que séo
cada vez mais complexos. Assim segundo
Reigota (2010), a Educacdo Ambiental acaba
relacionando a interacdo entre aspectos naturais
e sociais. Diminuir a contaminacdo dos
mananciais hidricos e do solo é um dos objetivos
ao evitar o descarte incorreto do 6leo de cozinha,
motivando praticas de educacdo ambiental com o
intuito de auxiliar na reducdo do impacto

ambiental.

Producdo do sabdo artesanal no

ensino de quimica

A motivagdo pelo ensino de quimica podera
ser alcancada substituindo-se as aulas baseadas
apenas na memorizagdo de nomes e formulas e
adotando-se abordagens interdisciplinares e
contextualizadas (ALVARENGA et al., 2021). Na
pratica dos professores da area de quimica, é
comum o questionamento pelos alunos acerca do
motivo pelo qual estuda-se Quimica. Um dos
desafios dos professores é inovar os métodos de
ensino. Metodologias de ensino contextualizadas
deveriam incentivar os estudantes a construir seu
préprio conhecimento ao invés de simplesmente
transmiti-lo, jA& que essa atitude leva a
humanizacdo e, assim, a igualdade instalada na
sociedade moderna (ALVARENGA et al., 2021).

A compreensao das razbes e objetivos que
justificam o ensino de quimica poderd ser
alcancada a partir do abandono das aulas
baseadas na simples memorizacdo de nomes e
formulas, tornando-as vinculadas aos
conhecimentos e conceitos do dia-a-dia do
estudante (PIAGET, 1977).

O ensino baseado nos fundamentos de
Dalben e Freire (DALBEN et al., 2010; FREIRE,
1995), o ato de “ensinar” fundamenta-se na busca

de ideias para que a constru¢cao do conhecimento

aconteca a fim de garantir o bem-estar social dos
estudantes, em vez de apenas ser uma
transmissdo de conteldos e conceitos pelo
docente (DALBEN et al., 2010; FREIRE, 1995).

E muito comum que muitos docentes tenham
dificuldade em incorporar a teoria a pratica no
ensino da quimica orgénica. Da Silva et al. (2016)
destaca a existéncia de documentos norteadores
como as OrientacBes Curriculares Nacionais e 0s
Paradmetros Curriculares Nacionais, que reforgam
a importancia da utilizacdo da experimentacdo no
ensino, que auxiliam no processo de ensino-
aprendizado para o aluno. Nesse sentido,
produzir o sabao utilizando 6leo pés-uso torna-se
um exemplo de uma atividade experimental que
relaciona o conhecimento cientifico com o
cotidiano do aluno (DA SILVA et al., 2016). A
relagdo dialética e dialogica entre educadores e
educandos apresentada por Peruce et al. (2017),
permite que o0s estudantes ndo sejam meros
repetidores dos conceitos, mas que consigam
compreendé-los. No ensino de Quimica, a teoria
deve ser abordada de maneira contextualizada e
interdisciplinar, a fim de que possa contribuir para
o desenvolvimento de uma observacgédo critica e
na construgdo de um modelo cientifico que
explique  um determinado fenbmeno ou
transformacdo (CARDOSO, 2000; FESTAS,
2015; GUIMARAES, 2009).

Aradjo e Janior (2015) evidenciam que a
producdo de sabdo com odleo reutilizavel é uma
alternativa biodegradavel por ser ecologicamente
correta, além de ser economicamente viavel.
Neste sentido, foi proposto aos estudantes a
producéo do sab&o com o6leo reciclavel, coletando
esse residuo nas casas dos alunos e na cozinha
da escola, no intuito de promover a reciclagem.
Como resultado dessas ag¢fes, ocorreu uma
mostra de ciéncia com a conscientizac&o
socioambiental e o sabdo produzido foi utilizado

na limpeza da escola, o que permitiu demonstrar
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a importancia da ciéncia, da preservacdo do meio
ambiente e da escola.

Gomes e Filho (2020) utilizaram o sabdo
como tema para ensinar quimica organica
preocupando-se com 0O meio ambiente e
valorizando o contexto social e cientifico. Na
experiéncia deste estudo, foi incentivado que os
estudantes fizessem uma rudimentar
representacdo de uma micela, que é uma
estrutura, que interage com o 6leo e se dissolve
na agua, utilizando o isopor e palitos de fésforo,
no intuito de esclarecer como a sujeira é
envolvida nas moléculas de sabdo no sentido de

elimina-las, conforme demonstra Figura 2.

Figura 2. Representacdo da micela no ensino de
Quimica
Fonte: Gomes e Filho (2020)

Os palitos de fosforo simulam o sabéo
(Figura 2), onde a parte apolar do sab&o é
representado pela parte comprida do fésforo, as
pontas vermelhas aparentam ser a parte polar do
sabdo e a molécula de gordura que é apolar é
ilustrada pela bolinha de isopor. Gomes e Filho
(2020) destacam que o processo de remocédo da
sujeira ocorre quando a parte apolar da molécula
de gordura interage com a parte apolar do sabéo.
Destacam também que a capacidade de formar
micelas estaveis é o que determina a habilidade
de limpeza do sabdo, pois as micelas séo
formadas com rapidez e as moléculas de
gorduras introduzidas no objeto s&o retiradas do

mesmo.

Outro trabalho de relevancia no ensino da
guimica foi o de Damasceno et al. (2021), pois
permitiu que mulheres pudessem compreender o
conteddo desta disciplina com a producdo do
sabdo de Oleo reutilizado, abrindo uma
possibilidade para a criacdo de renda para as
participantes. Seis mulheres se inscreveram
neste projeto, realizado na Igreja Evangélica do
Reino de Deus em Ouro Branco-MG, onde
tiveram aulas tedricas e praticas sobre a tematica
e foi aplicado um questionario antes e depois do
projeto. Apds avaliagdo do questionario,
observou-se que as participantes conseguiram
entender a teoria e a pratica, além da
sensibilizacdo ambiental e da possibilidade de
geracéo de renda com a confec¢édo do sabéo de

Oleo pos uso.

Consideracgdes Finais

A producdo do sabdo artesanal com O6leo
reciclado é um instrumento eficiente para
diminuicdo do impacto ambiental e é uma
ferramenta para o ensino da quimica organica,
pois além do ensino do conteudo formal, observa-
se a construcdo do conhecimento com as
atividades praticas, que auxiliam os alunos no
processo de aprendizagem.

Houve idealizacdo da professora Viviane
Martins Rebello dos Santos e da Professora
Angela Ledo Andrade, quando colocaram em
pratica o projeto de extensdo relacionado a
confeccdo do sab&o com Oleo reutilizado. Este
trabalho tem importante significado, pois o
mesmo extrapola o &mbito do ensino e se articula
com a extensdo universitaria por meio da praxis,
abrindo novas oportunidades educativas e

socioambientais.
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