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Resumo

O médico é responsavel pelo cuidado ao préximo, ndo se descartando a sua prépria necessidade de cuidado.
E indiscutivel a rotina, frequentemente excruciante, do médico, e suas respectivas consequéncias na satde
fisica, emocional e espiritual. O inicio é precoce, perante o estudante de medicina ou até mesmo antes. A
medicina constréi-se em base intelectual, contudo fortemente psicolédgica, uma vez que questdes como luto
e perda, essencialmente, caracterizam importantes entraves na pratica médica pela auséncia de preparo
adequado. Assim, desenvolveu-se uma proposta de sensibilizacéo, o curso-The Healer's Art (H'ART), “A arte
dos que curam plenamente”, em prol do autoconhecimento dos estudantes de medicina, com empatia e foco
na educacgao médica. O curso se desenvolveu em cinco reunidées, em grupos, que trabalharam a autorreflexao
e qualidade de vida, partindo do respeito absoluto entre os participantes, em ambiente seguro. Entre os
diversos temas trabalhados, como perda, luto e salilde mental, inclui-se também "O cuidado da alma: o servigo
como um modo de vida", no ultimo encontro. Concluindo, o curso proporcionou uma esfera de conhecimento
em sua pluralidade, pontuando a importancia do autocuidado e valores humanos e elevando os estudantes a

um estagio de maior solidez para a medicina como um todo.

Palavras-chave: Educacdo médica; Empatia; Saude mental.

Abstract

The Healer’s art: An experience report

The doctor is responsible for caring for others, not discarding his own need for care. It is indisputable the
routine, often excruciating, of the doctor, and its respective consequences on physical, emotional and spiritual
health. The beginning of this lifestyle starts early, before the medical student or even before. Medicine is built
on an intellectual basis, however strongly psychological, since issues such as grief and loss essentially
characterize important obstacles in medical practice due to the lack of adequate preparation. Thus, an
awareness-raising proposal was developed, the course The Healer's Art (H'ART), “The art of those who fully
heal”, in favor of medical students' self-knowledge, with empathy and focus on medical education. The course

was developed in five meetings, in groups, which worked on self-reflection and quality of life, based on absolute
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respect between participants, in a safe environment. Among the various topics discussed, such as loss, grief

and mental health, "Caring for the soul: service as a way of life" was also included in the last meeting. In

conclusion, the course provided a sphere of knowledge in its plurality, punctuating the importance of self-care

and human values and elevating students to a stage of greater solidity for medicine as a whole.

Keywords: Medical Education; Empathy; Mental health.

Introducao

O(A) médico(a), em meio as adversidades da
profissdo, enfrenta situacdes com potencial
negativo sobre sua salde mental, podendo
sucumbir a diversos transtornos psicolégicos. Uma
observacdo fundamental que se percebe durante
a formacgdo médica, além de ja ser descrita por
diversos autores, é a de que o(a) médico(a) teve
um trabalho ou estudo constante desde a entrada
na area da medicina, nunca houve uma pausa,
nunca houve um descanso (DRUMMOND, 2015).
Acerca desse ponto, fica nitida a vital necessidade
do fortalecimento e de um enfoque para o
autocuidado destes profissionais, que néo raro,
para um(a) médico(a), pode nunca ter existido.

O autocuidado caracteriza-se como um dos
principais pilares da saude, ndo apenas a mental.
De acordo com a World Health Organization
(WHO), O autocuidado é definido como a
capacidade de individuos, familias e comunidades
de promover a saude, prevenir doencas, manter a
saude e lidar com doencgas e deficiéncias com ou
sem o apoio de um profissional de saude”. Para tal,
idealmente, deve haver a valorizacdo humana do
individuo, alcancando o autocuidado emocional,
fisico, intelectual, espiritual e social, objetivos que
muitas vezes se mostram dificeis de serem
cumpridos com éxito na trajetéria de profissionais
da saude.

Situacdes de conflito ou potencialmente
geradoras de estresse, na verdade, antecederiam
o inicio da formacdo médica, jA no momento da

escolha profissional. Antes do ser médico(a), tem-

se o(a) estudante de medicina, o qual também
enfrenta adversidades. Essas, iniciam-se logo no
inicio da jornada para atingir o objetivo de adentrar
a faculdade, o cursinho pré-vestibular. Em tal
periodo, o individuo enfrenta além da concorréncia
arrebatadora, a enorme pressao, proveniente tanto
do ambiente familiar e escolar, quanto do(a)
préprio(a) estudante, tornando a tarefa ainda mais
ardua. Por tais questdes, o(a) estudante, de forma
iluséria, elenca a graduacdo como um final feliz,
uma conclusdo completamente satisfatéria e mal
imagina os futuros entraves a serem superados,
tanto durante, quanto apdés a formagdo médica.
Com essa, perpetua-se diversas vertentes de
reflexdo para as questdes vivenciadas na
profissdo, pairadas ao redor da doencga e do luto,
como 0 que se vivencia no cendrio mundial de
forma geral, devido as perdas e dificuldades
diarias de pacientes, mas no panorama brasileiro
com especial enfoque, visto a vulnerabilidade
social que boa parte da populacdo se encontra
atualmente, o que demonstra a vital necessidade
em compreender a forma com que a medicina é
ensinada e aplicada no pais, sendo possivel
transformar de forma efetiva as regras que a
regem, visando melhorar esse cenério de forma
ampla.

Uma das reflexdes comumente presentes
durante a formagdo médica consiste em se
deparar com o fato de que o ser humano encontra-
se numa luta diaria, numa busca pelo equilibrio em
multiplos aspectos da prépria vida, o qual pode
aproximar-se ou distanciar-se do individuo,

tomando como base o contexto e ambiente em que
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se insere socialmente. Dessa forma, compara-se o
equilibrio humano com a estética nietzschiana,
gue contrapde os aspectos apolineo e dionisiaco
(DIAS, 2015). Nessa mesma linha se da a
evolugdo do luto, o homem frente a perda, se
distancia do equilibrio e segue na busca do mesmo
com um grande entrave, uma vez que O ser
humano é incapaz de atingir tamanha preparacao
emocional para a perda, pois evita entrar em
contato com o proprio sofrimento e, na maioria das
vezes, sentimento. A morte € a Unica certeza da
vida, e ainda assim desestrutura mundos com
suas diversas facetas. Assim, cabe a nds desafia-
la & procura de um equilibrio apolineo-dionisiaco,
longe do caos.

Inserido no contexto supracitado, destacando
as pendéncias da medicina como academia para
com seus profissionais, alunos e professores do
pais, pioneiramente, foi realizado no Brasil o curso:
The Healer's Art (H'ART), “A arte dos que curam
plenamente”. O curso The Healers Art é
desenvolvido para estudantes que estdo no
primeiro e segundo ano do curso médico, sendo
aplicado e oferecido de forma voluntaria em 113
faculdades médicas em nove paises. O curso foi
elaborado com o intuito de instruir, dar amparo,
suporte e educar o(a)s médico(a)s em formagéo
com enfoque no cuidado do paciente e de si
préprio baseado no humanismo, na escuta ativa e
consciente, em valores éticos e morais e na
medicina integrada e construida de forma a
ampliar a autonomia do paciente frente a sua
propria situacdo. Esse projeto questiona a
formacdo médica que apresenta um enfoque
apenas biomédico, minimizando a dimenséao
humana da medicina. Esse fato, o qual muitas
vezes gera a negligéncia do(a) profissional em
relagdo a suas proprias emocgdes e o(a) distancia
da relagdo médico(a)-paciente, constréi grande

parte da abordagem desse curso, e certamente

dificulta o enfrentamento de questbes de
sofrimento e morte, mais do que corriqueiros na
profissdo. Dessa forma, torna-se indiscutivel a
importdncia de tais questionamentos nesse

periodo de formacao e cristaliza-se a notoriedade

do desenvolvimento e aplicagdo do The Healer's

Art no Brasil e no mundo.

Objetivo

Relatar a experiéncia de um grupo de
estudantes do curso H'ART e a importéncia do
autocuidado e dos valores humanos para o0s

futuros profissionais da salde.

Relato de experiéncia

A dindmica do curso busca identificar e
cultivar as dimensdes da medicina humana e do
poder da escuta ativa no processo de cura. O
projeto consiste em cinco encontros virtuais, cada
um com duracdo média de trés horas, realizados
na plataforma Google Meet. Foram
selecionado(a)s cinco estudantes de cada curso
de medicina de quatro Instituicbes de Ensino
Superior (IES) no Brasil, totalizando vinte
estudantes. Cada IES formou um grupo junto a
um(a) tutor(a). O critério para selecao, além do
interesse de participacdo, era estar entre o
primeiro e quarto periodo do curso de Medicina,
tendo em vista que nesses semestres ha o inicio
da construgdo da linha de pensamento
profissional, além da maior facilidade em construir,
prevenir e desconstruir habitos que serdo
colocados em pratica na profisséo.

A realizacao online dos encontros possibilitou
a participacao de estudantes de estados distintos
do pais, contribuindo de forma engrandecedora no
aprendizado do(a)s mesmo(a)s, Vvisto a

diversidade de experiéncias. Assim, o(a)s
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estudantes aprimoraram suas descobertas da
pratica médica e do profissionalismo.

Cada reunido apresentou como propdsito a
abordagem de um tépico especifico, possibilitando
o aprofundamento na tematica ja pré estabelecida
pelo planejamento do curso, sendo elas em ordem
cronologica: "Descobrindo e nutrindo sua
totalidade"; "Honrando a perda"; "Compartilhando
o0 luto: a cura da perda"; "Além da analise:
permitindo admiragdo na medicina"; e por ultimo,
"O cuidado da alma: o servico como um modo de
vida". As reunides foram marcadas por
investigacdes que visavam a autorreflexdo do(a)
estudante, o que permitia a busca de sua prépria
inteireza, levando a descoberta de seu poder
pessoal para que fizessem a diferenca no futuro da
medicina. Assim, foi realizado um longo processo
de revelacdes.

Inicialmente, o(a)s estudantes estabeleceram
acordos de seguranca, respeito e empatia para
partilharem experiéncias. Em seguida, por meio da
arte, traspassaram a si mesmo(a)s e seus
sentimentos, o que permitiu entendimento maior
sobre seus proéprios valores a serem reconhecidos
na medicina, pois possibilitam que a profissdo se
torne humanizada. Ademais, com a observagéo
do(a)s tutores, foi proposta a préatica de um diario,
visto que existem acontecimentos cotidianos que
inspiram e tocam os sentimentos individuais, mas
esses acabam passando despercebidos com a
rotina corriqueira, e com esse habito, essas
situacdes podem ser posteriormente relembradas
e analisadas. Consequentemente, esse processo
permitiu o resultado do projeto, desencadeando na
busca do(a) estudante pela sua totalidade
humana.

Houve também a discussao sobre 0 processo
de perda e luto. E evidente que na medicina nem
sempre o(a) profissional € capaz de curar. Porém,

€ necessario perceber que o seu poder vai além

da cura, podendo promover dignidade e qualidade
de atendimento ao paciente durante um periodo
critico. Tal ciéncia envolve, além da técnica, o
ouvir e o falar e € por meio deles que o(a)
médico(a) acalenta o(a) paciente, permitindo,
assim, a sua dignidade. Todavia, para isso, o(a)s
profissionais devem saber lidar com perdas, por
meio do compartilhamento de suas histérias. Para
que, de certa forma, o luto ndo seja banalizado e
excluido e esse quando venha a ocorrer seja
recebido de uma forma mais leve pelo(a)
profissional, para que esse(a) ndo se torture e
assim possa transpassar apoio e empatia pelos
familiares do(a) paciente, tendo em vista que o(a)
mesmo(a) fez o possivel pelo(a) doente, dentro de
suas possibilidades. Logo, 0 curso permitiu que
estudantes  dialogassem sobre = memorias
relacionadas & temética, rememorando-as e
permitindo que essas aflorassem sentimentos.
Essa atividade teve como intuito uma maior
proximidade com as aflicdes de seus pacientes.

Diante da perda, encontra-se a perplexidade
do existir e da medicina. Dessa forma, os
discentes refletiram sobre a morte. A partir de
guestionamentos, conclusdes surgiram. Como a
necessidade de escutar a vida e o outro, ter calma,
aproveitar o processo, reconhecer a vastiddo do
mundo mental e compreender que o fator e a
solugdo biolégica, assim como o(a) médico(a),
estdo a servigco do humano.

ApOs a percepcdo desses conflitos, o(a)s
estudantes teriam maior discernimento para servir
na futura profisséo. Para isso, foram percebidas as
diferencas entre missdo, chamado e servigo.
Portanto, o(a)s estudantes captaram que sua
humanidade deve sempre estar presente, pois € a
partir dela que o trabalho o(a)s sustenta, inspira e
cura.

A abordagem do curso H'ART justifica-se pelo

fato de que o(a) médico(a) despreparado(a) para a
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perda e sem autoconhecimento, é levado a seu
limite na rotina profissional e, muitas vezes,
pessoal, além de seu despreparo para
enfrentamento das situacdes adversas do dia a
dia, entrando facilmente num estado de burnout.
Para atingir esse pico é necessario um distarbio de
metabolismo energético, proveniente de um
desequilibrio e falta de energia emocional, fisica e
espiritual, certamente cumulativa desde a escolha
profissional. O individuo apresenta-se com alguns
sinais cardinais como exaustéo,
despersonalizacdo e ineficiéncia, além da
dificuldade em lidar com a alta demanda de
pacientes que necessitam de cuidados e de
sentirem a perda de significado da sua profisséo.
Assim, o curso H'ART chega de forma a enfrentar
tais fatos, pois seus objetivos principais sao
abordados de uma forma ampla, a atingir de forma
efetiva 0o que seu planejamento propde. Tais
objetivos consistem em promover a discusséo
entre académico(a)s e professore(a)s quanto a
dimensdo, experiéncias pessoais e as
caracteristicas préprias do individuo que podem
ser trazidas para seu futuro trabalho como
médico(a); reafirmar e estabelecer de forma sélida
a essencialidade que o autocuidado deve ter no
cotidiano do(a)s profissionais da saude;
reconhecer a escuta ativa como método eficaz na
cura da perda e no processo de luto, tanto pessoal
guanto do(a)s futuro(a)s pacientes, além das
respostas comportamentais efetivas ou néo
durante tal processo; reunir memorias,
informacdes e experiéncias variadas quanto

diversidade de

a
crengas, davidas e
guestionamentos quanto a morte; identificar o
momento em que cada estudante teve a
consciéncia de ter recebido um chamado para
atender a atividade da medicina, de forma a ajudar

aqueles que sofrem; formular valores pessoais,

éticos e morais que devem fazer parte da trajetoria
tanto na vida académica quanto profissional.

Kozuch et al. (2021) relataram a satisfagéo
do(a)s estudantes ao cursar medicina, mas uma
parcela dele(a)s se mostrou pouco satisfeita,
principalmente aquela que se encontra no quarto
ano do curso, mais préxima ao paciente e com
uma carga horaria de dedicacéo integral, quando
o(a) estudante passar a ter dilvidas sobre sua
escolha profissional, ha aumento da angustia, da
sensacao de incapacidade e da falta de tempo.
Assim, é perceptivel a importdncia de se
desenvolver estratégias e cursos de preparagéo
emocional do(a)s estudantes logo no inicio da
trajetéria académica, como se mostra o H'ART,
considerado transformador para o(a)s estudantes
gue o concluiram, de forma a enfrentar os
aspectos por vezes falhos na formacado médica.
Ademais, o estudo supracitado também concluiu
que o(a)s estudantes do 4° ano, comparado(a)s
aos do 1° ano, apresentam maior dificuldade em
relaxar, maior sensibilidade e percepcdo de
alteracao da frequéncia cardiaca e de sentir medo
sem motivo (KOZUCH et al., 2021).

Tal conclusédo reafirma o fato de que os
estudantes de periodos avancados constroem
caracteristicas e desenvolvem sequelas durante a
vida académica, sendo assim, a proposta do
H'ART em ser disponibilizado e oferecido visando
envolver o(a)s estudantes dos primeiros periodos
(do primeiro ao segundo ano), se mostra coerente
visto que é durante essa fase que o perfil do(a)

estudante esta sendo moldado.

Reflexao

Apesar do curso ser reconhecido
internacionalmente desde 1992, é a primeira vez
que ocorre no Brasil. Atribui-se isso a gradativa
percepcdo humana da importancia de tais

questionamentos e reflexdes, antes direcionados
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claramente ao corpo humano de modo
estritamente bioldgico e, de certa forma, socratico.
Qual seria, entdo, a justificativa para o fato de que
a medicina, ou o mundo, n&o notou a auséncia de
autoconhecimento, preparo para a perda e luto na
profissdo, e valores humanos na vida do(a)
médico(a)? Essa reflexdo vai além de uma
percepcado externa, trata-se do proprio cerne da
guestao, sendo que a “medicina € uma pratica
ético-dependente, ou seja, ainda que o mundo se
acabe em um livre agredir, em que venga 0 mais
forte, 0 mais rico, ou 0 mais bonito, na area da
saude é imprescindivel a educacdo para a ética
nas relagbes entre as pessoas, sem a qual ndo é
possivel realizar missdo que nos destina essa
escolha profissional’” (SCHRAIBER, 1997).

Como abordado no inicio do curso, a ma
gualidade de vida do estudante que opta pela
carreira médica, desde o inicio da faculdade até a
rotina como profissional da saude, tem sido motivo
de estresse por vérios fatores que incluem desde
o tempo de estudo, notas, atividades
extracurriculares, autocobranga, entre outros. Ja
na fase de atuacdo profissional os problemas
giram em torno das condicbes de trabalho,
remuneracdo, descompasso com a vida pessoal,
ou seja, situagdes de estresse intenso (GAUTAM,
2015; MEYER et al. 2012).

No processo de levar tudo a seu limite, seja o
trabalho, vida pessoal ou salde mental, esta
enraizada e normalizada a rotina excruciante e a
imagem invencivel do(a) médico(a), o qual
representa uma figura forte, sem uma vida por tras
disso. Uma definicho de médico seria:
‘Personagem que possui 0 saber, a faculdade de
curar, € uma autoridade esclarecida e terna. E
tranquilizador... € também inquietante (porque o
encarregamos dos segredos... e lhe damos uma
poténcia total de carater magico) e isso suscita
uma certa agressividade (JEAMMET; REYNAUD;

CONSOLI, 2000, p.3 54), a qual demonstra
tamanha carga emocional do(a) médico(a). Esse
contexto, assim, € levado para quaisquer
problematicas, as quais agora recebem maior
credibilidade e sdo trabalhadas, como nesse
curso. Por meio de relatos de estudantes, o curso
oferece ensinamentos geralmente subvalorizados
nas Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos
de medicina (BRASIL, 2014). Apesar disso,
percebe-se que muitas escolas brasileiras ainda
permanecem com curriculo tradicional, focado no
caréter biolégico da profisséo.

Segundo Drummond (2015), médico(a)s e
profissionais da area da saude ao redor do mundo
relatam niveis altissimos da Sindrome do Burnout,
acarretada por diversos motivos que circundam tal
profissdo - motivos esses abordados pelo curso
H'ART. O profissional afetado dessa forma
acarreta diversas consequéncias ao seu redor, das
mais variadas formas, incluindo a insatisfacdo do
paciente, cuidado de baixa qualidade, erros
médicos, dependéncia de 4&lcool e drogas e,
infelizmente, até o suicidio. Sinais que
provavelmente indicaram a necessidade de uma
intervencdo, ndo apenas na carreira médica, mas
|4 no inicio (DRUMMOND, 2015).

Considerando-se  todas as  vertentes
trabalhadas com a mudanca de tal curriculo,
caracteristico de instituicbes mais conservadoras
e tradicionais, vé-se apenas vantagens dentro de
diversas esferas do H'ART. Essas, incluem o
autoconhecimento, que levaria ao alto
desenvolvimento pessoal e profissional, para com
a graduacdo e suas formas de estudo, como
também para com a constru¢do de um senso
empatico aplicado em todo e qualquer sentido e
relac@o interpessoal. O autoconhecimento passa
por aquilo que pensamos de nds préprios e 0s
outros pensam de nds, implicando uma

autoavaliacdo dos limites, medos, insegurangas e
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vulnerabilidades, mas também das
potencialidades (RISPAIL, 2002).

Ademais, ndo apenas o autoconhecimento,
mas também o processamento de situacdes
passadas e futuras, as primeiras sendo base para
um contexto e preparo das segundas, faz parte da
cura de si mesmo e dos outros, indiretamente. Tal
cura se da como essencial para a construcao do(a)
profissional médico(a) com equilibrio mental e
forca para enfrentar a rotina e os acontecimentos
diarios, a ele confere-se poder sobre o carater
normativo da salde (RAMOS-CERQUEIRA,
LIMA., 2002), e também para o ser humano em si.
Esse, naturalmente ndo tem a base para o que a
vida Ihe prepara, ela o molda de diversas maneiras
e ainda assim, ele permanece o que é, diferente,
ainda com medo da morte. Segundo Malta,
Rodrigues e Priolli (2018), um fator que parece
influenciar diretamente a premissa do cuidar-mais-
gue-curar € o0 relacionamento pessoal com a
morte. A visdo que o estudante tem sobre a morte
podera determinar a disponibilidade interna,
valores, conceitos e preconceitos com relagéo a
morte e ao morrer. Um estudo anterior pdde
estabelecer estreita relacdo entre ansiedade e
medo da morte e atitude do aluno perante
situacdes de terminalidade de vida. Dessa forma,
0s programas de educagdo médica continuada
devem ressaltar ndo apenas 0s aspectos tedricos
e técnicos em CP, mas também o clima emocional
que envolve o0 ato médico e a finitude da vida
(MALTA; RODRIGUES; PRIOLLI, 2018).

O curso traz as questdes missao e servico na
profissédo médica, e, relacionando
concomitantemente com a situacdo notéria do
burnout, Byung-Chul Han (2022) mostra que a
sociedade disciplinar e repressora do século XX
descrita por Michel Foucault perde espaco para
uma nova forma de organizacdo coercitiva: a

violéncia neuronal. As pessoas se cobram cada

vez mais para apresentar resultados — tornando,
elas mesmas vigilantes e carrascas de suas
acoes.

Entretanto, atualmente, ¢é notéria a
importdncia dos aspectos humanos e néo
mensuraveis do curso, garantindo o fortalecimento
do(a) profissional e os valores necessarios para o
tratamento  humanizado. Assim, com o0
aprendizado humanistico aplicado a sociedade e
relacdo médico(a)-paciente, o(a) estudante e o(a)
profissional tém a visdo necessaria para um
atendimento muito mais completo e Unico, com o
foco no(a) paciente, porém considerando a saude
mental de ambas as partes, com a primeira
preparada para tal. O homem é uma criatura Unica,
livre, criativa. Sua liberdade é consequéncia da
responsabilidade assumida a partir de seus atos,
gue o habilita a decidir e a discriminar. O objetivo
tltimo do processo educacional do homem é o
desenvolvimento global, harménico, holistico, de
sua pessoa como unidade cognitiva e emocional.
O estimulo a aquisicdo de habilidades do pensar
implica o desenvolvimento de um sistema de
valoracdo, a formacdo de julgamentos que
auxiliem na elaboracdo de atitudes novas
(MORETTO; MANSUR; ARAUJO JR, 2020).
Destarte, o fortalecimento do mental leva a
qualidade e forca da vivéncia médica, que se da
de forma muito mais holistica e concreta.

A experiéncia da vivéncia do curso H'ART,
ainda que de maneira breve se comparada a longa
trajetdria do curso de medicina, proporcionou uma
abordagem além do viés profissional, trazendo
que, muito além do médico profissional, existe o
lado pessoal do individuo, o qual tem estados
emocionais que acabam o influenciando. O curso,
ressalta a importancia das emocdes, sentimentos
e aflicdes, compreendé-las e nota-las tornam-se
de grande relevancia, assim como falar sobre tais.

Nesse sentido, a abordagem dessa tematica
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precocemente durante os periodos iniciais da
graduacdo proporciona uma mentalidade aberta
por parte dos estudantes para a percep¢do da
valorizagdo de tais valores, que podem ser
carregados durante todo o transcorrer da vida e
gue certamente irdo influenciar na maneira de
atuacao do profissional, que terd uma percepcao
mais humanizada diante das adversidades

encontradas.

Conclusao

O curso H'ART visa aliar professores(as) e
estudantes e suas intenc¢des ao servir & medicina.
Tal projeto permite, para ambos, a reflexdo de
valores do individuo como um profissional da
saude e, também, como um ser social. Muitas
vezes, essa reflexdo passa por experiéncias
profundas, verdades pessoais, crencas e
aspiracbes que sdo compartilhadas por todos
integrantes, o que mostra que nenhum destes
estdo sozinhos diante de seus medos e ideias
relacionados a salde. Dessa forma, o curso tem o
intuito de atenuar problemas que estdo
frequentemente atrelados aos profissionais e de
diversos outros relacionados a saude mental
destes. Portanto, a partir desse relato de
experiéncia, é possivel perceber que esse projeto
de extensdo promoveu uma reformulacdo na
educacdo médica, visto que os alunos tiveram a
oportunidade de lidar com as suas
vulnerabilidades, permitindo a humaniza¢do do
autocuidado e do cuidado em seus futuros

pacientes.
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