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Resumo

A educacéo alimentar e nutricional é fator importante para a promog¢éo de salude e prevencao de doengas,
sendo que projetos de extensdo podem realizar a¢es visando a qualidade de vida da populacao. O objetivo
deste artigo é descrever as atividades desenvolvidas por um grupo de pesquisa da Universidade Federal de
Vicosa (UFV) no projeto de extensdo “Atendimento nutricional a adolescentes de um Colégio de Aplicagao:
acgbes educativas de promogao da saude e prevengao de doengas” no contexto da pandemia da COVID-19.
O projeto tem o objetivo de promover a salde e qualidade de vida dos estudantes de um colégio de ensino
médio da UFV. Em razdo da pandemia, as acbes foram adaptadas ao contexto remoto, abrangendo
reuniBes em plataforma digital, elaboracdo de posts para redes sociais e desenvolvimento de resumos para
eventos. Dessa forma, as acdes contribuiram para orientar os adolescentes acerca da alimentacdo e
nutricdo e para promover visibilidade ao projeto, sendo essencial, também, na formagdo da bolsista,
permitindo o desenvolvimento de habilidades quanto as plataformas digitais, producdo de conteddo e
oratéria. Portanto, a realizacao de atividades de extensdo no periodo pandémico constituiu-se um desafio e,

ao mesmo tempo, demonstrou-se de grande relevancia para a promoc¢ao da saude.

Palavras-chave: Experiéncia, Extensao, Pandemia.

Abstract

Extension experiences in times of pandemic: An experience report

Food and nutrition education is an important factor for health promotion and disease prevention, and
extension projects can perform actions aimed at the population's quality of life. The aim of this article is to

describe the activities carried out by a student of the Nutrition course at the Federal University of Vigosa
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(UFV) as a scholarship holder of the project "Nutritional care for adolescents at an Application College:

educational actions for health promotion and disease prevention" in the context of the COVID-19 pandemic.

The project aims to promote the health and quality of life of students of the college. Due to the pandemic, the

actions were adapted to the remote context, including meetings on a digital platform, preparing posts for

social networks and developing abstracts for events. In this way, the actions contributed to orienting

adolescents about food and nutrition and to promoting greater visibility for the project, which was also

essential in the training of the scholarship holder, as it helped in the development of skills regarding digital

platforms, content production and oratory. Therefore, carrying out extension activities during the pandemic

period was a challenge and at the same time, proved to be of great relevance for health promotion.

Keywords: Experience, Extension, Pandemic.

Introducéao

Adolescéncia é o periodo compreendido
entre a infancia e a vida adulta, abrangendo a
faixa etaria de 10 a 19 anos (WHO, 1995). Trata-
se de um periodo de vulnerabilidade, em razéo
das mudancas psicossociais e corporais relativas
ao desenvolvimento. As mudangas que ocorrem
nesse periodo influenciam o processo de
formacéo da consciéncia corporal individual, uma
vez que hd intensa preocupac¢do quanto ao corpo
e a aparéncia, bem como a necessidade de
aceitacdo social (MORAIS; MIRANDA; PRIORE,
2021; RIBEIRO et al., 2019).

Os adolescentes, que saem da casa dos
familiares e mudam de cidade para estudar,
enfrentam o desafio de ter que se adaptar a nova
rotina, além das mudancas comportamentais,
frequentes nessa fase da vida. Podem ocorrer,
por exemplo, mudancas nos habitos alimentares,
interferindo na qualidade e quantidade dos
alimentos ingeridos diariamente. Além do
comportamento sedentario, a falta de tempo para
realizar refeicBes completas, em razdo das
atividades escolares, também influencia na
escolha dos alimentos, levando a substituicdo
dessas refeicGes por lanches praticos e rapidos,
com alto valor caldrico. Dessa forma, a existéncia

de um projeto de extensdo voltado para aspectos

nutricionais de adolescentes de um colégio de
aplicacdo se faz necesséario (RIBEIRO et al,
2019).

Em dezembro de 2019, o mundo passou a
enfrentar uma nova doenca, a COVID-19,
causada pelo SARS-CoV-2, sendo declarada
como uma pandemia em margo de 2020 pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS). O SARS-
CoV-2 ¢é altamente infeccioso e nenhum
tratamento especifico esta disponivel. Assim, uma
série de medidas regulatérias foram implantadas,
incluindo o fechamento de escolas e o
distanciamento social imposto como medida
preventiva para deter a disseminacao da doenca
até que as vacinas estivessem disponiveis
(ANDROUTSOS et al., 2021; LIU; LIU; LIU,
2020).

Dessa forma, os adolescentes matriculados
no Colégio de Aplicacdo da UFV, que ndo eram
naturais da cidade de Vigcosa, Minas Gerais,
precisaram voltar para suas respectivas casas.
Essa situagdo sem precedentes provocou
mudancas na rotina diaria desses estudantes,
gue passaram a ndo mais frequentar a escola,
ficando isolados em casa com suas familias. O
isolamento de entes queridos, amigos e
professores, a perda da liberdade, incertezas
quanto a doenca, mudancas nas atividades

rotineiras, falta de espaco fisico em casa,
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aspectos relacionados a piora financeira das
familias e a interrupcdo das aulas séo fatores
envolvidos na alteracdo do comportamento e do
estilo de vida dos adolescentes, levando a maior
preocupac¢do, nervosismo, mau humor e maior
tempo de tela, o que pode prejudicar a saude
fisica e mental desses individuos (MALTA et al.,
2021).

Portanto, projetos da  Universidade,
desenvolvidos neste momento pandémico ou
anterior, voltados a comunidade (pautados na
consolidacdo dos pilares ensino, pesquisa e
extensdo) s8o essenciais no processo de
promocdo da saude e formacdo de cidad&os
comprometidos socialmente. Assim, observa-se a
importancia da existéncia de um projeto de
extensdo que busque fomentar agBes préaticas
acerca do assunto (ZANUTTO; ISHIDA;
DUARTE, 2017).

Nesse contexto, conhecer o impacto da
pandemia na saude dos adolescentes
participantes do projeto de extensao € necessario
para entender e nortear as acdes de saude
direcionadas a esse grupo, visando minimizar os
efeitos  adversos, sobretudo nutricionais,
ocasionados pelo prolongado distanciamento
social. Diante disso, este trabalho tem por
objetivo descrever as atividades realizadas pelo
projeto de extensdo durante a pandemia,
desenvolvidas por um grupo de pesquisa da
Universidade Federal de Vigosa (UFV), mantendo
assim as atividades do bolsista de extensdo do
respectivo projeto, que busca promover a saude e
a qualidade de vida dos estudantes de um

Colégio de Aplicacdo da UFV.

Material e Métodos

Sujeitos

Trata-se de um relato de experiéncia sobre
as atividades extensionistas desenvolvidas por
um grupo do curso de Nutrigdo da Universidade
Federal de Vicosa (UFV), acerca do projeto
“Atendimento nutricional a adolescentes de um
Colégio de Aplicacdo: acdes educativas de
promogado da saude e prevencdo de doencgas”
(Registro de Atividades de Extensdo RAEX/UFV:
PRJ-165/2013), sob a coordenacdo de uma
docente do Departamento de Nutricdo e Saude
da UFV.

O projeto, criado em 2001 com o intuito de
promover uma parceria entre o Colégio de
Aplicacdo (CAp-COLUNI) e o Departamento de
Nutricdo e Saude da UFV, é destinado aos
estudantes do primeiro ano do Colégio,
envolvendo ainda a gestdo escolar, professores e
pais, buscando promover a salde e a qualidade
de vida dos adolescentes Para tanto, abrange
discentes dos cursos de graduacdo em Nutricdo e
Enfermagem, bem como da Pdés-Graduagdo em
Ciéncia da Nutricdo, visto que se configura como
um campo de estagio para tais, além de se tratar
de uma oportunidade para agregar
conhecimentos pessoais e profissionais, tornando
a formagé&o ainda mais completa.

No que se refere aos aspectos éticos, o
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da UFV (Parecer
1.852.326/2016).

Descricao das atividades

As atividades desenvolvidas ocorreram no
periodo de margo de 2020 a margo de 2021,
durante a pandemia da COVID-19. Em razéo da
situacdo pandémica vivenciada, as atividades
foram adaptadas para o contexto remoto. Dessa
forma, as atividades realizadas foram: reunites

on-line semanais e mensais entre o0s membros do
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grupo (pés-graduandas, bolsista e estagiarios);
elaboracdo de resumos para Simpésios e
Congressos e publicagbes de contetdo
relacionadas a nutricdo e saude no Instagram do
Projeto (@nutcoluni). Buscou-se utilizar essa
ferramenta digital (Instagram) como forma de
promover acfes de educacdo alimentar e
nutricional, bem como informar aos alunos sobre
0 projeto e manter o contato, mesmo que a
distancia.

Foram realizadas reunifes semanais com 0s
estagiarios voluntarios, a bolsista e as pés-
graduandas, como forma de trocar experiéncia e
conhecimento, permitindo o contato remoto, bem
como a participacdo nas decisdes coletivas e
planejamento de atividades. Nessas reunides,
ocorreram capacitacdes ministradas pelas pos-
graduandas e pela bolsista do projeto, com os
seguintes temas: Curriculo Lattes; Excel; Canva;
Antropometria e  indices  Antropométricos;
Software WHO AnthroPlus e pesquisa em Bases
de Dados Cientificos. Ocorrem também reunides
mensais, presididas pela professora
coordenadora do projeto para discutir a carga
horaria cumprida, atividades realizadas, objetivos
alcancados, definicho de metas para acdes
futuras e avaliacdo do desempenho.

A elaboracédo de resumos para Simpoésios e
Congressos advém dos registros de experiéncias
vivenciadas no decorrer do projeto, as quais se
configuram como ferramentas para a producdo
cientifica. Nesse sentido, foram elaborados
resumos para O Simpoésio de Integracdo
Académica (SIA) da UFV, Congresso On-line de
Educacgéo Alimentar e Nutricional (COEAN) e llI
Congresso  Brasileiro de  Comportamento
Alimentar, Alimentacao e Saude.

O desenvolvimento e publicacdo de posts
para o Instagram do projeto abordaram as

seguintes tematicas: o projeto (divulgacdo das

principais informac®es acerca do projeto); forma
de admissdo de estagiarios; descricdo das
atividades realizadas no mutirdo (evento no qual
sdo realizadas as afericfes das medidas de peso,
altura e perimetro da cintura, além da aferigdo da
pressdo arterial e da aplicaggdo de um
questionario contendo informacdes sobre estilo
de vida, habitos alimentares e teste para triagem
de sinais e sintomas de transtornos alimentares);
alimentagcdo e amamentacdo durante a COVID-19
(intuito de informar e combater fake news);
resumos sobre as atividades do projeto
apresentados no Simpoésio de Integracdo
Académica (SIA); linha do tempo com todas as
atividades do projeto.

Devido a impossibilidade de realizagdo do
mutirdo, evento supracitado que abarca
atividades presenciais com os estudantes do
CAp-COLUNI, foi realizada a aplicacdo de um
questionario on-line sobre habitos alimentares e
estilo de vida antes e durante a pandemia, via
Google Forms, para verificar o diagnéstico
situacional dos adolescentes do colégio. Esse
diagnostico foi baseado na analise das respostas

dos alunos.

Resultados e Discussao

Devido a pandemia da COVID-19, observou-
se 0 maior envolvimento com as midias digitais,
sobretudo redes sociais, visto que se tornou a
principal forma de comunica¢do com 0s membros
e participantes do projeto. Dessa forma, os posts
explicativos e educativos publicados no Instagram
do projeto contribuiram para o conhecimento
acerca do projeto e suas atividades, bem como
para o esclarecimento de duvidas e orientagédo
aos adolescentes em relacdo a alimentacdo e
nutricdo, de maneira geral (Quadro 1). Além
disso, a divulgacdo de atividades do projeto em

rede social permitiu o crescimento da pagina,
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aumentando o

nimero de  seguidores,

visualizacbes e engajamento, demonstrando o

maior envolvimento da comunidade.

Quadro 1.

Posts explicativos e educativos

publicados no Instagram do projeto NutColuni e

seus respectivos objetivos, 2020, Vicosa.

Linha do tempo
com as atividades

do projeto
realizadas em
2020

Informar aos seguidores da

pagina, alunos do Coluni e
estudantes do curso de Nutricdo
sobre as atividades desenvolvidas
pelo projeto de extensdo em 2020
e despertar  interesse  de

participacao no projeto.

Posts

Objetivos

Projeto NutColuni

Divulgar as principais informacdes
acerca do projeto.

Admissao de

novos estagiarios

Apresentar aos seguidores da
pagina que o projeto esti
constantemente recebendo novos
estagiarios/voluntarios e mostrar a
seriedade do trabalho realizado

pela equipe.

Alimentagéo e
amamentacao em
tempos de
COVID-19

Disseminar informagfes sobre a
alimentacdo e amamentacdo em
periodo de pandemia aos
seguidores, bem como aos alunos
do NutColuni visto a preocupacgdo
do projeto com a alimentagcdo
desses adolescentes no auge da
pandemia. Além de combater fake
tiveram

news, que grande

disseminacéo.

Atividades do

projeto NutColuni

Disseminar informagbes do
projeto aos seguidores da péagina
e também mostrar aos alunos de
nutricdo da Universidade Federal
de Vigcosa as agbes realizadas
pelo projeto e, assim, despertar o
interesse de mais pessoas do
curso em também participar do

projeto NutColuni.

Resumos  sobre
as atividades do
projeto NutColuni
apresentados no
Simpdsio de
Integracéo
Académica da
Universidade

Federal de Vigosa

Expor os resumos apresentados
no evento e parabenizar o0s
integrantes do grupo pela
participacado, além de mostrar aos
alunos do curso de Nutricdo da
Universidade Federal de Vicosa o
guanto a experiéncia de extensédo
pode agregar a formacgéo de cada

um deles.

Mutirdo

Descrever as atividades
realizadas no evento intitulado
“Mutirao”, que € de suma
importancia para a coleta dos
dados trabalhados pela equipe,
contribuindo para o]
desenvolvimento de acles
efetivas para o publico-alvo. Além
de mostrar aos alunos do curso
de Nutricdo que eles podem
participar do mutirdo, cooperar
realizar a

com as coletas,

capacitacdo da afericdo das
medidas e receber certificado por
tais atividades mesmo sem ser do

projeto.

Alimentagéo e

qualidade do sono

Conscientizar os alunos da
importéncia da alimentagdo e do
sono de qualidade, visto que o
publico-alvo do projeto sdo alunos
que, em sua grande maioria,

estudam muito e dormem pouco.

As vivéncias ao longo do projeto permitiram

a elaboracgéo

contribuindo para a produgéo

de resumos

para eventos,

cientifica e

destacando experiéncias de extenséo que podem

auxiliar demais projetos, atuando como referéncia

(Quadro 2).
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Quadro 2. Resumos provenientes do projeto

Alimentagéo e pandemia em

Salde adolescentes;
Consumo alimentar

e utlizacdo de

servigos de
delivery de
alimentos, antes e
durante a
pandemia, entre

adolescentes;

Pratica de
atividade fisica
antes e durante a
pandemia, de
adolescentes  de
um colégio de
aplicacdo; Analise
do comportamento
alimentar de

adolescentes.

NutColuni, apresentados em eventos, 2020,
Vigosa.
Evento NUmero de | Titulo dos resumos
resumos
elaborados
Simposio de 4 Album seriado
Integracéo como estratégia de
Académica (SIA) educagéo
alimentar e
nutricional no
ambiente escolar;
Projeto “NutColuni”
e sua inser¢do no
Programa  Saude
na Escola;
Atendimentos  de
prevencdo a
doencas,
realizados com
estudantes no
proprio Colégio de
Aplicagédo de
Vicosa-MG; Acdes
remotas durante a
pandemia voltadas
para a promocao
da  saude de
adolescentes que
participam de um
projeto de
extensao.
Congresso 1 Acles de
Online de educacao
Educacéo alimentar e
Alimentar e nutricional voltadas
Nutricional para a saude e
(COEAN) nutricdo da
comunidade
escolar.
1 Congresso 4 Avaliacéo da
Brasileiro de frequéncia do
Comportamento consumo alimentar
Alimentar, antes e durante

Evidenciou-se que a integracdo académica,
por meio da articulacdo das atividades de ensino,
pesquisa e extensdo observadas mediante
capacitacdes (Curriculo Lattes; Projeto NutColuni;
Excel; Antropometria; indices Antropométricos;
Software WHO AnthroPlus; e pesquisa em Bases
de Dados) elaboracdo de resumos e atividades
com os adolescentes do Colégio, constitui-se de
fundamental importancia para atingir o proposito
de conhecimento amparado na indissociacdo
dessa triade (ensino, pesquisa e extensao).

Por meio do questionario on-line aplicado
aos estudantes do Coluni (n=57) foi possivel
observar que apresentaram uma melhor
alimentag&o estando junto aos seus familiares no
periodo pandémico, ou seja, maior consumo de
alimentos in natura e menor de ultraprocessados.
Além disso, verificou-se que o jantar, refeicdo que
comumente ndo realizavam antes da pandemia,
passou a ser frequente, estando no ambiente

familiar. Os estudantes relataram a préatica de

19




Alemur, v.8,n. 1, p. 14-21 (2023)

atividade fisica em casa em decorréncia do
fechamento das academias. N&o foi identificado
risco para transtorno alimentar, sendo referido
pelos estudantes que a pandemia ndo afetou a
insatisfacdo com seu corpo, embora tenham
realizado dietas sem orientacdo nutricional. O
sentimento de tristeza durante a pandemia foi
comumente descrito.

A aplicacdo do questionario on-line foi de
suma importancia para a coleta de dados que
conduziram as praticas realizadas e que irdo
nortear as atividades subsequentes do projeto,
guando da retomada presencial.

O maior desafio encontrado na execucéo do
projeto de extensao e suas respectivas atividades
foi o distanciamento social imposto pela
pandemia do novo coronavirus, iniciado em 2020.
Devido a suspensédo das atividades escolares no
CAp-COLUNI néo foi possivel realizar o mutirdo
com os alunos do primeiro ano, impossibilitando a
obtencdo do  diagnéstico  situacional e
consequentemente o estabelecimento de acdes
com base nesse diagndstico. Dessa forma, as
atividades ficaram restritas ao ambito virtual, no
gual o contato com os adolescentes ainda néo é
tdo eficaz, visto que alguns deles tém dificuldade
de acesso a internet. Além disso, o contato com
0s estagiarios do projeto foi, em parte,
prejudicado, pois as reunides de forma remota
demandavam um bom sinal de internet, o que
nem sempre se mostrou ser a realidade para
alguns estagiarios.

Assim, com as atividades realizadas foi
possivel agregar diversas habilidades, como o
maior dominio sobre ferramentas digitais como
Google Meet, planilha Excel, Canva e Google
Forms. Além disso, por meio das capacitacdes
semanais foi possivel desenvolver maior

capacidade de producdo de conteldo e oratoria.

A elaboracdo de resumos para Simpésios e
Congressos permitiu maior desenvolvimento das
habilidades de escrita, sintese e busca por
bibliografias cientificas possibilitando, assim,
maior familiarizagdo com textos cientificos. O
desenvolvimento de publicacbes para as redes
sociais do projeto permitiu que a estudante
obtivesse maior facilidade com as midias digitais.
A vivéncia no projeto de extensdao permitiu a
construcdo de relagbes com pessoas do curso e
também de outras areas, aumentando, assim, o
ciclo de amizade e também possibilitando um
maior networking. Por fim, foi possivel obter, na
pratica, uma importante experiéncia no contexto
da nutricdo e salde do adolescente, contribuindo
para o direcionamento da formacdo dentro da
nutricdo e agregando conhecimentos que Vvao

além das salas de aula.

Consideracdes Finais

A realizacdo das atividades de extensédo do
projeto durante o periodo de pandemia da
COVID-19 constituiu-se um desafio, uma vez que
foi necessario adaptar as atividades para dar
continuidade ao trabalho, mesmo que
remotamente, visto sua importancia. Assim, as
midias digitais se apresentaram como um
importante meio de comunicagéo que auxiliou na
continuidade do projeto e também no
compartilhamento de posts educativos que foram
de suma importancia para a promog¢édo da saude
e da qualidade de vida desses adolescentes. Em
virtude do cenario pandémico e da necessidade,
ainda maior, de auxiliar remotamente o0s
adolescentes a manterem uma boa alimentacao e
se exercitarem, mesmo que em casa, fica
evidente também que a formacdo dos membros
do grupo foi ainda mais enriquecedora,

abrangendo habilidades pessoais e profissionais,
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pois tal experiéncia permitiu o desenvolvimento
de habilidades com recursos tecnol6gicos, uma
vez que a comunica¢do e desenvolvimento das
atividades passaram a ocorrer a distancia,
considerando todas as peculiaridades do periodo

remoto.
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