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Resumo

Os impactos na salde em territorios com atividade de mineragdo industrial sdo multidimensionais e
complexos, requerendo uma abordagem transdisciplinar para sua mensuracéo. O distrito de Anténio Pereira,
Ouro Preto, Minas Gerais, vivencia os impactos do rompimento da barragem de Fund&o ocorrido em 2015 e
do processo de descomissionamento da barragem de Doutor que vem acontecendo desde 2020. Neste
territério esta em curso uma pesquisa, que objetiva sistematizar dados atualizados e concretos sobre a
situagdo e a necessidade de salde, tendo como referencial tedrico a salde coletiva. Neste ensaio,
partilhamos a experiéncia e as reflexdes de construir e realizar a Caminhada Biocultural como uma devolutiva
do processo de pesquisa desse projeto. A agdo desdobrou-se nos objetivos:1) promover atividades de bem-
estar e lazer e 2) criar um espaco de informacéo, discusséo e reflexdo sobre os temas salude, natureza e
patriménio biocultural. A devolutiva no formato da Caminhada Biocultural contribuiu para que a comunidade
e a equipe de pesquisa do projeto construissem uma perspectiva conjunta do conceito de salde como
garantia de direito a um territério saudavel, sustentavel e solidario.

Palavras-chave: Pesquisa Qualitativa Em Saude, Saude Coletiva, Metodologia.

Abstract
Return in research: The biocultural walk, health and nature on the paths of Antonio

Pereira, Ouro Preto, Minas Gerais

The health impacts in territories with industrial mining activity are multidimensional and complex, requiring a
transdisciplinary approach to measure them. The district of Antbnio Pereira, Ouro Preto, Minas Gerais, is
experiencing the impacts of the collapse of the Funddo dam that occurred in 2015 and the decommissioning
process of the Doutor dam that has been taking place since 2020. Research is underway in this territory, which
aims to systematize updated and concrete data on the health situation and needs, using collective health as a
theoretical framework. In this essay, we share the experience and reflections of building and carrying out the

Biocultural Walk as a feedback from the research process of this project. The action had the following
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objectives: 1) promote well-being and leisure activities and 2) create a space for information, discussion and

reflection on the topics of health, nature and biocultural heritage. Feedback in the format of the Biocultural

Walk helped the community and the project's research team build a joint perspective on the concept of health

as a guarantee of the right to a healthy, sustainable and supportive territory.

Keywords: Qualitative Health Research, Collective Health, Methodology.

Introducao

A pesquisa qualitativa fornece uma
compreensdo mais completa e contextualizada
dos fenbmenos de salde, fundamental para o
desenvolvimento de estratégias eficazes e
sensiveis as realidades das populacdes. Ela
também permite uma visdo mais holistica da
saude e do bem-estar, considerando fatores
sociais, culturais, econbmicos e ambientais,
essenciais para se pensar a saude do territorio. O
desafio para a pesquisa qualitativa na
contemporaneidade, apontado também por Bosi
(2012), como uma inovagao, esta em integrar a
dimensdo da inter(trans)culturalidade  nos
processos do pesquisar e assim incorporar outras
formas de saberes na pesquisa

No contexto do projeto de pesquisa “Estudo
aprofundado da situacdo e necessidades em
salde da comunidade de Antbnio Pereira,
municipio de Ouro Preto, Minas Gerais”, integra o
conjunto das 13 ac¢des do programa de extensdo
com interface com a pesquisa “De maos dadas
com Antbnio Pereira: acolhimento e
empoderamento dos moradores e concretizagédo
dos objetivos do desenvolvimento sustentavel do
distrito de Antdnio Pereira, Ouro Preto, Minas
Gerais”. Essa abordagem permite explorar as
percepcbes, sentimentos e experiéncias das
moradoras e moradores em relacdo a salde, aos
processos de adoecimento e ao sistema de saude
do territério, ajudando a compreender como 0s

individuos vivenciam e lidam com as condicfes de

saude do territério que € impactado pelas
atividades da mineragéo.

Para que a pesquisa qualitativa consiga
atingir profundidade e riqueza de dados, demanda-
se participacdo comunitaria ativa e informada
juntamente com a incorporacdo das formas de
saberes locais. A participagdo informada € um
conceito que se refere ao envolvimento ativo e
consciente das pessoas sobre a decisdo de
participar de uma pesquisa cientifica. Nesse
sentido o Termo de Livre Esclarecimento (TCLE) é
o documental que garante a informacéo detalhada
da pesquisa, o0s riscos e beneficios, a
confidencialidade, a voluntariedade, os direitos
dos participantes e o0s contatos para duvidas
emergéncias. Contudo, como garantia da
participagdo informada podemos entender agfes
propostas no processo de pesquisa que visam 0
acesso a informacgdes relevantes e
compreensiveis sobre 0s assuntos transversais a
pesquisa para que a comunidade tenha acesso a
informacg0bes precisas, construam novas
perspectivas e tenham a oportunidade de
expressar suas opinides e contribuicées de forma
significativa. Essas ac¢des promovidas ao longo da
pesquisa para garantir a participacdo informada
podem ser também espacos para a construcdo do
conhecimento a partir dos diferentes saberes.

Compreende-se, portanto, que acbBes ao
longo do projeto de pesquisa construidas para
atender os aspectos apontados, enquadram-se
como devolutivas da pesquisa e integra-se as
condicdes éticas do pesquisar. Contudo, as

devolutivas tém sido uma das condi¢des ética mais
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negligenciadas na pesquisa (Rocha; Silva;
Dellazzana-Zanon, 2022). As modalidades de
devolutiva relaciona-se com o tipo de pesquisa, 0
referencial teérico e as metodologias adotadas. Os
formatos mais presentes de devolutivas séo
cartilhas, videos e material didatico com a
sistematizacdo dos dados coletados, entregue a
comunidade ao final da pesquisa (Cook et al.,
2019). Na contemporaneidade, pesquisas tem
inovado e as devolutivas estdo integradas as
acOes desenvolvidas junto a comunidade ao longo
do processo de pesquisar, articuladas para
promover autonomia e emancipacdo da
comunidade, a exemplo dos estudos em
etnoboténica participativa em comunidades de
remanescentes de quilombola no litoral norte
paulista (Sauini et al., 2020).

Neste contexto e na perspectiva de pesquisa-
intervencdo, onde o conhecimento é produzido a
partir da prépria acédo junto com coletivos, grupos
e comunidades, e ndo apenas aplicado
posteriormente, realizamos como um exercicio
ético-politico do processo de pesquisar a
Caminhada Biocultural da Estrada da Purificagdo:
Saude e Natureza nos caminhos de Antbnio
Pereira. Os objetivos dessa atividade foram: 1)
promover bem-estar e lazer e 2) criar um espaco
para a informacgdo, discussédo e reflexdo sobre
temas como salde, natureza e patriménio
biocultural. Essa abordagem interdisciplinar,
apoiada pelos diferentes saberes (Chassot; Silva,
2018; Paulon, 2005; Rocha; Aguiar, 2003), visa
integrar a produc¢éo de conhecimento ao processo
de pesquisa de maneira transversal. Neste ensaio
compartiihamos a experiéncia a as reflexdes da
caminhada como uma acdo de devolutiva no

processo de pesquisa.

Cenarios, Vivéncias e Construcdes

Antdnio Pereira, distrito de Ouro Preto, é um
territério de abundante riqueza natural, cercado
pela Serra Geral e Serra de Antbnio Pereira.
Dentro desse cenario estd a Estrada da
Purificacdo, um entroncamento da Estrada Real
gue liga o Morro Sao Joéo ao povoado de Antbnio
Pereira. Historicamente, esse percurso tem sido
utilizado para peregrinacdes durante a Festa de
Nossa Senhora da Lapa, reunindo romeiros de
toda a regido. Esse trajeto € o mais curto entre a
sede de Ouro Preto e o distrito de Antdnio Pereira,
sendo seu territério fronteirico ao municipio de
Mariana. Devido & proximidade e & facilidade de
acesso a servigos publicos de mobilidade, muitos
moradores de Antbnio Pereira utilizam esses
servigos em Mariana, especialmente para salde e
educacgéo.

Em 2023, a estrada passou por um processo
de pavimentacao, financiado como uma das ac¢des
condicionantes ambientais em referéncia a
Licenca de Operacgéo Corretiva, necesséria para o
retorno das atividades da Empresa Samarco S/A,
pos desastre da barragem de Fundao. A obra foi
concluida e entregue no dia 17 de outubro de
2023. Com o retorno do funcionamento da estrada,
0 Decreto 8.047, de 24 de outubro de 2023,
restringe a passagem a veiculos pequenos,
proibindo o trafego de veiculos das empresas
mineradoras e de suas terceirizadas. Devido as
caracteristicas da estrada e a baixa capacidade de
didlogo do poder publico com a empresa de
transporte que opera no municipio de Ouro Preto,
ndo ha uma linha direta de transporte coletivo para
o distrito. Assim, a pavimentacdo da Estrada da
Purificacdo atende parcialmente & questdo de
acesso ao distrito, mas para garantir o acesso a
cidade como direito das moradoras e moradores,
€ necessario atender a demanda de mobilidade

publica do distrito
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Distrito histérico, Antbnio Pereira integra a
histéria e memoéria dos saber e fazer do garimpo
tradicional, também conhecido por faiscacéo
(Eschwege, 1833), assim como o da atividade
agricola para producao de alimentos para a entao
capital Ouro Preto, conforme observado nos
escritos da carta de sesmaria concedida por Bras
Baltasar da Silveira a Antdnio Pereira Machado,
pioneiro no processo de colonizacéo na regido do
distrito, datada de 26 de maio de 1717.

Atualmente, o territério € marcado pelos
impactos da atividade econdmica da mineracao
industrial e dos desdobramentos advindos do
rompimento da barragem de Funddo, em
novembro de 2015, e da barragem de Brumadinho,
em 2019. Apds esses dois eventos, houve
alteracdes na legislagdo nacional de seguranca
em barragens (Brasil, 2020). Essas alteragcGes
levaram as mineradoras responsaveis pelas
barragens a adotarem medidas para seguranga
das comunidades de acordo com a nhova
legislacéo.

Como deliberagbes atendendo as novas
medidas de seguranga no territério de Antdnio
Pereira destacamos: a remogdo das casas em
areas de alto-salvamento, implementacéo de rotas
de fuga, implementacéo de placas, treinamento da
comunidade, implementacdo de sistema de
sirenes que sdo testadas mensalmente e de todo
processo de descomissionamento da barragem de
Doutor. Todas essas medidas passaram a ser
vivenciadas pela comunidade e resultaram em
impactos diretos aos habitantes de Antdnio
Pereira, onde estd construida com a técnica a
montante a barragem de Doutor da Vale S/A,
fronteirica & regido urbanizada do distrito.

Assim, os eventos decorrentes da atividade
de mineracéo, somados ao isolamento territorial e

ao investimento sem planejamento do poder

publico e privado, aprofundam as desigualdades e

afetam a salde individual e coletiva do territorio

As narrativas do viver, habitar e resistir

Iniciamos nossa vivéncia no distrito de
Antbnio Pereira a partir da programacdo das
atividades de territorializacdo do Programa de M&o
Dadas com Antbnio Pereira da Universidade
Federal de Ouro Preto e da Universidade Federal
de Vicosa. As atividades de territorializacao foram
pensadas para iniciar o processo de dialogo e de
vinculo entre a equipe da universidade com a
comunidade, de modo que as associacoes,
movimentos sociais e grupos comunitarios
apresentassem seus trabalhos, lutas e os desafios
sentidos na comunidade. Além desta atividade, ao
longo do periodo de cinco meses de vivéncias no
territério do distrito de Antdnio Pereira o Programa
de Maos Dadas com Antbnio Pereira oportunizou
diferentes espacos para a escuta das narrativas
das moradoras e dos moradores do distrito.

A partir dessas vivéncias e das escutas das
vozes de moradoras e moradores nesses espacgos
gue encontramos narrativas da relacdo da
comunidade com as areas verdes da Serra Geral
que emolduram a paisagem de Antdnio Pereira,
juntamente com a beleza e imponéncia do Pico do
Frazao. As histérias e memérias dos quintais para
0 cuidado da saude da familia e da vizinhanca,
seja através dos saberes sobres as plantas
cultivadas ou na relagdo de bem-estar com a
natureza estabelecida nesse espaco de cultivo. O
avanco da primeira fase da pesquisa do estudo
das necessidades e situagdo da saude da
comunidade de Antdnio Pereira, foram revelando
dados sobre o alto indice de hipertenséo, diabetes
e de salude mental desta populacgéo.

Diante desses desdobramentos da pesquisa
do estudo das necessidades e situacdo de salde

da comunidade de Antbnio Pereira, juntamente
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com a equipe do Projeto de Extensdo Ginastica e
Caminhada de Antbnio Pereira iniciamos a
construcdo da proposta da Caminhada Biocultural,
com o objetivo de promover atividade de bem-
estar e lazer e criar um espac¢o de informacéo,
discussdo e reflexdo sobre os temas saude,
natureza e patrimdnio biocultural, através de uma
atividade que se caracterizaria como um
devolutiva da pesquisa em andamento.

A articulacdo envolveu professores, técnicos
e estudantes da UFOP e IFMG, profissionais da
saude, membros da comunidade, associacdes,
grupos e parceiros do programa de extenséo “De
maos dadas com Antbnio Pereira: acolhimento e
empoderamento dos moradores e concretizagéo
dos objetivos do desenvolvimento sustentavel do
distrito de Antdnio Pereira, Ouro Preto, Minas
Gerais”. Foram realizadas rodas de formacao e
reunibes a fim de organizar e produzir espacos,
decisdes, e-a criacdo e realizacdo do evento. Esse
processo de articulacdo contou com a etapa de
construcdo da identidade visual do evento, do
formulario eletrnico de inscrigdo, da programacao
das estacOes dos saberes e do almoco de

confraternizacdo, conforme detalhado a seguir:

Construgcao da identidade visual da

caminhada

A identidade visual da caminhada, trouxemos
o0 elemento do espiral apresentando o caminho a
ser percorrido, nele se apresenta formas de
pessoas em diferentes tamanhos e cores
caminhando. A ideia da cabec¢a com flores para
simbolizar as diferentes conexdes entre saberes,
natureza, cultura e saude, inspirado a partir dos
trabalhos da artesd Conceicéo Reis participante do
grupo do Programa de M&os dadas com Antdnio

Pereira.
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Figura 1. Logomarca da Caminhada Biocultural,
2023.

Fonte: acervo do projeto de extenséo.

Formulario eletrénico de inscricéo
Elaborou-se um formulario eletrénico de
inscricdo elencando perguntas que subsidiasse a
equipe de atendimento e emergéncia visando a
seguranca dos participantes. No espaco do
formulario foram disponibilizadas orientacdes
sobre alimentacdo, vestimenta e protecdo solar,

conforme formulario no anexo 2.
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Figura 2. Banner com o QRCode do formulario
de inscricdo, 2023.

Fonte: acervo do projeto de extenséo.
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As

construcdo de material didatico

estacoes dos saberes e a

As estacOes dos saberes foram organizadas
em 3 paradas ao longo do percurso de 7
quildmetros e meio, como compartilhamento de
saberes e reflexdes sobre assuntos que
atravessam a tematica sobre as necessidades e

situagdo da salde da comunidade de Antbnio

Pereira. Foram apresentadas as seguintes
tematicas:
Estacdo 1 - Saude e Natureza: estimular

reflexdes contemporaneas sobre a Natureza como

qgeé

promotora de saude em territérios saudaveis e

sustentaveis.

Estacdo 2 - A abundéncia e conservacgdo:
apresentar os aspectos historicos e a importancia
da estrada da Purificacdo dentro dos caminhos da
Estrada Real para as coletas botanicas que foram
realizadas no século XIX e a abundancia da flora
do Pico do Frazado, importante localidade do
territério onde recentemente recebe a pesquisa da
equipe de botanica da Universidade Federal de

Ouro Preto.

atriménio

_biocultural ?

Ac&sse;s reféréncias e material das

TR _ Estagées dos Saberes pelo ‘QR code

Figura 3. Banners: a) da Estacdo Salde e Natureza e b) da Estagdo Patrimdnio Biocultural, 2023.

Fonte: acervo do projeto de extenséo.

Estacéo 3 — Paisagem e Patrimonio: informar os
aspectos referentes a paisagem como uma
formacg&o biocultural do territério reveladora dos
processos socioecondmicos e histéricos. Buscou-
se através das memorias, historias e vivéncias dos
moradores a constru¢cdo do conhecimento a partir

dos diferentes saberes que emergiram da

visualizagdo da paisagem sobre a salde,
patrimdnio biocultural como direito a um territério
saudavel e sustentavel.

Um fanzine contendo as informagdes das trés
estacbes foi elaborado e distribuido aos

participantes, que através do QRcode dava acesso
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ao material virtual e a toda a bibliografia utilizada

para sua elaboracéo.
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acesso ao fanzine da caminhada, 2023.

Fonte: acervo do projeto de extensao.

Almocgo de confraternizagéo

Ap0s a caminhada foi oferecido um almoco no
Santuario de Nossa Senhora da Lapa, local de
devogdo da comunidade e o ponto final de
peregrinacdo da estrada historica da Purifica¢éo.

A acdo contemplou também a concretizacdo
dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel no
distrito de Antbnio Pereira. O ODS 03, Saude e
Bem-estar, centralizado na reflexdo sobre a
integracdo da natureza e salvaguarda do
patriménio biocultural e da promogéo de territorios
saudaveis, sustentaveis e solidarios como direito a
promogédo integral a saude. O ODS 4 provendo
uma Educacgéo de qualidade e inclusiva através
dos didlogos, e troca e valorizagdo dos saberes
locais e da disseminacdo ativa dos saberes
cientificos produzidos pela UFOP no territério com

linguagem acessivel. A ODS 11 de Cidades e

comunidades sustentaveis abrindo espacos para
reflexdes e aprendizagem sobre o conceito
Territérios saudaveis, sustentaveis e solidarios,
assim como o de patrimdnio biocultural e a
interligacdo de salde e natureza para fortalecer
acbes e lutas da comunidade sobre essas
tematicas, nos processos reparatérios e para
direcionar esforcos para salvaguardas dos
saberes locais e do patriménio biocultural. A
participagdo e parcerias entre universidade, poder
publico, poder privado, associa¢cbes comunitérias
locais e movimentos sociais integra as a¢fes para
a ODS 16, da Paz, justica e instituices eficazes
juntamente com a ODS 17 na busca de parcerias
e meios de implementacdo para o

desenvolvimento sustentavel do distrito.

Consideracgdes Finais

Como uma proposta de devolutiva a agdo da
Caminhada Biocultural demonstrou-se uma
ferramenta potente e inovadora, promovendo
espagos para convivéncia, valorizacdo dos
saberes locais e cientificos, promoc¢éo de reflexdo
sobre assuntos que atravessam a situacéo e as
necessidades de saide da comunidade de Antdnio
Pereira e para abordar a salde e o patriménio
biocultural como um direito a um territério saudavel
e sustentavel. Na perspectiva da pesquisa
intervencdo, pudemos experienciar o fazer
pesquisa no qual a devolutiva acontece ao longo
processo e da espaco para a construcdo do
conhecimento junto com os sujeitos que habitam o
territorio, potencializando e fortalecendo as acdes
comunitarias em relagdo a natureza, a saude e a
paisagem como patriménio biocultural e historico
no caminho para a emancipacdo das moradoras e
moradores do distrito de Ant6nio Pereira frente aos

impactos da mineracao industrial.
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Anexo 1. Fanzine elaborado como material didatico da 12 Caminhada Biocultural da Estrada da Purificacao.
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Anexo 2. Modelo do formulério eletrdnico utilizado
para as inscricdes na 12 Caminhada Biocultural da
Estrada da Purificacdo: salude e natureza nos
caminhos de Antdnio Pereira, Ouro Preto, Minas

Gerais.

Apresentacao

A 1% Caminhada Biocultural da Estrada da
Purificacdo | Salde e Natureza nos Caminhos de
Antonio Pereira, Ouro Preto - MG é uma das acdes
de finalizacdo do ano de 2023 do Projeto
Pereira.doc e Caminhadas e Corridas do
Programa de Maos Dadas com Antdnio Pereira.
Esta atividade visa incentivar habitos de saude e
bem estar ao ar livre, somadas a troca de saberes
coletivo junto a contemplacdo da natureza,
valorizando os valores bioculturais associados.
Havera diversos pontos de encontro para pegar o
Onibus que levara todos os participantes ao ponto
de partida da caminhada e no final para um almoco
de confraternizacdo que acontecerd na Gruta da
Lapa.

A distancia que sera percorrida é de 7,5 km. O
ponto de partida serd do Morro S&do Jodo, em
frente ao Condominio Campo Grande, em Ouro
Preto em direcdo a MG 129.

Durante todo o percurso as equipes de Educacao
Fisica da UFOP e o corpo de bombeiros estarédo
acompanhando os participantes para indicacdes e
cuidados. Eles estdo preparados para situacdes
de emergéncias, caso ocorra.

Publico: Pessoas com idade acima de 10 anos,
moradores e moradoras de Antdnio Pereira,
Mariana e Ouro Preto; servidores e estudantes da
UFOP e IFMG.

Programacéao:

Data: 10 de dezembro de 2023

Saida de Antonio Pereira para o Morro S&o Joao
Itinerario 6nibus:

6:00 — Vila Samarco

6:10 — Padre Angelo

6:15 — Igreja Queimada

6:30 — Mariana

7:00 — Concentracdo e aquecimento

7h30 — Inicio da Caminhada

Pausas de conhecimento:

Tenda saberes — Histéria da estrada da
Purificacdo (20 min)

Tenda saberes — Salde e Natureza (20 min)
Tenda saberes — Botanica (20 min)

Tenda saberes - Paisagem Cultural e Diversidades
(20min)

12:00 — Chegada e exercicios de relaxamento
Resumo:

Local de saida: Inicio da Estrada da Purificagao
(logo apés a entrada do Condominio Campo
Grande, em Ouro Preto, no Morro Sao Joao)
Local de chegada: Gruta da Nossa Senhora da
Lapa

12:30 — Almogo de confraternizagdo

Gruta da Nossa Senhora da Lapa

14:00 — retorno dos caminhantes moradores de
Ouro Preto e Mariana

Orientagdes para a caminhada

Vestimenta:

e Calca comprida - Como é um percurso em
meio a natureza para nossa protecdo a
indicacao é estar de calc¢a;

e Camisa manga longo: de preferéncia de
tecido UV, ou tecidos leves e bem
ventilado;

e Calcados: de preferéncia ténis ou botas
com meias, sapatos fechados;

e Se preferir pode levar uma toalhinha para
se secar.

Alimentacao e hidratagéo

e Procure fazer uma alimentacdo no jantar
da véspera da caminhada com
carboidratos  (pdo, arroz, massa,

macarrao), durma cedo e bem;
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e Tome um café da manhd como de
costume;

e Leve sua garrafinha de agua e procure se
hidratar durante todo o percurso - iremos
ter oferecimento de agua durante a
caminhada;

e N&o é necessario levar lanche para
durante o percurso;

e PROCURE NAO INGERIR BEBIDAS
ALCOOLICAS NA NOITE ANTERIOR

Protecédo contra raios solares UVA UVB

e Passe protetor solar antes de sair de casa
(ele demora 30 minutos para entrar em
ativacao total);

e Use chapéu ou bonés;

Carregue bem seu celular para estar preparado
para as fotos.

Para seu cuidado e seguranca durante a atividade,
solicitamos o preenchimento do formulario abaixo
com questdes relacionadas a sua saude e habitos.
Estes dados servirdo para situagbes de
emergéncias que possam ocorrer durante o
percurso e ser8o mantidos em sigilo pela
coordenacao.

Todo o armazenamento e uso de dados seguira a
Lei Geral de Protecéo de Dados, n® 13.709/2018.
Perguntas orientativas para equipe de
acolhimento, atendimento e emergéncia

1. Nome Completo

2. Nome e telefone de pessoa responséavel

3. Idade

4. Vocé pratica atualmente alguma atividade
fisica regular? Caso sim, qual é a
atividade, em quantos dias, por quantos
minutos por dia e ha quanto tempo?

5. Qual ou quais das doencgas abaixo os seus
familiares proximos tiveram? (pais e avés)
() Doengas cardiacas
() Acidente vascular cerebral (AVC)

() Céancer

() Asma

() Hepatite

() Colesterol alto

() Outras.

Quais doencas abaixo vocé tem ou teve?
() Doengas cardiacas

() Acidente vascular cerebral (AVC)

() Cancer

() Asma

() Hepatite

() Colesterol alto

() Outras.

Qual ou quais dos sintomas abaixo vocé
tem regularmente?

() Dores no peito

() Falta de ar

() Palpitacéo

() Dor na perna

() Tontura ou desmaio

() Dor nas costas

() Outros

Liste abaixo o ou os nomes dos
medicamentos, prescritos por médico, que
vocé faz uso e a quantidade diaria

Em relagdo as duas Ultimas semanas,
vocé fumou? Caso sim, quantos cigarros

por dia
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