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Resumo 

No distrito de Antônio Pereira, Ouro Preto, Minas Gerais, identificou-se a necessidade de melhoria na 

qualidade de vida das mulheres em situação de vulnerabilidade social. Criou-se então um projeto de 

intervenção vinculado a um programa de extensão e pesquisa baseado em um ciclo de encontros visando o 

acolhimento e empoderamento feminino. O objetivo do Ciclo de Cuidados das Mulheres de Antônio Pereira 

foi promover o acolhimento e empoderamento feminino, resgatando memórias, promovendo a cidadania e a 

profissionalização, além de fortalecer o coletivo feminino. O ciclo de encontros visa mitigar os desafios 

enfrentados por essas mulheres, impactadas pelos danos e dependência da mineração industrial no distrito. 

A primeira edição do Ciclo de Cuidados, iniciada em março de 2023, abordou temas como cidadania, 

educação, empreendedorismo, direitos humanos e lazer, culminando em um dia de realce da beleza e um 

desfile, atendendo 30 mulheres do distrito em oito encontros. Uma segunda edição está planejada para 2024, 

com espaços individuais de escuta, ouvidoria e assessoria jurídica para mulheres de Antônio Pereira. Através 

da criação de diálogo, apoio mútuo, iniciativas de geração de renda, saúde e lazer, proporcionaram-se às 

mulheres encontros que promoveram o desenvolvimento pessoal e comunitário. 

 

Palavras-chave: Ciclo de cuidados, Antônio Pereira, Mulheres, Acolhimento e Empoderamento. 

 

Abstract 

Antônio Pereira's women's care cycle: Female empowerment 

In the district of Antônio Pereira, Ouro Preto, Minas Gerais, the need to improve the quality of life of women in 

situations of social vulnerability was identified. An intervention project was then created, linked to an extension 

and research program, based on a series of meetings aimed at welcoming and empowering women. The 

objective of the Antônio Pereira Women's Care Cycle was to promote welcoming and empowering women, 

recovering memories, promoting citizenship and professionalization, in addition to strengthening the female 

collective. The series of meetings aims to mitigate the challenges faced by these women, impacted by the 
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damage and dependence of industrial mining in the district. The first edition of the Care Cycle, which began in 

March 2023, addressed topics such as citizenship, education, entrepreneurship, human rights, and leisure, 

culminating in a day of beauty enhancement and a fashion show, serving 30 women from the district in eight 

meetings. A second edition is planned for 2024, with individual listening spaces, ombudsman services, and 

legal advice for women from Antônio Pereira. Through the creation of dialogue, mutual support, income 

generation initiatives, health and leisure, women were provided with encounters that promoted personal and 

community development. 

 

Keywords: Care cycle, Antônio Pereira, Women, Reception and Empowerment.  

 

Introdução 

Para embasar um projeto de empoderamento 

feminino é crucial fundamentá-lo em uma ampla 

gama de referências acadêmicas, estatísticas, 

legislação e estudos de caso. Ao abordar teorias 

sobre empoderamento feminino, como as obras de 

autoras renomadas Simone de Beauvoir (2006) e 

Bell Hooks (2019), podemos compreender melhor 

as raízes e os diferentes aspectos desse 

fenômeno. Além disso, dados estatísticos 

fornecidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e 

Estatística (IBGE, 2024) permitem uma análise 

precisa da desigualdade de gênero e suas 

implicações sociais. A legislação e políticas 

públicas, como a Lei do Feminicídio no Brasil 

(Brasil, 2015), oferecem um contexto jurídico 

relevante para a discussão. Estudos de caso como 

o programa "Mulheres Mil" (Brasil, 2024) também 

fornecem insights valiosos sobre estratégias 

eficazes de empoderamento. Ao considerar 

perspectivas interdisciplinares, como sociologia, 

psicologia e saúde pública, o entendimento do 

empoderamento feminino se torna mais 

abrangente e contextualizado. Assim, ao integrar 

essas diversas fontes e perspectivas, buscamos 

construir um projeto sólido e abrangente que 

contribua para a promoção da igualdade de gênero 

e o fortalecimento das mulheres em 

vulnerabilidade social no distrito histórico de 

Antônio Pereira, em Ouro Preto, MG. 

O distrito tricentenário de Antônio Pereira, 

localizado a 25 km de Ouro Preto, MG, tem uma 

população de aproximadamente 5.000 habitantes 

e outros 2.000 moradores temporários não 

contabilizados no censo, que permanecem no 

território por um período em busca de trabalho na 

mineração, principal fonte de renda da população. 

A relação "mulheres e mineração" tem várias 

facetas (Quirino, 2011). As mulheres que 

trabalham nas mineradoras, sejam diretas ou 

terceirizadas, enfrentam condições de assédio e 

sexismo por parte de seus chefes, além de serem 

superexploradas. No distrito, existem ainda as 

garimpeiras tradicionais, que garantem o sustento 

das famílias e lutam para preservar esse estilo de 

vida e costumes tradicionais. As pessoas atingidas 

pelos rompimentos criminosos de barragens de 

rejeitos e pela destruição cotidiana resultante do 

processo produtivo sofrem com perdas materiais e 

imateriais e o luto por entes queridos (Bertollo, 

2023). 

Percebe-se a necessidade da criação de 

espaços de diálogo com o objetivo de promover o 

acolhimento do sofrimento mental das mulheres e 

o empoderamento delas em prol de uma boa 

qualidade de vida, fortalecendo os vínculos entre 
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elas e promovendo iniciativas de geração de 

renda, educação, saúde, autocuidado e lazer.  

Dentro dessa proposta surgiu o projeto de 

intervenção “Ciclo de cuidados das mulheres de 

Antônio Pereira” (Figura 1), baseado na realização 

de um ciclo de encontros vinculado ao programa 

de extensão e pesquisa “De Mãos Dadas com 

Antônio Pereira” (Assis, 2022), com atividades e 

participação de especialistas convidados, a fim de 

realizar o acolhimento e o empoderamento de 

mulheres em situação de vulnerabilidade social, 

moradoras do distrito. Nos encontros, buscou-se, 

em suas formas mais amplas e possíveis, por meio 

de espaços coletivos, possibilitar discussões sobre 

as questões individuais e coletivas das mulheres 

da comunidade de Antônio Pereira. 

O objetivo deste trabalho é relatar a 

construção e realização do ciclo de cuidado das 

mulheres de Antônio Pereira, destacando como 

seus encontros e atividades contribuíram para o 

acolhimento e empoderamento dessas mulheres, 

promovendo o desenvolvimento pessoal e 

comunitário. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material e Métodos 

O projeto, suas atividades e intervenções 

foram elaborados a partir da escuta qualificada das 

mulheres do distrito, atendidas pelo Centro 

Promocional e Educacional Padre Ângelo 

(CPEPA). O centro realiza, há mais de 30 anos, o 

acolhimento e a educação de crianças oriundas de 

famílias em vulnerabilidade social. Além da 

educação das crianças, o CPEPA busca acolher 

as mulheres dessas famílias, promovendo 

profissionalização e geração de renda por meio de 

oficinas e cursos. Por meio da parceria entre o 

CPEPA e o programa de extensão e pesquisa "De 

Mãos Dadas com Antônio Pereira" da 

Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), da 

escuta e necessidades expressas das mulheres do 

distrito, foi identificada a necessidade de 

elaboração de uma proposta de melhoria na 

qualidade de vida das mulheres. 

Percebeu-se a necessidade da criação de 

espaços de diálogo com o objetivo de aumentar a 

coesão cooperativa entre as mulheres, bem como 

Figura 1. Logomarca e cartazes de convite dos 

encontros do ciclo. 

Fonte: acervo do programa do projeto. 
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espaços particulares de escuta profissional e 

qualificada sobre suas questões enquanto 

mulheres trabalhadoras, responsáveis pelo 

sustento, educação e manutenção de suas 

famílias. Organizou-se, assim, um projeto de 

intervenção fundamentado no acolhimento e na 

adoção de práticas grupais e coletivas (Assis, 

2023), baseado na realização de encontros 

através de rodas de conversa, chamado "Ciclos de 

Cuidados". 

Foram promovidos 8 encontros para 

promover a escuta qualificada, além de atividades 

como conferências e oficinas, voltados para o 

acolhimento e empoderamento feminino. Dessa 

forma, os aspectos que interferem na saúde das 

mulheres e comunidade, puderam ser repensados, 

estimulando as mulheres a elaborar respostas e 

apoio mútuo para o enfretamento de dificuldades e 

situações de vulnerabilidade. 

Durante os encontros, as participantes 

realizaram conversas com especialistas 

convidadas e praticaram atividades que 

estimulavam a conscientização de direitos, 

perspectivas profissionais e educacionais, além do 

apoio mútuo entre as mulheres. O termo “Ciclo de 

cuidados” que dá nome ao projeto, reforça a 

tentativa dos encontros de promover vínculo e 

sororidade entre as mulheres. 

 

Resultados e Discussão 

A realização do Ciclo de Cuidados das 

Mulheres de Antônio Pereira iniciou-se em 8 de 

março de 2023 (Figura 2), Dia Internacional da 

Mulher, com o lançamento e abertura das ações 

do programa de extensão e pesquisa "De Mãos 

Dadas com Antônio Pereira", onde foi apresentada 

a proposta do projeto às mulheres do distrito, bem 

como seu calendário e atividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 2. Lançamento do Ciclo de Cuidados das Mulheres de Antônio Pereira, em 2023. 

Fonte: acervo do programa do projeto. 
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Figura 3. 1º encontro do ciclo de cuidados das 

mulheres de Antônio Pereira. 

Fonte: acervo do programa do projeto. 

 

Percebe-se então, que algo feito de várias 

partes diferentes, feita meticulosamente, 

combinando tamanhos e estampas diferentes, 

criando algo útil, novo bonito, cheio de 

significados, ou ressignificando e dando novo uso 

a algo que não teria utilidade relevante. Tornar 

relevante e afetiva pedaços de histórias que cada 

pedacinho de tecido representa.  A vida é uma 

colcha de retalhos e o ciclo de cuidados revelou, 

neste 1º encontro, fortes ligações entre as 

mulheres e suas capacidades. 

O 2º encontro (Figura 4) teve foco na 

educação e geração de renda para as mulheres. 

Foi realizado no dia 29 de julho de 2023, contando 

com a presença de 16 mulheres, dentre elas uma 

especialista convidada. O encontro contribuiu para 

fortalecer as ideias de união, contribuição, apoio, 

empatia. Foi realizada a oficina do balão, em que 

cada participante escreveu seu sonho em um 

papel e colocou dentro do balão, no intuito de não 

deixar ninguém estourar (matar) o seu balão 

(sonho). 

Dessa forma as participantes puderam se 

permitir e perceber fatores da educação das 

mulheres, que favorecem uma cultura de 

competição, comparação, crítica, em que para 

alcançar um objetivo não é necessário 

menosprezar os sonhos das outras, pelo contrário, 

somar forças é uma das melhores formas de 

alcançar aquilo que se deseja.  

O 3º encontro (Figura 5) foi realizado no dia 

12 de agosto de 2023 e contou com a presença de 

30 mulheres, dentre elas duas especialistas 

convidadas, a qual trouxeram o enfoque na 

sexualidade, vulnerabilidade e os direitos 

reprodutivos das mulheres, fomentando reflexões 

e proporcionando autoconhecimento. 

O encontro promoveu a consciência do 

próprio corpo (quando me olho no espelho o que 

vejo?), a relação de respeito consigo própria, como 

lidar e o que fazer em caso de violências, reafirmar 

os direitos e proteções existentes para elas, além 

da identificação de alguns pontos em que elas têm 

negligenciado a si mesmas. Tendo como objetivo, 

a necessidade de aprender a valorizar as 

pequenas coisas que nos completam, aprender a 

nos cuidar e a reparar aquilo que nos faz mal. Além 

disso, teve promoção de saúde com a realização 

de testes rápidos pela equipe das convidadas 
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Figura 4. 2º encontro do ciclo de cuidados das mulheres de Antônio Pereira. 

Fonte: acervo do programa do projeto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5. 3º encontro do ciclo de cuidados das mulheres de Antônio Pereira. 

Fonte: acervo do programa do projeto. 

 

O 4º encontro (Figura 6) realizado no dia 2 de 

setembro de 2023 contou com a presença de 14 

mulheres, dentre elas duas especialistas 

convidadas, que debateram a temática do 

62 



Alemur, v. 9, n. 2, p. 57-69 (2024) 

 

1 

 

empreendedorismo, organização e geração de 

renda para as mulheres. O encontro enfatizou o 

pensar a organização de um coletivo de mulheres 

como representação institucional para fomentar 

formação, capacitação, especialização de modo a 

qualificar essas mulheres para o mercado de 

trabalho e a organização interna enquanto 

comunidade que tem muitos homens de outros 

territórios que criam vínculos afetivos e familiares 

e de que forma pode ser organizada redes de 

proteção às violências existentes no território 

como área de mineração. 

 

  

  

Figura 6. 4º encontro do ciclo de cuidados das mulheres de Antônio Pereira. 

Fonte: acervo do programa do projeto. 

 

O 5º encontro (Figura 7) realizado no dia 21 

de outubro de 2023 contou com a presença de 27 

mulheres, dentre ela a convidada Naira Rodrigues 

Gaspar, Diretora dos Direitos das Pessoas com 

deficiências, do Ministério dos Direitos Humanos e 

Cidadania do Brasil. 

O encontro debateu e apresentou os direitos 

humanos e cidadania na história dos Direitos das 

Mulheres, explorando as lutas históricas das 

mulheres pelo direito ao voto, direitos de 

propriedade, igualdade no local de trabalho e 

outras questões; a legislação atual, fomentando as 

leis que protegem os direitos das mulheres, 

incluindo legislação relacionada à igualdade de 

gênero, violência doméstica, assédio sexual; 

violência de gênero, abordando a questão da 

violência contra as mulheres em suas diversas 

formase os desafios globais, enfrentados pelas 

mulheres em diferentes partes do mundo e como 

as questões de direitos humanos e cidadania para 

mulheres são interconectadas globalmente.  

O 6º encontro (Figura 8) foi realizado no dia 

19 de novembro de 2023, em que contou com a 

presença de 19 mulheres, dentre elas três 

especialistas convidadas, que debateram e 
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apresentaram as práticas integrativas e físicas 

como formas de empoderamento feminino. 

Neste encontro, promoveu-se um dia de lazer e 

diversão das mulheres no Hotel Fazenda Retiro 

das Rosas, em Cachoeira do Campo, distrito de 

Ouro Preto/MG, no qual as participantes tiveram 

um momento para relaxar e se descontrair, com 

piscina, práticas de dança e meditação, além de 

usufruírem de um farto café da manhã, almoço e 

café da tarde, a qual objetivou um momento de 

Figura 7. 5º encontro do ciclo 

de cuidados das mulheres de 

Antônio Pereira. 

Fonte: acervo do programa do 

projeto. 

Figura 8. 6º encontro do ciclo 

de cuidados das mulheres de 

Antônio Pereira. 

Fonte: acervo do programa do 

projeto. 
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alívio da rotina doméstica, a fim de encontrar uma 

conexão consigo mesma e com a natureza. 

O 7º encontro (Figura 9) foi realizado no dia 

02 de dezembro de 2023, em que contou com 

apresença de 25 mulheres, o qual foi executado o 

dia de Realce da beleza, em que foram 

contratadas empresas de mulheres 

empreendedoras, como designer de sobrancelhas, 

designer de unhas, trancista, cabeleireira, 

maquiadora e fotografa, no intuito de elevarem a 

autoestima das mulheres e enfatizar a importância 

do autocuidado. Após toda a produção, as 

mulheres participaram de um desfile, com intuito 

de empoderar e valorizar o ser feminino e suas 

belezas. 

 

. 

A finalização do projeto aconteceu em um 

8º encontro realizado no dia 16 de dezembro de 

2023, no qual foram entregues os certificados de 

participação junto a um presente de lembrança, 

com bolsa e camisa do Ciclo de Cuidados, 

concretizando efetivamente o vínculo criado 

durante o projeto entre as mulheres. O encontro 

ocorreu durante a Feira de Natal de Antônio 

Pereira, organizada pelo programa de extensão e 

pesquisa em parceria com a comunidade. 

O projeto foi retomado no ano de 2024, 

inaugurando a continuidade do Ciclo de Cuidados 

com a criação dos espaços singulares de escuta 

de cada mulher por profissionais capacitados em 

suas áreas específicas, além de uma oficina sobre 

organização pessoal do domicílio e do seu 

trabalho. O projeto pretende criar a ouvidoria das 

mulheres de Antônio Pereira e oferecer assessoria 

jurídica para mulheres em vulnerabilidade social 

do distrito. 

Como todos os anos, o programa de extensão 

e pesquisa "De Mãos Dadas com Antônio Pereira" 

iniciou suas atividades no dia 8 de março de 2024, 

Dia Internacional da Mulher, celebrando e 

convocando as mulheres para mais um ano de 

atividades de acolhimento e empoderamento. 

Os encontros do ciclo de cuidados das 

mulheres de Antônio Pereira cumpriram seus 

objetivos iniciais, tendo se constituído referência 

para o acolhimento e empoderamento das 

mulheres atendidas pelo CPEPA. Os temas, 

atividades e debates dos encontros promoveram 

reflexões e mudanças nos modos e percepção das 

mulheres participantes, no sentido da 

autovalorização e do apoio mútuo entre elas. 

 

 

Figura 9. 7º encontro do ciclo de cuidados das 

mulheres de Antônio Pereira. 

Fonte: acervo do programa do projeto. 
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Figura 11. Imagens 

da grande roda das 

mulheres de Antônio 

pereira em 2024. 

Fonte: acervo do 

programa do projeto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 10. 8º encontro do ciclo de 

cuidados das mulheres de Antônio Pereira. 

Fonte: acervo do programa do projeto. 
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A presença das especialistas convidadas, das 

mulheres empreendedoras e de outras mulheres 

voluntárias, propiciou a constituição de uma rede 

de mulheres que se apoiam e podem mudar a 

realidade e suscetibilidades que as fazem 

vulneráveis. Essa rede se mantém acionada na 

construção da ouvidoria das mulheres, da 

profissionalização e capacitação delas, além de 

servir como rede proteção e cidadania jurídica 

para as mais vulnerabilizadas. 

Os oito encontros do Ciclo de Cuidados das 

Mulheres de Antônio Pereira abordaram temas 

centrais como cidadania, educação, geração de 

renda, sexualidade e direitos reprodutivos, 

empreendedorismo, direitos humanos, lazer e 

autocuidado, além de beleza e autoestima. Ao 

longo desses encontros, 30 mulheres do distrito 

participaram ativamente, engajando-se nas 

discussões e atividades propostas. Cada encontro 

foi cuidadosamente planejado para promover a 

reflexão, o diálogo e o apoio mútuo entre as 

participantes. As oficinas de sonhos, as rodas de 

conversa e os debates sobre direitos e cidadania 

ajudaram a resgatar memórias e fortalecer a 

identidade e a autoestima das mulheres. As 

atividades de beleza e o desfile final contribuíram 

significativamente para a valorização pessoal e 

coletiva. Os encontros não só atingiram os 

objetivos de empoderamento e acolhimento, como 

também proporcionaram às mulheres ferramentas 

práticas e emocionais para enfrentar seus desafios 

diários. A criação de uma rede de apoio entre as 

participantes e a promoção de uma cidadania ativa 

foram conquistas fundamentais do projeto, que 

continua a impactar positivamente a vida das 

mulheres de Antônio Pereira. 

 

 

Considerações Finais 

Os encontros do Ciclo de Cuidados das 

Mulheres de Antônio Pereira cumpriram seus 

objetivos iniciais com êxito notável. A proposta de 

acolhimento e empoderamento feminino, 

embasada em uma metodologia de escuta 

qualificada e prática coletiva, revelou-se eficaz na 

criação de um espaço seguro e acolhedor para as 

mulheres do distrito. As atividades desenvolvidas 

nos encontros, como rodas de conversa, oficinas e 

debates, promoveram reflexões profundas e 

mudanças significativas nas percepções e atitudes 

das participantes. O fortalecimento do coletivo 

feminino, um dos objetivos centrais do projeto, foi 

visível na formação de uma rede de apoio mútuo 

que continua ativa, promovendo a união e a 

solidariedade entre as mulheres. 

O impacto do projeto na vida das mulheres 

em situação de vulnerabilidade social foi profundo. 

Ao oferecer um espaço para que elas 

compartilhassem suas experiências e desafios, o 

Ciclo de Cuidados contribuiu para o 

empoderamento pessoal e coletivo das 

participantes. As oficinas de educação, geração de 

renda e empreendedorismo foram especialmente 

importantes, fornecendo ferramentas práticas para 

que essas mulheres pudessem buscar maior 

autonomia financeira e profissional. Além disso, o 

suporte emocional e psicológico proporcionado 

pelos encontros ajudou a fortalecer a autoestima e 

a confiança das mulheres, aspectos cruciais para 

o seu empoderamento. 

A contribuição do projeto para o acolhimento 

das mulheres foi notória. A escuta qualificada e o 

atendimento individualizado permitiram que as 

necessidades e questões específicas de cada 

mulher fossem atendidas de forma cuidadosa e 

respeitosa. A criação de espaços de diálogo e a 

presença de especialistas em diversas áreas 
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proporcionaram um ambiente de acolhimento e 

apoio, onde as mulheres puderam se sentir 

valorizadas e compreendidas. Esse acolhimento 

foi essencial para a construção de um sentimento 

de pertencimento e segurança, aspectos 

fundamentais para o desenvolvimento pessoal e 

comunitário. 

Além do empoderamento e acolhimento, o 

Ciclo de Cuidados também cumpriu sua missão de 

promover a cidadania das mulheres de Antônio 

Pereira. Os debates sobre direitos humanos, 

cidadania e legislação proporcionaram uma 

compreensão mais profunda sobre os direitos das 

mulheres e as ferramentas disponíveis para sua 

defesa e promoção. A organização de coletivos de 

mulheres e a formação de uma ouvidoria 

específica para o distrito foram passos importantes 

para fortalecer a cidadania ativa das participantes, 

incentivando-as a lutar por seus direitos e a se 

envolverem mais ativamente na vida comunitária. 

Em suma, o Ciclo de Cuidados das Mulheres 

de Antônio Pereira representou um marco 

significativo na promoção do empoderamento 

feminino e no fortalecimento da cidadania entre as 

mulheres do distrito. A continuidade do projeto é 

essencial para sustentar os ganhos obtidos e 

ampliar o impacto positivo na comunidade. Através 

do acolhimento, da educação, do apoio mútuo e da 

promoção dos direitos humanos, o projeto 

conseguiu transformar vidas, promover a 

igualdade de gênero e criar uma rede de mulheres 

empoderadas e cidadãs ativas. A missão de 

promover a cidadania e melhorar a qualidade de 

vida das mulheres de Antônio Pereira foi cumprida 

com sucesso, estabelecendo um modelo de 

intervenção social que pode ser replicado em 

outras comunidades com desafios semelhantes.  
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