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Resumo

A pandemia do novo coronavirus tornou-se um grande desafio para os sistemas de salde em todo mundo
e em particular para os profissionais da Odontologia. No comec¢o de 2020 e nos meses que se seguiram
grande eram as incertezas no que se refere as condutas técnicas para o atendimento odontolégico. Nesse
contexto, o Centro de Extensdo e a Comissdo de Biosseguranca da Faculdade de Odontologia da UFMG,
propuseram um projeto de extensdo no formato de curso online de biossegurancga, baseado na melhor
evidéncia cientifica disponivel. Metodologia: o projeto apresentava carga horaria de 20 horas, ofertada no
formato autoinstrucional no ambiente virtual de aprendizagem (AVA) com interface de videos para o
Youtube, no periodo de 12/2020 até 12/2022. A plataforma utilizada foi o0 Moodle da UFMG. A definigédo dos
conteldos foi precedida de enquetes junto a comunidade interna da Faculdade de Odontologia da UFMG e
profissionais da comunidade externa, por meio das redes sociais. Resultado: Participaram do curso 1391
individuos, sendo 904 discentes de graduacéo, 222 discentes de pds-graduacao, 125 docentes, 83 técnicos
administrativos em educacéo e 55 outros individuos. Verificou-se que a maioria dos participantes consideram
gue o curso contribuiu de forma significativa no processo de aprendizagem. Conclusdo: A atividade de
extensdo proporcionou conhecimento especifico, dando condi¢des de atendimento com seguranca para toda

a comunidade.
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Abstract
Importance of biosafety qualification in Dental Practice in the Context of the COVID-

19 Pandemic

16



Vasconcellos, W. A. et al.

The new coronavirus pandemic has become a major challenge for healthcare systems around the world. At
the beginning of 2020 and in the months that followed, there was great uncertainty regarding technical
procedures for dental care. In this context, the Extension Center and the Biosafety Committee of the UFMG
Faculty of Dentistry prepared a proposal for a biosafety course, based on the best scientific evidence
available. Methodology: The course proposal has a workload of 20 hours, offered in a self-instructional format
in the virtual learning environment (VLE) with a video interface for YouTube, from 12/2020 to 12/2022. The
platform used was UFMG’s Moodle. The definition of content was preceded by surveys among the internal
community of the UFMG Faculty of Dentistry and professionals from the external community, through social
networks. Result: 1391 individuals participated in the course, 904 undergraduate students, 222 postgraduate
students, 125 teachers, 83 administrative education technicians and 55 other individuals. It was found that
the majority of participants consider the course to have contributed significantly to the learning process.
Conclusion: It was concluded that the course provided specific knowledge, providing safety conditions for the

entire community.
Keywords: Biosecurity, Covid-19, Dentistry, Distance education.
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transmitido tanto por pacientes sintomaticos
guanto assintomaticos (Meng; Hua; Bian, 2020).

O uso de equipamentos de protegdo
individual se tornou recomendado, incluindo
mascaras, luvas, aventais, oculos ou protetores
faciais, para proteger a pele e a secregcédo
potencialmente infectada (Peng et al., 2020).
Como as goticulas respiratérias séo a principal via
de transmissdo do SARS-CoV-2, os respiradores
de particula, como por exemplo N95 ou mascara
do padrdo FFP2 foram e ainda sdo recomendados
para procedimentos odontolégicos de rotina
(Franco et al., 2020).

Nesse contexto, a Comisséao de
Biosseguranca e o Centro de Extensdo da
FAO/UFMG elaboraram a proposta de um curso
de biosseguranca, buscando contribuir para a
atualizacdo em larga escala da sua comunidade
interna  (corpo discente, docente, técnicos
administrativos em educacdo e funcionarios
terceirizados), baseado na melhor evidéncia
disponivel. A primeira oferta do Curso aconteceu
em margo de 2020 e os atendimentos de urgéncia
retornaram em julho do mesmo ano. O objetivo
deste trabalho é apresentar a importancia de uma
atividade de extensdo no preparo da comunidade
académica da Faculdade de Odontologia da
UFMG para o retorno seguro das atividades de

atendimento odontolégico de forma segura.

Materiais e Métodos

A atividade de extensédo proposta consiste em
um curso on line, gratuito, ofertado pelo Centro de
Extensdo da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal de Minas Gerais, visando a
gualificacdo de toda a comunidade académica
para o atendimento com seguranca durante a
pandemia da COVID-19. A atividade foi
denominada de Curso de Biosseguranca na

Pratica Odontolégica no Contexto da Pandemia da

COVID-19 e possui carga horaria de 20 horas. A
atividade foi ofertada no formato autoinstrucional
no ambiente virtual de aprendizagem (AVA). O
Curso denominado “Pandemia da COVID-19” foi
dividido em 4 médulos com os seguintes titulos: 1.
Situacéo epidemiolégica e aspectos clinicos, 2. O
ambiente e as superficies fixas como potenciais
reservatérios do SARS-CoV-2, 3. Testagem e
Monitoramento da COVID-19 na FAO-UFMG e 4.
Estratégias de prevencdo da disseminacdo do
novo coronavirus na pratica odontolégica. O curso
aborda a pratica odontolégica nos espacos clinicos
(consultérios) em outros espacos tais como,
hospitais, domicilios, servicos de apoio
diagnosticos e laboratérios de prétese.

A plataforma utilizada foi o Moodle da UFMG,
com a interface em videos em formato mp4
redirecionados para o Youtube. O curso foi
disponibilizado, de forma continua, para que os
participantes pudessem acessar 0 material e
contelidos disponiveis e estudar de acordo com o
seu ritmo de aprendizagem e disponibilidade de
tempo. O curso foi organizado em uma trilha
pedagodgica de prevencao e controle de infecgbes
na pratica odontoldgica.

A concepcdo pedagégica foi baseada na
problematizacdo, partindo da experiéncia e
conhecimento prévio de estudantes e profissionais
sobre o tema, levando-os a refletir sobre sua
pratica e aplicar, de maneira critica e
contextualizada, o0s contetdos tedricos nos
processos e ambientes de trabalho. Foi utilizada
diversas metodologias de ensino, a saber, videos-
aulas elaboradas de acordo com as principais
davidas, tipo perguntas e respostas e videos
institucionais. Além disso, recursos tais como
simulagbes de praticas e discussdo de casos
clinicos e situagBes-problemas e féruns de
discussdes também foram utilizadas, buscando a

articulacéo teorico-pratica.
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Os estudantes foram avaliados por meio de
um pré-teste e um poés- teste sobre os conteddos
gue foram abordados no curso como estratégia de
avaliacdo da aprendizagem. Questionarios sobre o
perfil dos estudantes e de avaliagdo do curso
também foram utilizados para avaliagdo da acéo
de extensdo. De acordo com a proposta
pedagégica do curso, a avaliacdo dos
participantes foi realizada por meio da adocédo de
diferentes tipos de atividades avaliativas (pré
testes, pés testes, quiz, resolugdo de casos e
situacdes problemas) com feedback automatico. O
percentual de acerto foi considerado como a nota
do estudante.

Resultados

Na turma 1, realizada no periodo entre
10/12/2020 e 10/01/2021, 1081 individuos
participaram e na turma 2 realizada entre
03/02/2021 e 05/12/2021 participaram 310
individuos, totalizando 1391 individuos.
Entretanto, desse montante, somente 1170
responderam ao questionario de avaliagdo do
percurso formativo.

Em relacéo aos 1170 participantes, 755 eram
estudantes de graduacao, 184 eram estudantes de
pés-graduacdo, 13 eram estudantes do curso de
extensdo, 75 técnicos administrativos em
educacdo, 110 eram docentes, 14 eram
funcionarios terceirizados e 19 eram sem
classificagao.

O questionario de avaliacdo do percurso
formativo possuia 8 perguntas. De modo geral,
guanto a organizacdo, como Vvocé avalia o
ambiente virtual de aprendizagem (AVA)
desenvolvido no Moodle para as atividades do
percurso formativo: 570 muito organizado,
536 organizado, 51 nem organizado nem
desorganizado, 10 desorganizado, 3 totalmente

desorganizado.

De modo geral, como vocé avalia o contetdo
disponibilizado durante o percurso considerando
0S seus objetivos: 678 muito adequado, 460
adequado, 20 nem inadequado e nem adequado,
12 inadequado em parte.

De modo geral, como foi a proposicdo das
atividades do percurso formativo: 979 totalmente
compreensivel, 176 parcialmente compreensivel,
12 nem incompreensivel nem compreensivel e 3
incompreensivel.

Como vocé avalia as atividades em relagéo a
contribuicio para o processo de ensino
aprendizagem: 941 contribuiram totalmente, 214
contribuiram parcialmente, 12 nem deixaram de
contribuir e nem contribuiram, 2 ndo contribuiram
e 1 ndo contribuiram de forma alguma.

De modo geral, como vocé avalia o tempo
previsto para a realizacdo das atividades: 969
totalmente suficiente, 146 parcialmente suficiente,
33 nem insuficiente nem suficiente, 14 insuficiente
e 8 totalmente insuficiente.

As expectativas em relacdo ao curso foram
alcancadas: 891 concordo totalmente, 217
concordo parcialmente, 51 nem concordo nem
discordo, 11 discordo parcialmente e 2 discordo
totalmente.

Observa-se pelos resultados apresentados
que a grande maioria dos participantes
responderam de forma positiva as questbes
pertinentes ao processo ensino-aprendizagem
referente a COVID-19, viabilizando assim um
retorno seguro as atividades clinicas e

laboratoriais inerentes ao Curso de Odontologia.

Discussoes

Os individuos envolvidos nos atendimentos
odontolégicos podem estar expostos a
microrganismos patogénicos, incluindo virus e
bactérias que infectam a cavidade oral e o trato

respiratério (Franco et al, 2020). Os
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microrganismos podem ser transmitidos em
ambientes odontoldgicos através da inalacdo de
microrganismos transportados pelo ar que podem
permanecer suspensos no ar por longos periodos
e contato direto com fluidos orais ou outros
materiais do paciente infectado e impulsionados a
curta distancia pela tosse e fala sem mascara
(Peng et al., 2020). Segundo Meng, Hua e Bian
(2020) e Spagnuolo et.al. (2020), a higiene das
mé&os tem sido considerada a medida mais eficaz
para reduzir o risco de transmissdo de
microrganismos aos pacientes, sendo também
orientada durante o percurso formativo da
atividade extensionista.

Os profissionais de Odontologia devem
receber capacitacdo em primeiro lugar, para
identificar um caso suspeito de COVID-19. Além
disto, também devem ser orientados que ndo é
recomendado que um paciente com COVID-19
gue esteja na fase febril aguda da doenca procure
a clinica odontoloégica. O terceiro quesito de
capacitacdo € que se um individuo contaminado
buscar atendimento, o profissional odontolégico
deve ser capaz de identificar o paciente com
suspeita de infec¢é@o e ndo deve trata-lo na clinica
odontoldgica, mas colocé-lo imediatamente em
guarentena e reportd-lo ao departamento de
controle de infeccdo o mais rapido possivel (Peng
et al., 2020). Tal conduta foi abordada de forma
efetiva durante as etapas formativas do curso.

Levando em consideracdo que o Brasil foi um
dos paises com maior progressao no nimero de
mortes no ano de 2020 e que a contaminacgéo do
virus acontece principalmente pelo contato com a
goticula da saliva, tanto por contato direto,
ingestdo ou inalacdo (Spagnuolo et.al, 2020), a
orientacao através do Curso de Biossegurancga foi
fundamental para instrucdo do corpo académica
da FAO-UFMG. Tal afirmagédo é corroborada por

Franco et al. (2020), que relataram que as

adequacdes nas rotinas de atendimento, com a
inclusdo de equipamentos de protecéo individual e
0s novos conhecimentos sobre a COVID-19
viabilizou a execugdo com seguranca do paciente
e de toda a equipe envolvida no atendimento,
fornecimento de qualidade de vida, conforto oral e
reducdo da infeccdo bucal durante e apés a
pandemia

Segundo Peng et al. (2020), os profissionais
de odontologia devem estar familiarizados com a
forma como o Sars-COV-2 se espalha, como
identificar pacientes infectados e quais medidas
protetoras devem ser adotadas durante a prética,
a fim de prevenir sua transmisséo. Nesse contexto,
professores, alunos e a toda a comunidade
universitéria iniciaram a volta dos atendimentos na
Faculdade de Odontologia da UFMG somente com
o atendimento de wurgéncias, devido a
contaminagdo da COVID-19. Como limitagdo as
atividades pode ser citada a demora na instalagcdo
de divisérias entre 0s equipos odontoldgicos, que
implicavam em maior risco de contaminacao
cruzada. Porém, atualmente, as divisérias ja foram
instaladas e o ndmero de atendimentos foi
restabelecido aos padrées anteriores a pandemia
com o retorno das disciplinas em sua totalidade,
porém com um olhar atencioso as préaticas de

biosseguranca.

Conclusao

Considerando as respostas positivas da
grande maioria dos participantes aos quesitos
avaliados, concluiu-se que o Curso de
Biosseguranca contribuiu de forma significativa
para o processo de ensino - aprendizagem e
alcancou resultados exitosos no preparo da
comunidade académica da Faculdade de
odontologia da UFMG para o retorno seguro das
atividades presenciais, ap0s a paralisacdo das

atividades decorrente da Pandemia de COVID-19.
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