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Resumo

Este relato de experiéncia aborda a integragcéo de praticas sustentaveis na promoc¢ao da salde em Unidades
Béasicas de Saude (UBS), com base em atividades realizadas na comunidade rural de Ro¢ado Caatinga do
Moura, em Jacobina-BA, no primeiro semestre de 2024. As agdes, desenvolvidas no ambito da unidade
curricular Praticas Médicas no SUS, tiveram como foco a alianga entre saude e sustentabilidade, alinhadas
as diretrizes das Catedras UNESCO e aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). As principais
iniciativas incluiram a criagcdo de hortas comunitarias, gestédo de residuos, oficinas de educagdo ambiental e
promog¢do de salde mental por meio de atividades ao ar livre. Tais ac¢des resultaram em beneficios
significativos, como maior conscientizagdo ambiental, fortalecimento da salde coletiva e uso eficiente de
recursos naturais. A experiéncia demonstra o potencial das UBS como espacos de transformacdo
socioambiental, evidenciando que a integracdo de sustentabilidade e saude é uma estratégia eficaz para

melhorar a qualidade de vida das comunidades e promover um futuro mais sustentavel.

Palavras-chave: Desenvolvimento Sustentavel, Educacédo para a Saude, Acesso a informacgéo, Bem-Estar Social e

Educacéo.

Abstract
Integration of health promotion with sustainable practices in a basic health unit in
Jacobina - BA

This experience report addresses the integration of sustainable practices in health promotion in Basic Health
Units (UBS), based on activities carried out in the rural community of Rogado Caatinga do Moura, in Jacobina-
BA, in the first half of 2024. The actions, developed within the scope of the curricular unit Medical Practices in
the SUS, focused on the alliance between health and sustainability, aligned with the guidelines of the UNESCO
Chairs and the Sustainable Development Goals (SDGs). The main initiatives included the creation of
community gardens, waste management, environmental education workshops, and promotion of mental health
through outdoor activities. Such actions resulted in significant benefits, such as greater environmental
awareness, strengthening of collective health, and efficient use of natural resources. The experience
demonstrates the potential of UBS as spaces for socio-environmental transformation, evidencing that the
integration of sustainability and health is an effective strategy to improve the quality of life of communities and

promote a more sustainable future.
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Introducéao

A sustentabilidade configura-se como um dos
eixos fundamentais para a promoc¢do da saulde
global, uma vez que assegura o uso racional dos
recursos naturais e fomenta praticas que
contribuem para a preservacéo ambiental e o bem-
estar das populagbes. No contexto brasileiro, a
Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB),
instituida pela Portaria n.° 2.436/2017, reconhece
a necessidade de articular acgbes educativas,
preventivas e de manejo sustentavel de recursos
no ambito da Atencdo Primaria a Saude (Brasil,
2017). Ademais, as Nac¢des Unidas, por meio da
Agenda 2030, estabelecem os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), os quais
reforcam a interconexdo entre saldde, meio
ambiente e qualidade de vida (ONU, 2015).

Dentre as estratégias de promogdo da
sustentabilidade na Atencdo Primaria, destacam-
se iniciativas como hortas comunitérias, gestédo
eficiente de residuos e implementacgéo de medidas
de eficiéncia energética, consolidando a
indissociabilidade entre a saude humana,
ambiental e social (Santos; Felippe; Kuhnen,
2019). Essas praticas estao alinhadas a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), que incentiva o uso de
abordagens naturais e sustentaveis na promogao
da salde e no cuidado integral dos individuos
(Brasil, 2006).

Neste contexto, 0 presente estudo tem como
objetivo analisar as préaticas inovadoras de
sustentabilidade implementadas na Unidade
Bésica de Saude (UBS) da comunidade rural de
Rogado Caatinga do Moura, no municipio de
Jacobina-BA, durante o primeiro semestre de
2024, no programa de extensdo Praticas Médicas

no Sistema Unico de Saude (SUS). A investigacéo

busca compreender a integragcdo dessas
iniciativas com as diretrizes da Politica Nacional de
Atencdo Basica (PNAB) e da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS
(PNPIC), bem como seus impactos na saude
coletiva e na qualidade de vida da populacao local.
A analise dos resultados permitira avaliar a
efetividade dessas praticas e seu potencial de
expansdo para outras regides, contribuindo para a
formulacdo de politicas publicas sustentaveis no

ambito da Atenc¢édo Primaria a Saude.

Material e Métodos

O estudo caracteriza-se como um relato de
experiéncia, fundamentado na abordagem
qualitativa, conduzido por meio de uma pesquisa
de opinido publica. Conforme estabelecido pela
Resolucdo CNS n.° 510, de 2016, artigo 2°, XIV,
pesquisas dessa natureza sdo dispensadas de
andlise ética (Brasil, 2016). Os participantes foram
moradores da comunidade rural de Rocgado
Caatinga do Moura, sendo suas identidades
preservadas em respeito aos principios éticos da
pesquisa.

A construcdo do questionario baseou-se em
referenciais tedricos sobre praticas sustentaveis
na Atencdo Priméaria a Saude (Brasil, 2010). O
instrumento de coleta abordou dimensdes como
percepcdo ambiental, adesdo a préticas
sustentaveis e impacto percebido na qualidade de
vida. Para assegurar validade e confiabilidade, os
preceptores responsaveis e especialistas em
salde publica e sustentabilidade avaliaram o
guestionario antes de sua aplicacéo.

A coleta de dados ocorreu entre janeiro e
junho de 2024, pelos alunos do curso de medicina,
na faculdade Ages de Jacobina, e utilizou multiplos

métodos, incluindo entrevistas estruturadas, rodas
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de conversa e observacdo direta das praticas
implementadas. A abordagem participativa foi
adotada para incentivar a troca de saberes entre
profissionais de salide e membros da comunidade.
As entrevistas foram conduzidas individualmente e
registradas em notas de campo, garantindo
fidelidade as respostas dos participantes. A
observacdo participante permitiu um olhar
aprofundado sobre as interacdes comunitarias e a
implementacéo das praticas sustentaveis.

A analise dos dados seguiu a técnica de
anélise de conteudo proposta por Bardin (2016),
permitindo a categorizagdo das percepcdes dos
moradores sobre os impactos das acdes
sustentaveis na UBS e na comunidade. As
informagbes coletadas foram organizadas em
categorias tematicas, incluindo desafios na
implementacéo, beneficios observados e
sugestbes para aprimoramento das iniciativas. A
triangulagdo de dados e a revisdo da literatura
embasaram a discussdo critica dos achados,
contribuindo para um entendimento mais amplo
das implicagdes das praticas sustentaveis na

Atencao Primaria a Saude.

Resultados e Discussao

As iniciativas sustentaveis implementadas na
UBS de Rocado Caatinga do Moura resultaram em
impactos positivos evidentes na comunidade,
especialmente no que se refere a conscientizacéo
ambiental e a melhoria da qualidade de vida da
populacado. A sustentabilidade ambiental, longe de
ser uma preocupacao isolada, se entrelaca com a
promogédo da salde, mostrando-se crucial para a
construgdo de um futuro mais saudavel e
resiliente.

O ponto de partida dessas agfes sustentaveis
foi a realizacdo de oficinas educativas, voltadas a
sensibilizagdo dos moradores sobre a importancia

de praticas ecolbégicas em suas rotinas diarias.

Durante essas oficinas, foram abordados temas
como a gestdo adequada de residuos, a
importancia da conservagédo de agua e a criagédo
de hortas comunitarias. A participacdo ativa da
comunidade foi essencial para o sucesso das
iniciativas, sendo fomentada por um processo de
escuta atenta e colaborativa, que considerou as
necessidades e os saberes locais.

Durante as entrevistas e rodas de conversa
realizadas ap6s a implementagdo das agoes, 0s
moradores relataram mudancas significativas em
seus habitos diarios, destacando a adocdo de
praticas como a separacao de residuos, que antes
era uma pratica quase desconhecida para muitos.
A educagéo ambiental assumiu um papel central,
promovendo uma maior adesdo as iniciativas
sustentaveis. Os participantes descreveram como
a implementacdo de hortas comunitarias néo
apenas diversificou sua alimentacdo, mas também
se tornou um espaco de convivéncia e partilha,
fortalecendo lagos comunitarios e o sentimento de
coletividade.

A gestdo de residuos apresentou desafios
iniciais, visto que muitos moradores desconheciam
técnicas basicas de reciclagem e compostagem, o
que levava a uma degradacdo significativa do
ambiente local. Entretanto, apds a implementagéo
das atividades educativas, observou-se uma
mudanca de comportamento, com a criacdo de
pontos de coleta seletiva e campanhas
comunitarias que incentivaram a troca de materiais
reciclaveis por produtos locais ou hortalicas
cultivadas nas hortas comunitarias.

Uma das conquistas mais significativas foi a
formacdo de comités de moradores responsaveis
por monitorar e dar continuidade as ac6es
sustentaveis na UBS e na comunidade em geral.
Esses grupos, compostos por representantes de

diferentes faixas etarias e perfis sociais,
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fortaleceram a cultura de responsabilidade coletiva
pela saude e pelo meio ambiente.

A observacdo participante evidenciou um
aumento progressivo ha participacdo dos
moradores em atividades coletivas voltadas a
sustentabilidade. Além disso, muitos relataram
sentir-se mais tranquilos e menos ansiosos apos a
implementacdo das acbes, destacando os
impactos positivos das praticas ambientais para a
salde mental. Essa percepgdo estd alinhada a
estudos que demonstram que atividades ao ar livre
e 0 contato com a natureza contribuem para a
reducédo do estresse e ansiedade (Santos; Felippe;
Kuhnen, 2019).

No que se refere a participagdo nas oficinas
educativas, como pode ser verificado na Figura 1,
observou-se um aumento expressivo de 30% para
80% na adesdo dos moradores. Esse dado sugere
gue as atividades educativas foram eficazes em
conscientizar a populagéo sobre a importancia das
praticas ambientais e em engaja-los na adocéo de
comportamentos mais sustentaveis.

A pratica de separar residuos, anteriormente
difundida

apresentou um aumento significativo. A adeséo a

pouco na comunidade, também

essa pratica saltou de 20% para 70% apos a
intervencdo, indicando uma mudanca cultural
importante na forma como os moradores lidam
com o lixo. A criacdo de hortas comunitarias, outra
também  demonstrou

acdo implementada,

resultados promissores. A participagdo dos
moradores na criacdo ou manutencdo de hortas
comunitarias aumentou de 10% para 50%,
evidenciando o interesse da comunidade em
cultivar alimentos saudaveis e promover a
seguranca alimentar.

Os dados coletados por meio dos
questionarios aplicados antes e ap6s a realizacao
das oficinas e atividades sustentaveis corroboram

a eficacia das intervencdes realizadas na UBS de

Percentual (%)

Rocado Caatinga do Moura. A mudanca de

comportamento observada nos moradores
demonstra o potencial das a¢fes educativas e
participativas na promoc¢é&o de praticas ambientais
sustentaveis e na melhoria da qualidade de vida da
comunidade.

A seguir, é apresentado um gréfico (Figura 1)
comparando as respostas dos moradores antes e

apos a intervencao.
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Figura 1. Gréfico comparativo de praticas
sustentaveis antes e apds a intervengéo.

Fonte: elaboracéo prépria.

Os

evidenciam

resultados obtidos nesta experiéncia

que a integracao entre
sustentabilidade e Atencdo Primaria & Salde pode
gerar beneficios significativos para a comunidade.
A sustentabilidade, como conceito abrangente,
ndo diz respeito apenas a preservacdo do meio
ambiente, mas também a promogé&o de uma salde
integral que considera os determinantes sociais da
salde. O papel das UBS se fortalece, na medida
em que atuam como promotoras de saulde,
educacéo e qualidade de vida.

Por fim, a comparacdo dos dados antes e
apos a intervencdo evidencia uma mudanca
substancial nos comportamentos dos moradores
da comunidade. A adesao significativa as praticas

N

de separacdo de residuos e a participacdo nas
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acOes sustentaveis demonstra que o desempenho
da educacdo ambiental € um papel crucial na

mudanc¢a de comportamento.

Conclusao

Os resultados deste relato de experiéncia
demonstram que a integracdo de praticas
sustentaveis na Atencéo Primaria a Saude, como
ocorreu na comunidade rural de Rocado Caatinga
do Moura, Jacobina-BA, pode gerar resultados
positivos substanciais para a saude coletiva e o
bem-estar da populacdo. As acdes inovadoras,
como a educacgéo ambiental, a gestéo de residuos,
a criagdo de hortas comunitérias e o uso racional
dos recursos naturais, demonstraram ser eficazes
na promogdo de uma saude integral, alinhadas aos
principios de sustentabilidade.

A implementacdo de praticas sustentaveis
levou a um aumento significativo nha
conscientizagdo ambiental e na adocao de habitos
mais saudaveis pela comunidade. A redugdo do
descarte desnecessario de residuos,
acompanhada pelo aumento da pratica de
separacao de lixo e reciclagem, declara um ganho
na gestdo local de residuos, que antes era um
grande desafio. A criagdo de hortas comunitérias
ndo apenas diversificou a alimentacdo dos
moradores, mas também proporcionou um
ambiente de convivéncia social, fortalecendo os
lagcos comunitérios e promovendo a autonomia
alimentar.

A conscientizagdo sobre o uso eficiente de
agua e energia, que antes era limitado, foi
aprimorada em melhorias no consumo de recursos
hidricos e energéticos, tanto pela comunidade
quanto pela propria Unidade Basica de Saude
(UBS). Esses resultados destacam as diretrizes de
acOes sustentaveis em contextos de baixo recurso,
demonstrando que as praticas podem ser

adaptadas a realidade local sem comprometer a

gualidade dos servicos de saude prestados. Esse
avanco reforca o papel das UBS como agentes
promotores de salde e educacdo ambiental,
ampliando suas fungbes além da assisténcia
médica.

Aintrodugéo de atividades que conectaram os
participantes a natureza, com foco na promocao da
saude mental, também apresentou resultados
positivos. Os relatos de reducdo e melhoria no
bem-estar emocional dos participantes reforcam
os achados de estudos sobre os beneficios
terapéuticos da natureza e das praticas
sustentaveis para a salde mental. Esse aspecto é
fundamental, considerando que a saude mental é
um dos pilares do cuidado integral a saude,
especialmente em comunidades rurais, que muitas
vezes enfrentam desafios relacionados ao
isolamento e as limitacdes de acesso a servicos de
saude especializados.

Além disso, a experiéncia gerou uma melhoria
significativa no ambiente fisico da UBS, que foi
descrita pelos participantes como mais acolhedora
e harmoniosa. A implementacdo de espacos
verdes, hortas e o aprimoramento da gestdo de
residuos realiza um ambiente mais saudavel para
0s usuérios, fortalecendo o vinculo entre a
comunidade e a unidade de saude.

Considerando os resultados alcan¢ados e 0s
desafios superados, conclui-se que a integracéo

z

entre saude e sustentabilidade ndo é apenas
possivel, como também é necessaria para o
fortalecimento das politicas publicas no ambito do
SUS, especialmente nas comunidades rurais. O
sucesso dessa experiéncia aponta para a
importancia de envolver a comunidade em
processos patrticipativos de educacdo e prética,
promovendo mudancas de longo prazo na
gualidade de vida e no cuidado com a saude.

Este projeto serve como modelo replicavel em

outras localidades, demonstrando que uma
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combinacédo de praticas sustentaveis com atencéo
a saude pode contribuir para o desenvolvimento
social, ambiental e humano de forma integrada. A
continuidade e a ampliacéo dessas iniciativas séo
essenciais para garantir o fortalecimento de
politicas publicas sustentaveis, que atendam as
necessidades das comunidades vulneraveis e
promovam a saude integral. A experiéncia da UBS
de Rocado Caatinga do Moura ndo apenas
contribui para o desenvolvimento de um modelo
sustentavel de atencdo a salde, mas também
serve de inspiragdo para outros territérios que
buscam melhorar a qualidade de vida de suas
populagdes por meio de préaticas ecologicamente

responsaveis e socialmente inclusivas.
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