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Resumo

O suicidio € um fenémeno complexo e multicausal, influenciado por fatores sociais, culturais, econémicos e
psicoldgicos, exigindo uma analise abrangente para subsidiar politicas publicas eficazes. Em Ouro Preto,
apesar do impacto das tentativas e mortes por suicidio, ha escassez de estudos locais sobre o tema. Desde
2019, entretanto, desenvolve-se uma pesquisa-intervencao voltada a vigilancia do suicidio e das lesfes
autoprovocadas, com construgcdo coletiva das estratégias de enfrentamento no municipio. Este artigo
apresenta os resultados da segunda fase desta pesquisa. Trata-se de um estudo documental e
epidemiolégico, baseado em dados agregados do SINAN e da Vigilancia Epidemiolégica de Ouro Preto,
referentes ao periodo de 2022 a 2024. O objetivo foi analisar o processo de notificacdo das tentativas de
suicidio e das autolesbes no SUS e na comunidade. Os resultados apontam desafios, limitacdes e
possibilidades de aprimoramento no registro das notificagdes. Observou-se aumento dos casos em 2024,
com concentragéo das notificacdes de lesdes autoprovocadas no bairro Bauxita. Destaca-se a dificuldade dos
profissionais no preenchimento dos campos obrigatdrios, contribuindo para subnotificacdes. O estudo reforca
a relevancia do tema no contexto local e a necessidade de aprofundar sua compreensao para orientar acées

futuras de prevencdo no municipio.

Palavras-chave: Suicidio, Tentativa de Suicidio, Autolesdo ndo Suicida, Vigilancia em Saude Publica, Saude Mental,

Ouro Preto.

Abstract
Surveillance and prevention of suicide in Ouro Preto, Minas Gerais, Brazil: analysis

of the reporting process from 2022 to 2024

Suicide is a multifaceted phenomenon influenced by social, cultural, economic, and psychological factors,
requiring a broad analytical approach to inform effective public policies. In Ouro Preto, despite the significant
impact of suicide attempts and deaths, local research on the topic remains limited. Since 2019, a research-

intervention initiative has monitored suicide and self-inflicted injuries, emphasizing the collaborative
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development of prevention strategies within the municipality. This article presents the findings from the second

phase of this initiative. The study adopts a documentary and epidemiological design, using aggregated data

from SINAN and the Municipal Epidemiological Surveillance System from 2022 to 2024. Its objective was to

examine the reporting process of suicide attempts and self-harm within the public health system and the

community. The findings reveal challenges, limitations, and opportunities to improve notification practices. An

increase in reported cases was observed in 2024, with a notable concentration of self-inflicted injury reports in

the Bauxita neighborhood. Additionally, difficulties faced by health professionals in completing mandatory

reporting fields were identified, contributing to underreporting. Overall, the study highlights the local relevance

of the issue and emphasizes the need for deeper understanding to support future prevention efforts in Ouro

Preto.

Keywords: Suicide, Attempted Suicide, Non-suicidal Self-Injury, Public Health Surveillance, Mental Health, Ouro Preto.

Introducéao

No Brasil, o suicidio representa um importante
problema de salde publica, determinado por
fatores sociais, culturais e individuais interligados
(Brasil, 2021). As taxas nacionais cresceram em
média 3,7% ao ano entre 2011 e 2022, com
destaque para o aumento entre jovens de 10 a 24
anos (Brasil, 2024). Em 2023, o SUS registrou
11.502 internacBes por lesdes autoprovocadas,
mais de 30 por dia, 0 que representa alta superior
a 25% em relagdo a 2014 (Agéncia Brasil, 2024a).
Esses dados evidenciam a influéncia de
desigualdades sociais, barreiras de acesso,
estigma e transtornos mentais, que criam
vulnerabilidades especificas conforme idade,
género, racal/etnia e territério (Agéncia Brasil,
2024b).

Ouro Preto, municipio histérico de Minas
Gerais com cerca de 75 mil habitantes, possui rede
de saude estruturada pelo SUS, mas enfrenta
desafios especificos como doengas ligadas a
mineracdo e as elevadas taxas de
morbimortalidade (Jorge, 2019). Destaca-se ainda
a persisténcia da taxa de suicidio, superior as
médias estadual e nacional, relacionada a fatores
historicos e territoriais (Vieira et al., 2025). Embora

o suicidio seja evitavel, sua prevencdo depende de

diagnosticos adequados, acompanhamento em
saude mental e politicas eficazes, mas 0 municipio
ainda apresenta escassez de estudos locais e
fragilidades nas notificac6es obrigatorias desde
2019 (Assis; Prado, 2021).

As violéncias autoprovocadas englobam um
amplo espectro de praticas e riscos, desde
tentativas de suicidio a autolesdes ndo suicidas
(“non-suicidal  self-injury”, NSSI), que se
relacionam a motivagcdes emocionais e a contextos
sociais diversos. Essas praticas sdo complexas,

frequentemente  associadas a  regulagéo
emocional e expressdo de sofrimento, além de
refletirem traumas, abusos ou transtornos mentais,
sem necessariamente indicar risco suicida
imediato (Patez; Santos, 2022).

A intervencdo neste fendmeno social requer
abordagem multidimensional e compreensao
subjetiva do ato, considerando fatores como
repeticdo, gravidade, métodos, comorbidades e
suporte social, o que resulta em uma analise que
orienta politicas publicas voltadas a prevencao,
acolhimento e tratamento adequado (Patez;
Santos, 2022). Com base nesta premissa, em
2019, foi iniciada a primeira fase deste estudo,
tendo como objetivo investigar de forma
aprofundada a vigilancia e a prevencdo do

suicidio, das tentativas de autoexterminio e das
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lesbes autoprovocadas em Ouro Preto, Minas
Gerais, analisando fatores sociais, ambientais,
psicoldgicos e epidemiolégicos. Em sua primeira
fase, realizou-se uma analise da evolugdo da
mortalidade por suicidio e do perfil epidemiolégico
das tentativas e lesdes autoprovocadas de 2000 a
2022, utilizando dados oficiais de sistemas de
saulde (SIM, SINAN e SIH).

Os resultados mostraram que, ha
microrregido de Ouro Preto, Mariana e Itabirito, os
suicidios sdo mais frequentes entre homens
brancos de 20 a 59 anos, sendo o enforcamento o
principal método aplicado; enquanto as lesdes
autoprovocadas tiveram maior ocorréncia entre
mulheres pardas de 15 a 29 anos, destacando-se
a precipitagcéo de locais elevados como meio mais
utilizado (Vieira et al.,, 2025). A primeira fase
revelou discrepéncias entre ébitos e tentativas de
suicidio, sugerindo uma possivel subnotifica¢éo, ja
gue, segundo Botega (2022), as tentativas
costumam ser até dez vezes mais frequentes que
os suicidios. O levantamento também mostrou
taxas superiores as estaduais, cuja predominancia
de suicidios tem ocorrido entre homens brancos de
20 a 59 anos, ao passo que as taxas de tentativas
sdo mais comuns entre mulheres pardas de 15 a
29 anos, com picos em 2022. Os dados coletados
e analisados nesta fase motivaram a demanda em
se investigar tais ocorréncias.

O objetivo desse artigo é apresentar os
resultados da segunda fase do estudo de vigilancia
do suicidio e autolesdes em Ouro Preto/MG, que
buscou compreender o fluxo das notificacdes no
SINAN, além de mapear e analisar a distribuigdo
territorial das ocorréncias registradas.  Seus
resultados estdo apresentados em Figuras e
Tabelas, de modo a analisar o nimero, distribuicao
e processo de notificacdo de tais registros

realizados nos anos de 2022 a 2024.

Material e Métodos

A metodologia do estudo realizado foi
estruturada em duas etapas principais: uma
consistiu na revisdo de literatura em torno da
temética central e outra na andlise descritiva das
fichas de notificacédo de violéncias autoprovocadas
no municipio de Ouro Preto, além da avaliacao do
processo de notificacdo conduzido pelo setor de
Vigilancia em Saude da Secretaria Municipal de
Saude. A revisao bibliogréafica foi realizada nas
bases SciELO e Google Académico, utilizando os

descritores “notificagdes”, “lesdo autoprovocada”,
‘lesdo autoprovocada nao suicida”, “violéncia
externa” e “subnotificagdes”, com filtro temporal
dos dltimos cinco anos e foco em contextos
socioculturais brasileiros e locais de Ouro Preto.
Ao todo, foram analisadas 40 referéncias, das
quais 10 foram selecionadas — seis artigos
cientificos, dois documentos oficiais, um boletim
epidemiolégico e um livro.

A etapa descritiva utilizou dados do Sistema
de Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN)
referentes as notificagfes de tentativas de suicidio
e violéncias autoprovocadas em Ouro Preto, entre
2022 e 2024. A andlise buscou identificar
tendéncias temporais, padrdes demogréficos,
métodos mais frequentes, além de possiveis
falhas nos registros. Também foram observados
fatores de risco, como transtornos mentais e abuso
de substéancias, bem como a eficacia das politicas
publicas e intervengcdes de  prevencao
implementadas na regido. Os dados obtidos
diretamente com o setor de Vigilancia
Epidemiolégica do municipio — devido a
indisponibilidade no DATASUS — foram
organizados em planilhas do Microsoft Excel e
submetidos a estatisticas descritivas, com célculo
de frequéncias absolutas e relativas, possibilitando

a construcdo de séries historicas e infograficos.
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As notificacdes foram inicialmente
classificadas entre lesGes autoprovocadas e
outras violéncias externas (agressdo fisica,
violéncia sexual etc.), em seguida, estratificadas
por ano (2022-2024), sexo, raga/cor, faixa etaria,
método utilizado e bairro de ocorréncia. Os
resultados foram apresentados em Figuras e
Tabelas, permitindo a analise comparativa e a
visualizacao territorial dos casos. Para esse fim,
utilizou-se o aplicativo “My Maps”, do Google, a fim
de mapear espacialmente as notificacbes e de
auxiliar na elaboracao de estratégias e campanhas
de prevencéo.

Complementarmente, elaborou-se um
fluxograma do processo de notificacdo, desde o
primeiro atendimento até o registro final no SINAN,
desenvolvido em parceria com a Vigilancia
Epidemiolégica local (Vieira et al., 2025). Essa
anélise colaborativa permitiu identificar gargalos,
causas das subnotificacBes e possiveis melhorias
no fluxo de vigilancia em nivel municipal, regional
e estadual. O estudo utilizou exclusivamente
dados publicos fornecidos pela Secretaria
Municipal de Saulde, preservando todas as
informacgdes sensiveis. Por se tratar de pesquisa
com dados secundarios e sem identificacdo
individual, ndo foi necesséaria submissdo ao

Comité de Etica em Pesquisa.

Resultados e Discussao

Os resultados coletados foram apresentados
em Figuras e em Tabelas, sendo destacadas as
variaveis demogréficas e territoriais, enfatizando a
distribuicio dos mesmos ao longo da série
historica e nos territérios de Ouro Preto.

Uma primeira analise destes numeros ja
aponta um contexto sensivel na regido estudada.
Percebe-se na mesma o indice expressivo de atos
de violéncia fisica-sexual se comparado aos outros

tipos de violéncias, como as lesBes

autoprovocadas (Tabela 1), reflexo da realidade
nacional atestada em estudos que analisaram o
contexto sociodemogréafico do Brasil (Dantas,
2023). No ano de 2022 e 2023, o numero de
notificacdes dos dois tipos de violéncia analisadas
manteve-se préximo. J4 em 2024, observa-se um
aumento expressivo nas mesmas ocorréncias,
praticamente o dobro de registros do ano anterior,
aspecto este que sugere a ocorréncia de fatores
especificos nesse periodo que merecem ser

investigados.

Tabela 1. Totais e tipos de violéncias notificadas
no periodo de 2022 a 2024 pelo SINAN nas UBS
de Ouro Preto.

Tipo de violéncia/Ano 2022 2023 2024 Total

Violéncia fisica-sexual 74 78 114 266
Lesdes autoprovocadas 38 37 63 138
Total 112 115 177 404

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Durante o desenvolvimento deste estudo,
notou-se ainda que a maior ocorréncia de fatos
notificados como lesdes autoprovocadas efetivou-
se entre o publico universitario. Em 2024, houve
uma paralisacdo na Universidade de Ouro Preto,
evento este que pode ter impactado a saude
mental dos estudantes dado o contexto de
inseguranca do momento, 0 que se configura
como uma hipbtese para 0 aumento das
notificacdes registradas nesse periodo (Silva et al.,
2019).

ApOs essa andlise, procedeu-se ao exame
das violéncias autoprovocadas por ano. Em 2022,
0s casos de autolesdo ndo suicida ocorreram
majoritariamente entre mulheres pardas, na faixa
etéria de 10 a 30 anos, com maior incidéncia nos
bairros Cachoeira do Campo e Morro Santana, no
municipio (Figura 1). Observando os meios
utilizados, verificou-se que o envenenamento foi o

mais frequente nesses casos, padrdo que esta em
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consonancia com a literatura, a qual aponta que,
diferentemente da mortalidade por suicidio, na
qgual predomina o enforcamento, as tentativas de

leséo autoprovocada apresentam maior

associacdo com o uso de substancias tOxicas
(Botega, 2022).

Mumero de ocorméncias

Meig utilizado

L r )
2023
. 2024

Figura 1. Evolucao da quantidade dos meios utilizados das violéncias autoprovocadas notificadas pelo SINAN

no periodo de 2022 a 2024 em Ouro Preto.

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

Neste estudo, os dados organizados no
Figura 1 sdo extremamente relevantes, pois nos
permitem visualizar a distribuicdo dos casos
segundo os meios empregados, cuja classificagdo
vincula-se ao momento de preenchimento da
variavel “meio utilizado” nas fichas de notificacao.
Analisando a categoria “envenenamento”, que
apresenta maior incidéncia nos casos registrados,
vale destacar um certo contraponto, ja que, no
campo “observagbes” das fichas, observou-se
apontamentos descritivos registrados como
“tentativa de suicidio pelo uso de medicamento”, o
gue tecnicamente corresponderia a intoxicacao, e
ndo a envenenamento. Entretanto, considerando
que o campo “observagdes’ nem sempre seja
preenchido de forma padronizada em todos os
registros, optou-se por manter a classificacdo

originalmente atribuida na ficha para fins de

andlise. Tal inconsisténcia aponta possiveis
fragilidades no processo de natificagéo,
relacionadas a distincdo conceitual entre
envenenamento e intoxicagdo (Cruz et al., 2019).

A Figura 1 evidencia ainda a diversidade de
meios utilizados nas lesbes autoprovocadas ao
longo do periodo analisado, com predominéncia
das categorias envenenamento e enforcamento,
seguidos pela precipitacdo de lugares elevados. A
coexisténcia desses métodos reforca a
complexidade do fenémeno e indica padrdes
distintos conforme o perfil das vitimas (Agéncia
Brasil, 2024a). Esses resultados dialogam com o
gue a literatura nacional aponta: ha uma tendéncia
predominante de enforcamento entre homens e de
envenenamento, especialmente  por auto-
intoxicagdo, entre mulheres, evidenciando

nuances subjetivas distintas no que tange as
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diferencas de género, evidenciado na escolha dos
meios utilizados (Botega, 2022; Lima; Navasconi,
2022; Brasil, 2021).

Outro aspecto intrigante na leitura dos dados
€ a presenca de métodos combinados, como
“‘envenenamento + precipitacdo” ou “objeto
perfuro-cortante + envenenamento”, 0 que
demonstra a complexidade do fenémeno,
indicando ndo apenas impulsividade, mas também
um planejamento mais elaborado em certos casos
(Siqueira et al.,, 2024). O destaque para a
precipitacdo de lugares elevados conecta-se ao
histérico da microrregido de Ouro Preto, marcada
pela “Curva do Vento”, ja mencionada em analises
epidemiolégicas locais. O conjunto de tais dados
articulados nesta andlise reforcam a necessidade
de politicas publicas de prevencdo que
considerem tanto o controle do acesso a meios
letais quanto o fortalecimento de redes de apoio
psicossocial (Lima; Navasconi, 2022; Fundag&o
Oswaldo Cruz, 2024).

Cabe ressaltar ainda alguns elementos das
analises procedidas especialmente no ano de
2023. Identificou-se que o perfil das lesdes
autoprovocadas manteve-se  estavel, com
predominancia entre mulheres pardas, sendo o
envenenamento o principal meio utilizado.
Observou-se, entretanto, uma maior concentragéo
de casos na faixa etéria entre 20 a 29 anos,
correspondente a jovens adultos, bem como maior
destaque do bairro Bauxita em relacéo aos demais
bairros do municipio. Pode ser notada a
continuidade do uso indistinto dos termos
envenenamento e intoxicacdo. Em diversas
notificagbes, o campo “meio utilizado” foi
preenchido na categoria “envenenamento”,
embora no campo “observacbes” constasse a
descrigao “uso de medicamentos para tentativa de
suicidio”.  Tal inconsisténcia evidencia a

necessidade de qualificac@o dos profissionais que

realizam as notificacbes, uma vez que persiste a
dificuldade na distincdo conceitual entre esses
termos (Cruz et al., 2019).

No que se refere aos meios utilizados em
2024 (Figura 1), o envenenamento manteve-se
como principal meio empregado nas lesBes
autoprovocadas, corroborando a literatura que
aponta o uso de substancias como predominante
nas tentativas de suicidio (Soares, 2024).
Observa-se, ainda, uma reducdo dos casos de
enforcamento em comparacdo a 2022 (Botega,
2022).

Em um segundo momento do estudo aqui
apresentado, procedeu-se a andlise da relacéo
entre o perfil étnico/racial e as lesdes
autoprovocadas (Figura 2), observa-se
nitidamente o predominio de pessoas classificadas
como pardas, estatistica que converge com outros
estudos epidemiolégicos. Merece destaque a
auséncia de notificagBes de pretos e indigenas no
periodo, fato que se mostra paradoxal,
considerando que Ouro Preto figura entre os
municipios brasileiros com maior proporgdo
populacional de pessoas pretas. A exclusdo de
dados referentes a algumas minorias sociais &
algo bastante perceptivel no pais e, no campo das
violéncias autoprovocadas, resulta na
invisibilizacéo de grupos especificos, dificultando
medidas preventivas (Lima; Navasconi, 2022).

A Figura 2 mostra que, em 2022, houve um
predominio expressivo de lesdo autoprovocada
notificada em pessoas pardas, em comparacao a
populacdo branca. Essa discrepancia reforca
achados ja discutidos na literatura, que apontam
gue o fendbmeno do suicidio e das autolesdes ndo
se distribui de forma homogénea entre diferentes
grupos sociais e raciais, sendo atravessado por
determinantes estruturais, como desigualdade
social, racismo estrutural e barreiras de acesso

aos servicos de saude (Siqueira et al., 2024;
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Agéncia Brasil, 2024b). Esse cenario torna

evidente a necessidade de recortes
interseccionais nos estudos epidemioldgicos ja
gue a ndo diferenciacdo por cor/raca pode
invisibilizar popula¢des vulnerabilizadas (Lima;

Navasconi, 2022).

Raca/Cor
Parda
Branca
—a— Preta
Indigena
—l
e — —a
2022 2023 2024
Ano

Figura 2. Relacdo raga/cor com as violéncias
autoprovocadas notificadas pelo SINAN no
intervalo de 2022 a 2024 em Ouro Preto.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Ademais, os dados de Ouro Preto dialogam
com o contexto nacional. A literatura destaca a
maior vulnerabilidade de grupos historicamente
marginalizados,

com destaque para jovens,

mulheres pardas e negras, frequentemente

afetados por condicbes socioeconOmicas

desfavoraveis e menor suporte institucional
(Botega, 2022; Fundag¢do Oswaldo Cruz, 2024).
Entretanto, observa-se que, mesmo com
notificacdes compulsérias, persistem lacunas na
coleta de informacgdes sobre raca/cor, o que pode
significar

inconsistentes no SINAN (Cruz et al., 2019).

subnotificacéo ou registros

Assim, compreender a relacdo entre perfil

étnico/racial e violéncia autoprovocada €

fundamental para a formulacdo de politicas de
considerem as

saude que desigualdades

estruturais e promovam estratégias de prevencédo
culturalmente sensiveis.

Ainda na perspectiva de andlise pela raga/cor
das notificacBes do ano de 2023 (Figura 2), os
pardos continuaram a ser 0 grupo mais notificado
gquando relacionado com outros estudos
epidemiolégicos nacionais que chegaram a
mesma concluso. E mister destacar ter ocorrido
nesse ano a notificacdo de pretos e indigenas,
além de pardos e brancos.

Analisando o ano de 2024 (Figura 2), os
pardos continuam como principal grupo afetado,
seguidos por brancos e pretos. Ao contrario de
2023, néo foi

autoprovocada por indigena. Comparada a 2023,

notificada nenhuma leséo
houve um aumento total do nimero de notificacdes
de pardos, brancos e pretos, indicando que os trés
grupos raciais foram afetados pelo aumento das
lesBes autoprovocadas. Durante todo o periodo
2022 a 2024, os

predominaram como o principal grupo notificado,

analisado, de pardos
seguindo o padrdo epidemiologico do Brasil das
lesdes autoprovocadas (Lima; Navasconi, 2022).
Na analise da categoria sexo (Figura 3),
observou-se que o numero de mulheres
notificadas é quase o dobro de homens, o que é
coerente com a literatura revisitada, a qual aponta
gue os casos de suicidio sdo mais marcados entre
homens, ao passo que as tentativas de suicidio
incidem com maior expressividade entre as
mulheres, com destaque para métodos como
envenenamento ou auto-intoxicagdo (Botega,
2022; Brasil, 2021).

Estudos sugerem que esse padrdo pode estar

2022; Lima; Navasconi,

relacionado a fatores psicossociais; por exemplo,
considera-se que a maior propenséao das mulheres
em procurarem servigos de salde possa ser um
fator que impulsione a notificacdo dos casos de
tentativas de suicidio, dado os acompanhamentos

clinicos. Contudo, had de se considerar uma

221



Numero de ocorréncias

45

40

35

30

25

20

15

10

Vieira, R. L. et al.

abordagem mais ampla que ancore as diferentes
formas de expressédo do sofrimento mental entre

0s géneros (Vieira et al., 2025).

Sexo A
—s— Femining g
—s— Masculing g

2022

2023
Ano
Figura 3. Relagcdo sexo com as violéncias

autoprovocadas notificadas pelo SINAN entre
2022 e 2024 em Ouro Preto -MG.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Por outro lado, a literatura destaca que os
casos envolvendo homens, embora aparecam em
costumam

menor nUumero nas notificacBes,

apresentar maior letalidade nas tentativas de

2024

frequentemente a meios violentos, como
enforcamento ou precipitagcdo de lugares elevados
(Fundacdo Oswaldo Cruz, 2024; Agéncia Brasil,
2024a). Isso reforga a importancia de se analisar
ndo apenas os nimeros absolutos de notificacdes,
mas também outros elementos que atestem a
gravidade dos métodos utilizados e os desfechos
inter

de

estratégias de prevencdo diferenciadas para o

dos eventos. A analise de tais dados

relacionados evidencia a necessidade
segmento de sexo (Lima; Navasconi, 2022).

Seguindo a andlise por sexo (Figura 3),
percebe-se que, no ano de 2023, mantém-se o
comportamento visualizado no ano anterior: 0s
casos envolvendo mulheres apontaram como
principal grupo de notificagdo por violéncia
autoprovocada, o que também corresponde ao
cenario nacional (Brasil, 2021). Outro aspecto
notavel é que, em 2023, o nimero total de
mulheres notificadas por violéncia autoprovocada
aumentou, enquanto o de homens diminuiu,
fazendo com que o nimero de casos de lesdes
autoprovocadas mulheres

por seja

aproximadamente o triplo em relagcdo aos homens.

suicidio, uma vez que eles recorrem

Distribuicao por idade - 2022

Distribuicao por idade - 2023 Distribuicao por idade - 2024

Faixa etaria
10-19
20-29
3039
40-45
30-39
60-89

Faixa stans 1
4 - 1019
- 2029
- 339
. 3043
- 5059

Faixa etaria 1
<10

10-19
2029
3039
4049
30-39
6055

2

4

15

Figura 4. Relacdo idade com as violéncias autoprovocadas notificadas pelo SINAN no periodo de 2022 a
2024 em Ouro Preto.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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Ao analisar a distribuicdo por faixa etaria
(Figura 4), percebe-se que casos com notificacdes
de lesBes autoprovocadas ocorrem principalmente
entre jovens adolescentes e adultos jovens (10-29
anos). E relevante reforcar que Ouro Preto é uma
cidade universitaria, e essa faixa etaria coincide
com a idade da grande parte dos alunos da
Universidade Federal de Ouro Preto e no Instituto
Federal de Minas Gerais, o que pode ser um fator
importante a ser analisado e investigado sobre as
lesdes autoprovocadas no municipio. Estudos
indicam que o fato de um jovem residir e estudar
em um municipio distinto daquele de origem e
distante do convivio familiar pode se constituir um
fator de risco para a saude mental de
determinados individuos, especialmente no
contexto académico. Essa condicdo pode
contribuir para o aumento da vulnerabilidade
emocional, reforcando a hipotese de que as lesdes
autoprovocadas tendem a ocorrer com maior
frequéncia entre estudantes e universitarios (Lima;
Navasconi, 2022).

No ano de 2023, ainda conforme o Figura 4,
observa-se uma concentracdo mais acentuada de
notificacdes implicando individuos de 20 a 29
anos, faixa etaria que coincide fortemente com a
idade da maior parte dos universitarios. Esses
dados fortalecem a tese de que essas notificacdes
possam estar diretamente associadas aos
estudantes universitarios, leitura esta
compartilhada com outros estudos realizados em
cidades universitarias, os quais demonstram como
a vulnerabilidade mental do universitario pode ser
um fator de risco para o agravamento deste quadro
de saude publica (Silva et al., 2019).

Em 2024, verifica-se uma alteracdo na
distribuicao etaria das notificagdes (Figura 4), com
deslocamento da concentracéo para a faixa etaria
de 20 a 39 anos. Contudo, vale ressaltar que esta

faixa etaria ainda encobre a idade de adultos

jovens, normalmente, a maioria universitarios,
fortalecendo ainda mais a possibilidade de que a
maioria dos casos notificados possam indicar os
estudantes universitarios como grupo vulneravel

(Lima; Navasconi, 2022).

Mapa das notificagcdes das violéncias
autoprovocadas no territério de Ouro
Preto em 2024

Com o0 objetivo de dar visibilidade a
distribuicdo territorial das lesdes autoprovocadas
notificadas em 2024, ano em que se constatou a
maior discrepancia de notificagbes desse tipo de
violéncia externa entre os bairros do municipio,
foram elaborados, por meio do aplicativo “My
Maps” dois mapas que ilustram os dados
coletados. Primeiramente, foi feito um mapa
(Figura 5) da area central de Ouro Preto e de seus
distritos e nele foram inseridos circulos com
proporcdes referentes ao niumero de notificacdes
no local; quanto maior o circulo, mais notificacdes
foram registradas no territério, assim como consta
na legenda da Figura 5. Em seguida, foi elaborado
um segundo mapa (Figura 6), com ampliacdo da
area central do municipio, evidenciando a
distribuicAo das notificacbes nesta regido,
seguindo o mesmo parametro dos circulos, ja
mencionado.

Em um primeiro momento, a partir das
notificacbes do ano de 2024, foi feita uma
comparacéo entre a regido central de Ouro Preto
e os seus distritos, a partir da qual percebeu-se
gque o0s casos notificados de lesdes
autoprovocadas concentram-se na cidade,
enquanto que as notificacdes nos distritos sé&o
menores. Uma hipGtese para este aspecto seria a
propria propor¢cdo demogréafica dos territérios,
dado que a regido-sede do territério possui uma
populacdo maior que seus distritos, o que poderia

explicar a diferenga do numero de notificagbes.
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Soma-se a isso o fato de que as estruturas da Ufop
estejam situadas neste municipio e, portanto, onde

residem a maioria dos estudantes, considerando

\

|
»

Congonhas

Saniife:
Ourd

Alto.Maranhdo

ser a principal faixa etaria notificada por violéncia

autoprovocada ja analisada neste estudo.

senio
F\\Zvl.ffll]t_c".

Lamargos

Lavras'Novas

0

Figura 5. Distribuicdo das notificagbes das violéncias autoprovocadas no territério de Ouro Preto pelos

distritos em 2024.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Nas analises deste estudo, torna-se relevante
destacar que, em Ouro Preto, distrito sede, no ano
de 2024 (Figura 6), os casos notificados
concentram-se na Bauxita e em bairros proximos
a ela. Este elemento sociogeografico reforca a
complexidade do suicidio em realidades
académicas: Bauxita é o bairro no qual esta
localizada a Universidade Federal de Ouro Preto e
o Instituto Federal de Minas Gerais, espacos que
concentram a densidade populacional da faixa
etéria implicada majoritariamente nos casos de

notificacdes por violéncias autoprovocadas (Lima;

Navasconi, 2022).

Fluxograma do processo de

notificagcao das violéncias
autoprovocadas em Ouro Preto

O fluxograma apresentado (Figura 7)
descreve o processo preconizado de notificacédo
das lesBes autoprovocadas no municipio de Ouro
Preto, envolvendo diferentes niveis de gestdo da
salde, desde o0s servicos municipais até a
Secretaria de Vigilancia em Salde do Ministério da

Saude. Em cada etapa sdo destacados desafios
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gue comprometem a efetividade da vigilancia e da
gualidade das informacdes. Nos servigos
municipais, h& dificuldades relacionadas ao
cumprimento de prazos, a baixa qualidade dos
dados e a falta de capacitacdo dos profissionais
notificadores. Essas fragilidades geram

subnotificagbes, uma vez que muitos casos nao

B S Y
xOuro Ffreto../m\ -~

sdo identificados, registrados ou enviados
adequadamente. Na vigilancia epidemiolégica
municipal, a falta de profissionais e a sobrecarga
de demandas agravam 0 problema,
comprometendo a andlise e o tratamento dos

dados (Fonseca et al., 2022).

Figura 6. Distribuicdo das notificacBes das violéncias autoprovocadas dentro do distrito-sede do territério de

Ouro Preto em 2024.

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

Nas etapas subsequentes, que envolvem as
Regionais de Saude, a Vigilancia Estadual e o
Ministério da Saude, observa-se um acumulo de
funcdes, a auséncia de suporte técnico e o uso de
sistemas obsoletos e lentos, fatores que dificultam
a consolidacéo e a divulgacdo dos dados. A falta
de capacitacao continuada e de materiais didaticos
adequados também limitam a atuacdo dos
profissionais responsaveis pela vigilancia. Essas

falhas, em cadeia, resultam na subnotificacdo das

lesdes autoprovocadas, invisibilizando parte
significativa dos casos e prejudicando o
planejamento de politicas publicas de prevencao
(Fonseca et al.,, 2022). Assim, a deficiéncia
estrutural e operacional em todas as fases do
processo contribui para a perpetuacdo de um ciclo
de subnotificacéo, dificultando a compreenséo real

da magnitude do problema em Ouro Preto.

225



Vieira, R. L. et al.

NOTIFICAGAQ DAS VIOLENCIAS AUTOPROVOCADAS EM OURO PRETO / MG

PROCESSO PRECONIZADO

1 . SERVICOS MUNICIPAIS
SAUDE, EDUCAGCAD E ASSISTENCIA SOCIAL

COLETA CONTINUA EM DUAS VIAS
*1
2
; VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
TRATAMENTO DOE DADOS DIGITACAD E
IMPLEMENTACAO DE POLITICAS DE ENFRENTAMENTO
&
3 e

REGIONAIS DE SAUDE

CONSCLIDAGAQ, ANALISE DOS DADOS E
IMPLEMENTACAC DE POLITICAS DE ENFRENTAMENTO
-

. iw
4 VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE
CONSOLIDACAC, ANALISE DOS DADOS, DIVULGACAC E
IMPLEMENTAGAD DE POLITICAS DE ENFRENTAMENTO
.

= iw .

5 SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
MINISTERIO DA SAUDE
CONSOLIDACAD E ANALISE DOS DADOS E

MPLEMENTACAD DE POLITICAS DE ENFRENTAMENTO

DIFICULDADES ENCONTRADAS

e DESCUMPRIMENTO DT PRA
* BAIXA QUALIDADE (ERROS

e FALIA DE PESSOAL E SOBRECARGA DE
DEMANDAS
PRECARIEDADE ESTRUTURAL;

FALTA DE VALORIZACAC DA EPIDEMIOLOGIA

« AUSENCIA DE REFERENCIA TECNICA PARA
UNS AGRAVOS

L MUITO EXTENSA COM ACUMULO UE
FUNCOFS SOBRF AS REFFRENCIAS TECNICAS

* DIFICULDADE DE TER CAPACITACAC
TREINAMENTO E REU?

e CEMORA NA OBTENCAO DE SUPORTE, EXCETO
PARA DCENCAS E ACRAVOS ALTAMENTE
CONTAGIOSOS

o, PESADO E LENTO
NTRE FICHA, INSTRUTIVO VIVA E

C AUSENCIA DE MATERIAL

ALTERNATIVO (AUDIOVISUAL)

Figura 7. Fluxograma da notificagao das violéncias autoprovocadas em Ouro Preto/MG.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Durante a reuniéo realizada no dia 30 de abiril
com a vigilancia epidemiol6gica local para discutir
sobre o processo de notificagdes no territorio,
avaliou-se que as notificagBes de salde publica
apresentadas recorrentemente a Secretaria de
Saude sdo: dengue, seguidas de violéncia fisica e
sexual, sendo inexpressivas as notificacGes de
violéncia autoprovocada. Espera-se que tais
dados estejam sendo sistematizados para que
entdo sejam apresentados para toda rede, a fim de
se promover a sensibilizacdo dos profissionais em
torno dos temas sociais apontados, especialmente
no &mbito da salde, segundo relato da profissional
local. A partir das questdes levantadas durante a
reunido, foi possivel rever o fluxograma,
problematizando cada esfera do servigo publico,
preconizando os protocolos oficiais e seu carater

pragmatico diante da realidade atual. No ambito

local, observou-se que as unidades notificadoras,
em sua grande maioria, ndo cumprem com o prazo
de entrega estabelecido em 24 horas, violando a
orientacdo enquanto notificagdo compulsoria.

Outro aspecto essencial compartilhado na
reunido dizia respeito a qualidade dos formulérios
elaborados. Foi narrado que muitas fichas chegam
a sede da vigilancia apresentando campos
relevantes sem os devidos preenchimentos, “em
brancos”, ainda que sejam apontados como dados
obrigatorios; inclusive, muitas fichas apresentam
erros de preenchimentos, letras ilegiveis ou
informacdes equivocadas e contradizentes.
Nesses casos, a equipe da Vigilancia faz buscas
pelos dados faltosos no Sistema PEC SUS
(Prontuario Eletronico do Cidaddo do Sistema e-
SUS) ou remetem contrarreféncias as unidades

notificadoras a fim de sanar a lacuna identificada.
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Como foi relatado em reunido, a resolucéo
das pendéncias nao se efetiva em todos os casos,
0 que resulta em arquivamento da ficha,
especialmente quando se trata de um dado
obrigatério, entrave burocratico muito recorrente
na regido, como foi testemunhado. Tal contexto
evidencia a urgéncia de processos educativos de
capacitacdo e mobilizacdo dos servidores publicos
municipais de diferentes segmentos, a fim de se
atuar sobre o desafio de andlise interposto pela
subnotificacdo e pela baixa qualidade dos dados.
Esta mesma demanda por expansdo de
conhecimento na area que garanta o0
preenchimento adequado das fichas do SINAN foi
destacada por outros estudos observados na
revisdo de literatura empreendida neste estudo
(Sousa, et al. 2020).

Aspectos burocraticos como estes narrados
determinam fortemente a profundidade do estudo
epidemiolégico das autolesdes néo suicidas, seu
entendimento e seus impactos sobre a sociedade,
além de influenciarem na prépria visibilidade da
necessidade de se avaliar a manifestacdo das
violéncias externas nas minorias sociais, com
vistas a politicas publicas de promog¢éo de salde.
Essa abordagem reforca a relevancia de se
qualificar os profissionais envolvidos no
fluxograma das notifica¢des, evitando ao méaximo
a subnotificacéo (Vieira et al., 2025; Silva et al.,
2019; Sousa et al., 2020).

Conclusao

Levando em consideracdo 0 conjunto de
dados analisados nas duas etapas do estudo
apresentado, conclui-se que as lesdes
autoprovocadas sdo uma problemética presente e
persistente na cidade de Ouro Preto.
Lamentavelmente, a partir da leitura das
categorias e seus entrecruzamentos com 0S

fatores estabelecidos, principalmente no que tange

a dimensao das faixas etarias, avalia-se que as
estatisticas apontam para um cenario sociocultural
no qual os indices sdo alarmantemente
crescentes.

Entre 2022 e 2023, os casos de lesdes
autoprovocadas mantiveram o mesmo perfil
predominante, concentrando-se em ocorréncias
entre mulheres pardas, sendo o envenenamento o
principal meio utilizado neste tipo de violéncia.
Nesse periodo, observou-se maior ocorréncia
entre adultos jovens de 20 a 29 anos, com
destaque para notificac6es mais concentradas no
bairro Bauxita em relacdo aos demais, sem
variacao significativa no namero total de casos.

Ja em 2024, houve um aumento expressivo
nas notificagdes, cujos indices alcancaram uma
proporcdo instigante: praticamente dobram em
relagdo ao ano anterior, embora mantendo-se o
padrdo de predominancia observado nos anos
anteriores. Destacam-se, contudo, 0
deslocamento da faixa etaria mais afetada para 20
a 39 anos, com maior concentragéo entre 30 e 39
anos, e o crescimento desproporcional de casos
no bairro Bauxita, que se destaca
consideravelmente em comparagdo aos outros
bairros.

Outro aspecto sensivel diz respeito aos
impactos de tais violéncias entre as mulheres no
territorio de Ouro Preto. considerando os dados
coletados, nota-se que ha um predominio de
violéncia autoprovocada em mulheres pardas, na
faixa etaria de adultos jovens, como
envenenamento e intoxicagdo como principais
meios utilizados, cujos casos notificados se
concentram na regido central do territério, nos
bairros Bauxita, Antdnio Dias e Morro Santana.
Isso refor¢ca a fulcral necessidade de acfes de
intervencdo nessas localidades, dado o constante
aumento de notificagdes no territorio, tendo em

vista também politicas de prevenc¢éo, uma vez que
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os desfechos mais letais eclodem no suicidio.
Outra andlise conclusiva contunde no estudo foi a
perceptivel relagdo entre as violéncias
autoprovocadas e 0 contexto universitario,
reforcando assim a necessidade de pesquisas no
ambito da saide mental dos estudantes em Ouro
Preto.

Ademais, foi atestada também a
importancia da qualificacdo dos profissionais
envolvidos no processo geral das notificacdes,
especialmente na etapa de preenchimento da
ficha do SINAN. A exemplo do desafio que se
apresenta a analise deste estudo das
categorias notadas como “uso de medicamento
para suicidio” ou “envenenamento” para o meio
utilizado; assim, a compreensdo efetiva do
devido registro favorece conclusées mais
elucidativas para o fenémeno pesquisado. Essa
problematica configurou-se inclusive como uma
das principais dificuldades metodoldgicas nesta
pesquisa, dado que provavelmente houve um
valor subestimado do numero de notificagbes
de lesé@o autoprovocada por intoxicacdo e um
ndmero superestimado de notificacdes de lesao
autoprovocada por envenenamento.

De modo geral, a pesquisa mostrou a
relevancia do tema para o territério bem como
a necessidade de se compreender o0s
desdobramentos desse fendmeno em Ouro
Preto para que futuros projetos e intencdes
possam concretizar politicas de prevencao das

lesBGes autoprovocadas no municipio.
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