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Resumo

O presente relato de experiéncia apresenta a construcéo coletiva do Mural da Escola Acolhedora do curso de
extensdo Saude Mental nas Escolas e Fora Delas, realizado entre 2023 e 2024 no distrito historico de Antdnio
Pereira, Ouro Preto (MG). A culminéncia ocorreu no ultimo encontro formativo no Centro Promocional e
Educacional Padre Angelo, reunindo 85 educadores, equipe organizadora e membros da comunidade. A
metodologia adotada baseou-se em rodas de didlogo e na organizacdo do mural em trés colunas — “o que
temos?”, “o que precisamos?” e “O que podemos construir?” — conforme previsto no manual pedagégico do
curso. A andlise de contetdo dos resultados revelou uma sustentagdo afetiva escolar e comunitaria forte,
marcada por valores como amor, empatia e unido, mas também caréncias estruturais e profissionais, como a

auséncia de apoio profissional especializado, a falta de espacos fisicos adequados e de recursos financeiros.
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As propostas apresentadas indicam caminhos concretos de transformacdo, como a criacdo de espacos
acolhedores, rodas de conversa e redes de apoio. O mural consolidou-se como pratica pedagdgica inovadora
de escuta e planejamento coletivo, fortalecendo vinculos afetivos e intersetoriais, e projetando um modelo
replicavel para a construgdo de escolas mais inclusivas, resilientes e comprometidas com a promogéo da

salde mental.

Palavras-chave: Salde Mental, Escolas Publicas, Comunidade Atingida, Educacéo, Ouro Preto.

Abstract
The welcoming school mural: promoting mental health and inclusivity in the schools

of the Antonio Pereira district, Ouro Preto, Minas Gerais

This experience report presents the collective construction of the "Welcoming School Mural," part of the
extension course "Mental Health in and out of Schools," held between 2023 and 2024 in the district of Ant6nio
Pereira, Ouro Preto (MG), Brazil. The initiative culminated in a formative meeting with 85 educators,
organizers, and community members. The methodology was based on dialogic circles and the organization of
the mural into three thematic axes: existing resources ("what do we have?"), challenges ("what do we need?"),
and future projects ("what can we build?"). Content analysis revealed a strong affective support system within
the school and community, grounded in values such as empathy and unity. Conversely, it highlighted critical
structural and professional gaps, including the lack of specialized support, inadequate physical spaces, and
financial constraints. The results point toward concrete pathways for transformation, such as the creation of
welcoming spaces and intersectoral support networks. The mural established itself as an innovative
pedagogical practice for active listening and collective planning, strengthening bonds and offering a replicable

model for building inclusive, resilient schools committed to mental health promotion.
Keywords: Mental Health, Public Schools, Affected Community, Education, Ouro Preto.

Introdugéo expressam cotidianamente nas escolas, onde

L . . ) criancas, jovens e educadores enfrentam desafios
O distrito de Antbnio Pereira, localizado em ¢as.

. L , . relacionados a salde mental, ao futuro incerto e as
Ouro Preto (MG), é um territério tricentenario de
fragilidades na rede de protecdo social (Corréa et
al, 2024).

Frente a esse contexto, tornou-se urgente

grande relevancia historica, cultural e religiosa,
marcado pela pratica do garimpo tradicional,

recentemente reconhecida como patriménio

. . . L desenvolver praticas pedagoégicas inovadoras que
cultural de Minas Gerais (Assis; Quintino, 2025). P pedagog d

. L L articularam salde e educacdo, promovendo
Apesar de sua rigueza simbdlica e comunitéria, o

L . L s . espacgos de escuta, acolhimento e fortalecimento
distrito convive ha décadas com os impactos da

. ~ comunitério. Foi nesse horizonte que se estruturou
mineracdo em larga escala, do cercamento de

o curso de extensdo Saude Mental nas Escolas e
terras e da presenca de barragens, fatores que
Fora Delas, desenvolvido entre 2023 e 2024 pela
Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP),

Universidade Federal de Vigosa (UFV) e Instituto

aprofundaram processos de vulnerabilidade social,
ambiental e salde (Corrado et al, 2024; Carvalho

et al, 2025). As consequéncias desse cenario se
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Federal de Minas Gerais (IFMG) Campus Ouro
Preto, em parceria com escolas do distrito e com
apoio de docentes, profissionais da saude e
liderangas comunitarias. O curso contou com sete
encontros formativos, apoiados pelas Secretaria
Municipal de Educacdo e Superintendéncia
Regional de Ensino de Ouro Preto - MG, realizados
em formato dialégico e participativo, que
integraram teoria, pratica e técnicas coletivas
(Campos; Assis, 2024).

O manual do curso (Assis et al.,, 2023),
produzido  coletivamente, sistematizou as
propostas e metodologias utilizadas, servindo
como guia para a construcdo de praticas
inovadoras no campo da saldde mental nas escolas
e comunidade do distrito. Entre os temas
abordados, destacaram-se: comunicagdo néo-
violenta, psicomotricidade (Ferreira et al., 2025),
escuta ativa, rodas de conversa, varal da saude
mental e a proposta da escola acolhedora. Cada
encontro foi pensado para fortalecer o
protagonismo da comunidade escolar, rompendo
com modelos hegemdnicos e valorizando o0s
saberes locais — os chamados saberes negados
(Assis; Quintino; Neves Cérrea, 2025) — como
fundamento de novas pedagogias.

O sétimo e dultimo encontro formativo,
dedicado a temética da Escola Acolhedora,
constituiu o apice do processo. Nele, foi realizada
a atividade do Mural da Escola Acolhedora,
concebida como técnica de escuta coletiva e
planejamento participativo. A atividade foi
desenvolvida a partir de um roteiro metodoldgico
proprio, no qual os participantes identificaram os
recursos ja existentes, as necessidades mais
urgentes e as possibilidades de acao futura. O
mural tornou-se, assim, tanto um espaco de
sintese das aprendizagens do curso quanto um
exercicio criativo de projetar o futuro da escola

como espaco de acolhimento e salde mental.

Importante destacar que todo o curso esteve
inserido no programa de extensdo e pesquisa “De
Maos Dadas com Antdnio Pereira”, iniciativa da
UFOP voltada para integrar ensino, pesquisa e
extensdo a partir de demandas concretas da
comunidade atingida pela mineracdo (Assis et al.,
2024). O programa articulou diferentes areas do
conhecimento — arte, salde e educacdo — e teve
como objetivo  construir  estratégias de
enfrentamento coletivo as vulnerabilidades locais,
fortalecendo a identidade cultural e a resiliéncia
comunitéria. Nesse sentido, o curso Saude Mental
nas Escolas e Fora Delas foi uma das acdes
estratégicas do programa, promovendo praticas
gue materializaram o vinculo da Universidade com
a comunidade.

Ao longo de 2023 e 2024, o curso envolveu
150 professores, profissionais da saude e da rede
ensino, que vivenciaram coletivamente processos
de escuta, reflexdo e experimentagéo de técnicas
pedagdgicas inovadoras. Mais do que um espaco
de formacgé&o, o curso tornou-se um territorio de
encontro, onde se construiram vinculos afetivos e
se elaboraram propostas para transformar a escola
em espaco de cuidado integral. O manual e as
praticas desenvolvidas passaram a circular entre
educadores do distrito, constituindo-se como
referéncia para outras iniciativas de saude mental
nas escolas e fora delas.

Este artigo tem como objetivo relatar a
experiéncia do Mural da Escola Acolhedora,
realizado no Ultimo encontro do curso de extenséo
“Saude Mental nas Escolas e Fora Delas”, em
Antbnio Pereira, Ouro Preto (MG). Busca-se
sistematizar a metodologia, apresentar o0s
resultados obtidos e discutir os impactos dessa
iniciativa na comunidade escolar. Pretende-se,
assim, expor uma técnica inovadora, participativa
e acolhedora de construgdo coletiva, capaz de

inspirar outras escolas e territorios a desenvolver
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praticas voltadas a promocéao da salde mental e a
consolidacdo de espacos educativos mais

inclusivos, democraticos e acolhedores.

Material e Métodos

A experiéncia aqui relatada integrou o ultimo
encontro formativo do curso de extensdo Saude
Mental nas Escolas e Fora Delas, realizado em 23
de novembro de 2024, no Centro Promocional e
Educacional Padre Angelo, em Antbnio Pereira,
distrito histérico de Ouro Preto, Minas Gerais. O
curso foi baseado nos principios do acolhimento e
da promogéo da salde mental nas escolas e na
comunidade do distrito, utilizando técnicas ativas e
participativas, especialmente as praticas grupais,
para capacitar professores e membros da
comunidade escolar das cinco escolas do distrito
(Cotta et al., 2025; Cotta, 2023).

Os participantes, num total de 85 pessoas,
entre professores, gestores, funcionarios da
escola e equipe organizadora do curso,
participaram de todas as atividades do encontro
formativo do curso: café de boas-vindas, praticas
integrativas para salde mental, construgdo do
mural da escola acolhedora e avaliagéo final do
curso. Ao final, foram entregues os certificados e
homenagens aos participantes, patrocinadores e
apoiadores do curso.

A atividade foi organizada segundo o roteiro
metodolégico do curso, estruturado em trés
momentos principais:

1. Roda inicial: Os participantes foram
acolhidos e convidados a formar uma roda para
expressar seus sentimentos e conhecimentos
construidos ao longo do curso, além de discutir
como construir uma escola mais acolhedora e
inclusiva. Essa técnica, conhecida como "giros da
roda" (Assis, 2023), serviu para preparar o grupo

para a atividade principal.

2. Construcdo do Mural da Escola
Acolhedora: O mural foi organizado em trés
colunas com os seguintes titulos: "O que temos",
"O que precisamos” e "O que podemos construir".
Os participantes foram convidados a escrever suas
contribuicGes em papéis de cores diferentes e a
cola-las nas colunas correspondentes. Para
garantir a participacdo engajada, a equipe
organizadora incentivou a livre expressao e o
compartiihamento de ideias, mediando a
discussao para que todos se sentissem a vontade
para contribuir. A coluna "O que temos" visava
identificar os recursos afetivos e estruturais ja
existentes na comunidade. A coluna "O que
precisamos" buscava elencar as caréncias e
demandas mais urgentes. Por fim, "O que
podemos construir* era um convite para projetar
solucdes e caminhos praticos para o futuro. A
Figura 1 ilustra a construgdo do mural da escola
acolhedora.

3. Avaliacéo final do curso: A atividade foi
finalizada com uma avaliacdo detalhada do curso.
Os participantes, incluindo a equipe organizadora,
responderam a um formulario eletrénico néo
identificado. O formulario continha perguntas
abertas e afirmac¢fes que eram avaliadas por meio
da escala de Likert (Likert, 1932). Essa avaliagédo
abrangeu todas as dimensdes do curso, como a
infraestrutura, os conteudos, o desempenho dos
especialistas, 0s materiais utilizados, a
organizacéo da equipe e o potencial transformador
da iniciativa. A Figura 2 ilustra a realizacdo da
avaliagéo final do curso de extenséo.

Ap6s a construcdo do mural, as contribuicdes
escritas foram analisadas qualitativamente com
base na Andlise de Contetudo de Bardin (2016). O
processo de andlise ocorreu em trés fases: a) Pré-
andlise: Leitura flutuante de todos os papéis e
organizacdo inicial por colunas teméticas; b)
material:

Exploracdo do Codificacao,
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categorizacdo e agrupamento dos dados, e interpretacdo: Os dados codificados foram
identificando as palavras e temas mais recorrentes organizados em quadros e tabelas para facilitar a
em cada uma das colunas (Ex: "amor" e "unido" visualizagdo e a discussdo, permitindo a
em "o que temos"; "psicélogos” e "recursos” em "o interpretacdo dos resultados em contraste com os
gue precisamos"; "rodas de conversa" em "o que objetivos do curso e o contexto da comunidade.

podemos construir"); c) Tratamento dos resultados

saibe nental s Escolas
' el
Construindo a escola ar'

- recisamos

' _.-

l,—'
S e

Podemos construir W

Figura 1. Construgdo do Mural da Escola Acolhedora em Anténio Pereira, Ouro Preto/MG.

Fonte: acervo do programa de extensao e pesquisa, 2024.

Figura 2. Participantes e equipe do curso realizam a avaliacéo final do curso de extenséo.

Fonte: acervo do programa de extenséo e pesquisa, 2024.

A atividade foi realizada pela equipe Escola de Medicina da UFOP. Todos os
organizadora do curso, composta por professores, participantes foram convidados a contribuir, e o
pesquisadores, tutores e estudantes bolsistas da anonimato de suas respostas foi garantido, tanto
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nos materiais coletados quanto nos formularios
eletronicos utilizados para avaliagdo, assegurando
a livre expressdo sem a necessidade de
identificacdo. A Figura 3 ilustra o momento de
encerramento do curso com entrega dos

certificados e homenagens aos participantes,

patrocinadores e apoiadores da iniciativa.

Figra 3. Finalizacéo e certificagcdo do curso de
extensao.

Fonte: acervo do programa de extenséo e pesquisa,
2024.

Os resultados da analise de conteudo foram
sistematizados e apresentados na secao seguinte
deste artigo, na qual as categorias emergentes
foram detalhadas e discutidas a luz da literatura

sobre salide mental e educacéo.

Resultados e Discussao

A andlise dos dados do mural da escola
acolhedora sera apresentada em trés dimensdes,
correspondentes as colunas que estruturaram a
pesquisa: O que temos? O que precisamos? e O
gue podemos construir? Os resultados sé&o

organizados a partir da frequéncia de termos e da

analise de conteudo, que resultou na classificacéo
e na construcdo de categorias tematicas. Essas
categorias, por sua vez, agrupam os sentidos
expressos pelos participantes no mural e servem
como a base para a discussdo aprofundada dos
resultados.

Foram elaboradas 6 categorias tematicas:
Sentimentos e Valores, Relagbes e comunidade,
Acdo e Atitude, Saude mental e acolhimento,
Recursos humanos, financeiros e materiais,
Espacos e processos agrupam 0s termos
frequentes e a classificagdo tipo de
palavras/termos expressos no mural da escola
acolhedora. No Quadro 1 sdo apresentadas as
categorias elaboradas na analise de conteudos e

os termos associados a cada uma das categorias.

Quadro 1. Categorias tematicas de andlise de

contetidos do mural da escola acolhedora.

Categoria elaborada Termos associados

Sentimentos e valores Amor, carinho, empatia,
paz, esperanga, alegria,
compreensdo, motivacao,

determinacao

Acdo e atitude Boa vontade, disposicéo,
vontade, participacéo,

compromisso, dedicacéo,

acolhimento
Saude mental e | Saude mental,
acolhimento acolhimentos, profissionais
de saude, psicélogos
Recursos humanos, | Equipe preparada,
financeiros e materiais pessoas, noés,
comunicagdo, apoio da
comunidade escolar
Espacos e processos Espaco, tempo,

conhecimento,

aprendizado, salde
mental, experiéncias,
formacéo

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.
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A categorizacdo tematica, apresentada no
Quadro 1, emerge como o principal resultado da
andlise de conteido do mural. As seis categorias
elaboradas, ndo apenas organizam o0s termos
frequentes, mas também revelam as dimens6es
conceituais que orientam a percepcdo da
comunidade escolar sobre a saude mental e o
acolhimento nas escolas.

A diversidade dos termos associados a cada
categoria demonstra a complexidade da "escola
acolhedora", que é percebida tanto como um
espaco fisico e processual quanto como um
ambiente de valores, atitudes e relacdes
interpessoais. A inclusdo da categoria "Saude
Mental e Acolhimento" reflete a crescente
conscientizacdo sobre o papel da escola no bem-
estar e na salude mental. Essa percepgdo esta
alinhada com as discussfes e politicas publicas
mais recentes no Brasil, como a Lei 14.819/2024
(Brasil, 2024), que reforca a necessidade de
programa de saude mental e atengéo psicossocial
nas escolas do pais. Portanto, 0 mural ndo apenas
expressa um diagnostico local, mas também
dialoga com um debate nacional sobre o papel da
educacdo na promocdo da salde mental nas
escolas.

Analise das colunas do Mural da Escola

Acolhedora
O que temos?

A andlise da coluna "O que temos?" revela um
diagnostico dos recursos ja presentes na
comunidade escolar. A Tabela 1, a seguir,
apresenta a frequéncia dos termos mais
mencionados, organizados de acordo com as
categorias tematicas. A visualizacdo desses dados
por meio da nuvem de palavras (Figura 4)
complementa a andlise, oferecendo uma
representacdo grafica do protagonismo de cada

termo.

Tabela 1. Coluna O que temos? - Contagem de

Frequéncia dos Termos e categorias tematicas.

Termo Frequéncia Categoria tematica
Amor 7

Sentimentos e
valores

Boa vontade 6 Sentimentos e

valores
Disposi¢céo Acéo e atitude
Vontade 5 Acéo e atitude
Empatia 5 Sentimentos e

valores
Compromisso 4 Sentimentos e
valores
Compreensdo 4 Sentimentos e
valores
Carinho 3 Sentimentos e
valores
Esperanca 3 Sentimentos e
valores
Unido 3 Relacbes e
comunidade
Acolhimento 2 Saude mental e
acolhimento

Experiéncias 2 Acéo e atitude

Motivacao 2 Sentimentos e
valores

Salde 2 Salde mental e
acolhimento

Participacéo 1 Relacdes e
comunidade

Nota: Termos como "Paz", "Dedicagdo", "Equipe
preparada" aparecem 1 vez cada.

Fonte: elaboracdo dos autores, 2025.

A analise da Tabela 1 revela que a coluna "O
que temos?" E dominada por termos da categoria
Sentimentos e Valores. Palavras como "Amor" (7),
"Empatia” (5) e "Compreenséo" (4) emergem como
as mais frequentes, seguidas por termos
relacionados a Acéo e Atitude, como "Disposicao"
(6) e "Vontade" (5).

Este resultado indica que o principal recurso

da comunidade escolar ndo é material, mas sim

afetivo e relacional. A alta frequéncia de termos
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subjetivos e positivos sugere que o senso de
pertencimento, os lacos de solidariedade e a
colaboracdo formam uma base afetiva entre os
educadores e funcionarios. Esses achados
corroboram a pesquisa de Souza et al. (2020), que
destacam a importancia das relacdes familiares, as
relacdes professor-estudante, as relacdes entre
pares e situacGes ligadas as emocgbes nos
ambientes ecoldgicos familia e escola. O estudo
argumenta que o envolvimento e a valorizagdo das
relagbes interpessoais, valores e atitudes das
pessoas sdo o ponto de partida para a construcao
de uma escola mais acolhedora e eficaz, o que se
alinha perfeitamente com os resultados do mural.

A analise visual da nuvem de palavras, que
sintetiza os termos frequentes da coluna "O que
temos?", reforca a predominancia de categorias
relacionadas aos sentimentos e relagcbes. As
palavras "Acolhimento”, "Comunidade", "Dialogo",
"Afeto", "Colaboracado" e "Respeito" se destacam
visualmente, confirmando que a comunidade
escolar reconhece e valoriza os afetos e as
interacbes interpessoais como Seus maiores
recursos.

A énfase nessas palavras demonstra que,
apesar dos possiveis desafios estruturais, as
escolas ja dispdem de um clima escolar acolhedor,
sustentado por lagos de confianga e por uma
cultura que prioriza 0 bem-estar e a inclusdo. Essa
priorizacdo de elementos relacionais e emocionais
€ um tema central em pesquisas recentes, como a
de Lopes e Pedruzzi (2021), que argumentam que
um ambiente escolar pautado pelo afeto e pelo
cuidado é essencial para o desenvolvimento
integral dos  estudantes, melhorando o
desempenho académico e prevenindo conflitos.
Portanto, o mural revela que a comunidade escolar
ndo apenas possui um diagnostico de suas
fortalezas, mas também aponta para uma diregao

clara de trabalho: aprimorar o que ja existe de mais

valioso, que sdo as suas relagcbes, sentimentos e

afetos.
SDCiE?lade .
Fora ey abragam
Aprendizado .
Q melhpl Parceria
bitortoe Soos B Motivacao
Compregnsaode 04" Pessoas
busca Dedicacio | 7, ‘&% & . 3
construir
l[n:hiyontade A Vlda .1 escolar
q“:::hmm Nos mO l',, Saude Apoio
pulsando! Espag’() acolhedor

tenho fazer

muita

ACO]]]imentoEsperanca ili
; Experiéncias “mie™

Tentativa
Coragem

Determinacio

O que temos?

Figura 4. Nuvem de palavras - O que temos? -
Mural da Escola Acolhedora.

Fonte: elaboragdo dos autores, 2025.

O que precisamos?

Se a coluna "O que temos?" revelou o0s
recursos ja existentes na comunidade, a secéo "O
gque precisamos?" inverte a perspectiva, voltando-
se para as lacunas e necessidades identificadas.
A andlise a seguir, baseada na frequéncia dos
termos e na nuvem de palavras, apresenta um
panorama detalhado das demandas percebidas
pelos participantes. A Tabela 2 detalha a contagem
de frequéncia dos termos.

A Tabela 2 revela um contraste significativo
em relacdo a coluna "O que temos?". Enquanto a
primeira se concentrava em valores e afetos ja
presentes na comunidade, esta tabela aponta para
a necessidade de recursos e ac¢des concretas. O
fato de os termos "Acolhimento" e "Unido"
aparecerem nas duas listas, mas com frequéncias
e énfases diferentes, merece destaque. Em "O que
temos?", eles representam uma forga ja presente.
Em "O que precisamos?", eles surgem como uma
demanda, indicando que, embora existam, a
comunidade entende que é necessario aprimora-

los e fortalecé-los.
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Tabela 2. Coluna O que precisamos? Termos

Frequentes e categorias tematicas.

Termo Frequéncia Categoria tematica
Psicélogo(s) 4 Saude mental e
acolhimento
Espaco 5 Espacgos e processos
Formacédo 4 Espacos e processo
Unido 5 Relacdes e
comunidade
Acolhimento 6 Saude mental e
acolhimento
Saude mental 3 Saude mental e
acolhimento
Participacéo 4 Relagbes e
comunidade
Tempo 4 Recursos humanos,
financeiros e
materiais
Parceria 4 Relagbes e
comunidade

Sensibilidade 4 Sentimentos e valores

Recursos Recursos humanos,
financeiros e
materiais

Dialogo 3 Relacdes e
comunidade

Arte e cultura Espagos e processos
Escuta ativa 2 Saude mental e
acolhimento
Investimento 2 Recursos humanos,
financeiros e

materiais

Fonte: elaboracdo dos autores, 2025.

A categoria tematica com mais mencgdes é
"Saude Mental e acolhimento"”, liderada por termos
como "Acolhimento" (6 menc¢des), "Psicélogo(s)"
(4) e "Saude Mental" (3). Isso sublinha uma
necessidade urgente da comunidade escolar de ter
um suporte emocional e profissional mais robusto.
Este diagndstico local encontra eco em pesquisas
recentes no Brasil. Segundo Fonseca et al. (2025),
0 bem-estar coletivo e a saude mental tornaram-se

uma responsabilidade compartilhada diante do

aumento de casos de ansiedade, depresséao e
bullying entre estudantes. Os autores enfatizam a
importancia de um clima escolar adequado para a
saude mental de todos o0s membros da
comunidade escolar, e a necessidade de espacos
seguros para o0s alunos falarem sobre seus
desafios, sem estigmatizacao.

Em seguida, a categoria "Relacbes e
comunidade" demonstra que, apesar de a unido e
a parceria ja existirem, ha uma necessidade de
formalizar e fortalecer esses lagos. O termo
"Unido" (5 mengbes) e "Participacdo" (4) séo
demandas claras que sugerem a busca por um
engajamento mais ativo e constante de todos o0s
envolvidos.

As demais categorias — "Espagos e
processos”, "Recursos humanos, financeiros e
materiais" e "Sentimentos e valores" —
complementam o panorama de necessidades,
abrangendo desde a busca por mais formacéo
para os profissionais e melhores espagos fisicos
até a necessidade de recursos financeiros para
tirar os projetos do papel.

Dessa forma, a Tabela 2 mostra que a
comunidade escolar tem clareza sobre suas
demandas e aspiracbes. O que antes era uma
forca intrinseca, agora se revela como um projeto
a ser construido: transformar o acolhimento, o
didlogo e a unido em praticas intencionais e
sistematicas, com o apoio de profissionais
especializados, espacos e recursos adequados,
como preconizam as diretrizes educacionais mais
recentes.

A nuvem de palavras da coluna "O que
precisamos?" oferece um panorama visual e
imediato das demandas da comunidade escolar.
Nela, destacam-se com grande frequéncia o0s
termos "Acolhimento”, "Psicologo(s)”, "Apoio" e

"Saude Mental". A proeminéncia dessas palavras
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confirma a urgéncia e a centralidade das questfes
de salde mental na percepcéo dos participantes.
A visualizacéo reforca o que a Tabela 2 ja
indicou: o principal foco das necessidades se
desloca do afetivo para a caréncia de recursos
profissionais e estruturais. A alta frequéncia de
"Psico6logo(s)" e "Saude Mental' na nuvem de
palavras esta em sintonia com um dos maiores
desafios da educacéo brasileira contemporanea,
gue lida com o aumento de casos de ansiedade e

depresséo entre estudantes e educadores (IBGE,

i qualificada [y trabalhho compreender planejamento apoio
oMM nos Psicologe papiicos continuidade conhecimento
Investimento Tod, Capacitagio \liiltiplias envolvidos Dinheiro
nvestimento Todo ~ . n N governardor
Projetos Motivacie » GeStaO . Pﬂ(‘l(‘ll(‘la Especialistas Rede
Puffs Parceria Respelto ativa
coisas  legal  Ter que Abertura
parte flt2 acolhedor se | )
Aquela dO Sala Iniciativas
no
disposicio M . faz e ra Equipe
equipe ais e, na a0s Amor realidade
proposito m
das ino e 1
2 ensmoArte/ Q“e CO ara Interesse emoc]onal
trabalho Psicé nesse
sicologa rae
grupal familia colocar oo
familias lentr . e lhorias acolher
i i et o dCDErOCOMUNIAAEY oy i E e
egria
pelos outro " Recursos
O ere NS (‘ lt e comundiade Diilogo Participacio
Envolvimento rganizacaocultura acolhedoras
Rodas terapeuta Comprometida comunitiria  Estrutura
atencio positiva professores  compromissp  SOS(TUT
: Mental escolas educadores  Processo
O que precisamos?
Figura 5 - Nuvem de palavras - O que

precisamos? - Mural da Escola Acolhedora.
Fonte: elaboracéo dos autores, 2025.

Essa demanda por suporte especializado é
corroborada por Tardeli (2024) que, ao analisar a
situagdo escolar no contexto pdés-pandemia,
destaca a necessidade de equipes
multiprofissionais para atuar na prevencdo e no
acompanhamento de crises e sofrimento mental
nas escolas. O autor argumenta que a presenca
desses profissionais especializados é fundamental
ndo apenas para a saude individual, mas para a
construcdo de um clima escolar de confianca e
seguranca, elementos que a prépria comunidade

identifica como necessarios.

A nuvem de palavras (Figura 5) demonstra,
portanto, que as necessidades da comunidade néo
sdo aleatérias, mas sim um reflexo das tensfes e
desafios que permeiam o territério e as escolas. O
caminho para a escola acolhedora, nesse sentido,
passa nhecessariamente pelo fortalecimento de
uma rede de apoio que priorize a salde mental e
0 bem-estar de todos na escola e fora delas, em

toda comunidade.

O que podemos construir?

Se a primeira se¢éo olhou para as forcas e a
segunda para as necessidades, a terceira e Ultima
parte do mural, "O que podemos construir?",
projeta o olhar para o futuro. Esta secgéo
transforma as aspiragcbes e demandas da
comunidade escolar em um plano de agéo,
traduzindo sentimentos e caréncias em projetos
concretos. A anadlise, baseada na nuvem de
palavras desta coluna (Figura 6), revela as
propostas mais frequentes e como elas se alinham
com a construgéo de uma escola mais acolhedora.
A seguir, a Tabela 3, detalhando os termos
frequentes e categorias.

A Tabela 3 apresenta um plano de acgéo claro
e evidente, transformando as necessidades
identificadas nas colunas anteriores em propostas
tangiveis. A categoria com maior numero de
mencgdes € "Espacos e processos”, com o termo
"Espacgo acolhedor" liderando com 8 mencoes.
Isso demonstra que a comunidade ndo quer
apenas a presenca de profissionais, mas também
a criacdo de ambientes fisicos e simbdlicos que
promovam o bem-estar e a incluséo.

A énfase em espacos fisicos e processos de
acolhimento, como as "Rodas de conversa", € um
indicativo de que a comunidade busca solucdes
gue transponham o modelo tradicional de ensino.
A Tabela 3 sugere uma visdo de escola como um

"outro espaco” (Foucault, 2011), um lugar seguro
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e de pertencimento. Essa percepcao esta alinhada
com as discussofes recentes e histéricas sobre a
educacdo inclusiva, como a de Paulo Freire
(1996).

Tabela 3. Coluna O que podemos construir?

Termos Frequentes e categorias tematica.

Termo Contagem Categoria tematica uma escola humanizada, que se preocupa com a
Espaco 8 Espacos e salde mental, valoriza as relagdes interpessoais e
acolhedor processos se transforma em um verdadeiro espaco de
Ambiente 6 Espacos € acolhimento para todos.
acolhedor processos
Roda de 4 Relacbes e
) pertencimento diversidade o
conversa comunidade frvorecends profond _
serenidade fortalecido
) - crede!lrcian‘lento . educativas dasse
Rede de apoio 3 Relagbes e me u111 da d%ducag:ao participacio pgda;égam
comunidade e A8 ambientenratureza
.. ~ ~ Amblellte Pessoas entre acolhel‘ mies
Participacao 3 Relacbes e . escolas o .
forte, " . s aconchegante
comunidade — 1 adaﬁ'ﬂlis eo a relagses!
} ; atividdades dﬂSplnuejar todas
Saude mental 2 Saude mental e @ grandes ar ESCOla T
vidas vida. eventos
i ativas . s escolar
acolhimento esmf‘{n‘:ﬁf}.‘{fﬁj}rodas[p aeSpaGO apoio i~
Inclusdo 2 Espagos e celebragio 1h r o colhida “0
encontros ac]?uh"s gwglec()er a Comunldade zt:::mr quadra
processos sonhor MeEW2 Fncontros TeSPEit0
receber projetos melhores! €ada
Natureza 2 Espacos € prt-fisiina?sjt e . fortalecedora familias
trabalho ambiente/espaco g cionados  esperana
pI’OCGSSOS corajosas tecnologias
Escuta ativa 2 Sadde mental e . o
O que podemos construir?
acolhimento
Qualidade de 1 Satde mental e Figura 6. Nuvem de palavras - O que podemos
vida acolhimento construir? - Mural da Escola Acolhedora.

Nota: termos similares como "espaco acolhedor" e
"ambiente acolhedor" foram agrupados.

Fonte: elaborada pelos autores, 2025.

O estudo de Sousa e Dainez (2022), aponta a
necessidade de politicas publicas e praticas
pedagoégicas que criem um sistema educacional
verdadeiramente acessivel e equitativo. Segundo
as autoras, a inclusédo ndo se resume apenas a
matricula de alunos com deficiéncia, mas sim a
construgcdo de uma cultura escolar que valorize a
diversidade psicossocial e quebre barreiras a
participagcdo e a aprendizagem. Nesse sentido, a
criacdo de ambientes acolhedores e a

implementacdo de acbes como as rodas de

conversa sao passos essenciais para fomentar a
participacdo e o0 engajamento de toda a
comunidade.

A Tabela 3 é, portanto, a concretizacdo do
sonho da comunidade. A partir da identificacdo dos
seus recursos (O que temos?) e necessidades (O
que precisamos?), ela propde a construcdo de

Fonte: elaboracdo dos autores, 2025.

A nuvem de palavras da coluna "O que
podemos construir?" funciona como um mapa
visual das solucdes e propostas da comunidade
escolar. As palavras que se destacam sdo "Espaco
acolhedor", "Ambiente acolhedor’, "Roda de
conversa" e "Rede de apoio”, confirmando a
tendéncia j& observada na Tabela 3. Essa
proeminéncia indica que as solu¢des propostas
estdo centradas na criacdo de ambientes fisicos e
relacionais que traduzam os valores e sentimentos
em agOes tangiveis.

A alta frequéncia de termos como "Incluséo",

"Participacdo” e "Natureza" sugere uma visdo de
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escola que vai além do espaco de aprendizado
formal, abracando o papel de ambiente de bem-
estar integral. Essas propostas, que priorizam a
colaboracdo e a cocriagdo, mostram uma clara
intengdo de construir uma escola a partir de uma
perspectiva horizontal, participativa e coletiva.

Essa abordagem participativa esta alinhada
com as discussfes académicas mais recentes
sobre educacdo, ensino e aprendizagem. Cotta
(2023), por exemplo, destaca a importancia das
metodologias ativas e participativas para o
engajamento da comunidade na construcdo de
uma educacéo transformadora, mais inclusiva e
democratica. Segunda a autora, quando a
comunidade é ativamente envolvida no processo
de ensino e aprendizagem, as solugdes propostas
sdo mais contextualizadas e sustentaveis, pois
refletem os saberes e as realidades locais. Assim,
a nuvem de palavras ndo é apenas uma lista de
desejos, mas a representacdo de um plano de
acdo coletivo, pautado na colaboracdo para
transformar a escola em um verdadeiro espaco de
acolhimento e incluséo.

A andlise integrada das colunas do mural
revela trés dimensdes complementares: a) O que
temos: predominaram valores subjetivos e
afetivos, como amor (7 mencdes), empatia (5),
unido (4) e carinho (3), indicando um capital
emocional forte na comunidade escolar. Também
apareceram termos ligados a disposicao,
compromisso e esperanga; b) O que precisamos:
destacou-se a demanda por psicélogos (4
ocorréncias), espacos acolhedores (5), formacgéo
continuada (4), além de recursos materiais e
financeiros. Houve também mencgbBes a
necessidade de unido, parceria familia-escola e
escuta ativa; ¢) O que podemos construir:
emergiram propostas viaveis e criativas, como a
criacdo de espagos/ambientes acolhedores (14

citacdes), rodas de conversa (4), redes de apoio

(3), incluséo (2) e acbes ligadas a natureza (hortas
e espacos verdes). A Tabela 4 abaixo, apresenta a
frequéncia dos termos nas trés colunas do Mural
da Escola Acolhedora.

A andlise dos dados da Tabela 4 permite uma
compreensdo integrada das percepcbes da
comunidade escolar, revelando a complexa
relacdo entre o que a escola tem, 0 que precisa e
0 que pode construir. O ranking das categorias,
conforme a frequéncia total de termos, destaca a
centralidade da Saude Mental e Acolhimento, que
agrupa a maior quantidade de termos (24), seguida
de perto por Relagbes e Comunidade (23). Esse
resultado evidencia que o bem-estar psicolédgico e
os vinculos sociais sdo as questdes mais
proeminentes na percepcdo da comunidade
escolar. Em contraste, a categoria com a menor
frequéncia é Espacos e Processos, com 9
mencdes, embora ela se mostra crucial no
contexto das propostas de construcao.

A hierarquia das categorias reflete uma
trajetéria de amadurecimento coletivo. A base de
todo o processo esta na categoria Sentimentos e
Valores que, apesar de ndo ser a mais frequente
no total, € o pilar inicial de "O que temos?", com
termos como “Amor” e “Empatia”. Esse capital
afetivo e relacional é o ponto de partida. As
demandas mais urgentes, expressas em "O que
precisamos?", concentram-se em Salde Mental e
Acolhimento, evidenciando um pedido por suporte
profissional. E, por fim, as solu¢des propostas em
"O que podemos construir?" demonstram um foco
em Espacos e Processos, materializando os
desejos e transformando-os em projetos
concretos.

A andlise integrada do mural confirma,
portanto, a interdependéncia entre as dimensdes
subjetivas, relacionais e estruturais do ambiente
Passeron, 2011). A

comunidade tem clareza sobre suas forcas (afetos

escolar  (Bourdieu;
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e valores), seus desafios (falta de recursos
profissionais e fisicos) e seus caminhos (propostas
colaborativas). O mural, em sua totalidade, € uma

representacdo visual e quantitativa de um ciclo de

autoconhecimento e planejamento coletivo das

escolas.

Tabela 4. Quadro Integrado de Termos Frequentes e categorias tematica.

Categoria O que temos O que precisamos O que podemos construir Total
(frequéncia) (frequéncia) (frequéncia)

Saude mental e acolhimento Acolhimento (4)  Acolhimento (6) Espaco/Ambiente 24

acolhedor (14)

Saude Mental e acolhimento Salde mental Psic6logo(s) (4), Projetos salde mental (2), 12
2) salde mental (3) terapia (1)

Rela¢bes e comunidade Uniédo (4), Unido (5), parceria Rede de apoio (3), inclusdo 23
empatia (5) 4 )

Espagos e processos Espaco (2) Espaco (5), Natureza (2), “Sala de puff” 12

estrutura fisica (2) (1)

Espagos e processos Equipe Formacéo (4), Rodas formativas (2) 9
preparada (1) capacitacéo (2)

Rela¢bes e comunidade Participacdo (1)  Participacéo (4) Participacéo (3) 8

Sentimentos e valores Amor (7), Amor (1), Respeito (1), Qualidade de 16
Carinho (3) Respeito (3) vida (1)

Fonte: elaboracdo dos autores, 2025.

Os resultados revelam um contraste entre a
forte base afetiva ja existente e as caréncias
estruturais e profissionais que limitam a
concretizacdo de uma escola verdadeiramente
acolhedora. Ao mesmo tempo, apontam caminhos
de transformacgéo pautados em solugbes simples,
colaborativas e de baixo custo, como rodas de
conversa e mutirdes comunitarios, e em demandas
estruturais de médio e longo prazo, como a
presenca de profissionais especializados em
saude mental.

O mural consolidou-se como uma prética
inovadora de planejamento pedagdégico coletivo
gue, embora encontre limites na resisténcia
institucional a modelos ndo hierarquicos, revela
sua potencialidade ao materializar metodologias
participativas fundamentadas no reconhecimento
historicamente

de saberes negados. A

originalidade desta intervencéo reside na ruptura

com o planejamento normativo, estabelecendo um
espaco de escuta ativa onde a identificacdo de
recursos e necessidades transcende a mera
atividade simbdlica. Ao operacionalizar o que a
literatura contempordnea de educacdo critica
denomina como ‘curriculo vivo', a experiéncia
dialoga diretamente com as diretrizes de gestéo
democréatica previstas na Lei de Diretrizes e Bases
(LDB) e no Plano Nacional de Educacéo (PNE)
(Brasil, 1996; 2014). Dessa forma, o mural
contribui para o campo ao oferecer um modelo
replicavel de governanca escolar participativa,
demonstrando que a articulacéo entre os projetos
de futuro da comunidade e as politicas publicas de
inclusdo se fortalece quando mediada por
ferramentas de autoria coletiva.

O predominio de valores afetivos evidencia
que o territério jA possui uma base cultural e

emocional rica, que pode ser potencializada por
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politicas de salde mental e praticas pedagoégicas
inovadoras. Contudo, a falta de profissionais
especializados, infraestrutura e recursos apontam
para a necessidade de fortalecimento das redes
intersetoriais, integrando saldde, educacdo e
comunidade.

Além disso, a experiéncia confirma a
importdncia da escola como espaco de
acolhimento, transpondo o ensino formal para
assumir também o cuidado com o corpo, a mente
e os vinculos sociais. Nesse sentido, praticas
como o Mural de Escola Acolhedora contribuem
para uma pedagogia inovadora, que valoriza as
vozes locais e ressignifica a escola como espacgo
de acolhimento e salde mental.

Consideracg0Oes Finais

O Mural da Escola Acolhedora constituiu-se
como prética pedagdgica de alto impacto simbdlico
e pratico para a comunidade escolar de Anténio
Pereira. A atividade revelou um ambiente rico em
valores humanos e, ao mesmo tempo, vulneravel
pela auséncia de recursos materiais e
profissionais.

Como principais aprendizados, destacam-se:
a) A poténcia dos afetos (amor, empatia, uniao)
como base para a promocdo da salde mental; b)
A importancia de integrar demandas objetivas
(psicdlogos, infraestrutura, recursos) ao
planejamento pedagdgico; e ¢c) A necessidade de
consolidar propostas préticas de baixo custo
(rodas de conversa, redes de apoio, projetos
escolares) como estratégias de acolhimento.

A experiéncia demonstra que € possivel
transformar o espaco escolar em territorio de
acolhimento, saude e resisténcia, desde que haja
escuta ativa, participagdo comunitaria e
articulacéo intersetorial. Como préximo passo,
propde-se areplicacdo do mural em outras escolas

do municipio, articulando universidades, gestores

e comunidades para a construcdo de politicas
locais de saude mental na educacéo.

A metodologia do Mural da Escola
Acolhedora, com sua simplicidade e profundidade,
transcende o0 ambiente educacional e se apresenta
como uma ferramenta poderosa para outras
instituicbes. Postos de salde, organizacdes e
empresas que buscam valorizar a sallde mental e
construir espacos de acolhimento podem se
beneficiar enormemente dessa prética. Ao replicar
0 método, essas equipes e instituicbes podem
identificar seus proprios recursos, reconhecer suas
caréncias e cocriar solu¢des alinhadas a sua
realidade, transformando-se em ambientes de
escuta ativa e fortalecimento humano. A
experiéncia no distrito de Antdnio Pereira, nesse
sentido, torna-se um modelo replicavel de como a
construcdo coletiva e o didlogo genuino sé&o
capazes de mapear o invisivel e gerar planos de
acdo com impacto real e sustentavel.

Por fim, é fundamental destacar o papel
exemplar da comunidade escolar do distrito. Sua
excelente participagdo e engajamento ativo no
projeto foram decisivos para 0 sucesso da
iniciativa. Ao  dedicarem seu tempo e
compartilharem suas percep¢des mais intimas, os
participantes ndo apenas avaliaram o curso como
excelente, mas também contribuiram de forma
inestimavel para o desenvolvimento e para a
validac@o de conhecimentos e técnicas de salde
mental que podem ser aplicados tanto no contexto
escolar quanto fora dele. O compromisso e a
abertura demonstrados por essa comunidade séo
a prova de que a construcdo de ambientes mais
saudaveis e acolhedores é um esforgo coletivo e,

acima de tudo, um ato de afeto.
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