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Resumo

Este artigo relata a experiéncia de um projeto de extensdo universitaria no distrito de Antonio Pereira, Ouro
Preto, Minas Gerais, uma comunidade marcada pela dependéncia econbmica e pelos impactos
socioambientais da mineracdo. Com o objetivo de fomentar o empreendedorismo local e a seguranca
alimentar, o Nucleo de Estudos em Panificagdo e Empreendedorismo (NEPANE/UFOP) estabeleceu parceria
com a Associagdo de Mulheres Empreendedoras (Empreendelas). A metodologia de atuagdo, entre 2022 e
2024, envolveu a realizagdo de oficinas de producao de quitandas e capacitacdes em boas praticas de
manipulacdo de alimentos. Como resultado central, a parceria culminou na elaboracédo do livro de receitas
“Quitandas e quitandeiras de Anténio Pereira”, em 2025. O livro representa mais do que um registro técnico;
ele valoriza a jornada, os saberes tradicionais e a memoria afetiva das mulheres quitandeiras, configurando-
se como uma ferramenta de resgate cultural e de empoderamento feminino e social na busca por alternativas

econdmicas.

Palavras-chave: Extensado Universitaria, Quitandas, Empreendedorismo Feminino, Saberes Populares, Antdnio Pereira.
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Abstract
Quitandas and quitandeiras of Anténio Pereira: Stories of overcoming and a recipe
book

This article reports on the experience of a university outreach project in the district of Anténio Pereira, Ouro
Preto, Minas Gerais, a community marked by economic dependence and socio-environmental impacts from
mining. Aiming to foster local entrepreneurship and food security, the Center for Baking and Entrepreneurship
Studies (NEPANE/UFOP) established a partnership with the Women Entrepreneurs Association (Associa¢ao
de Mulheres Empreendedoras - Empreendelas). The methodology of action, carried out between 2022 and
2024, involved conducting workshops on the production of quitandas (traditional baked goods) and training in
good food handling practices. As a central outcome, the partnership culminated in the production of the recipe
book “Quitandas e quitandeiras de AntOnio Pereira” in 2024. The book represents more than a technical
record; it values the journey, traditional knowledge, and affective memory of the quitandeiras (women who
produce quitandas), establishing itself as a tool for cultural rescue and female and social empowerment in the

search for economic alternatives.

Keywords: University Extension, Baking, Female Entrepreneurship, Popular Knowledge, Antdnio Pereira.

Introdugéo O NEPANE (Nucleo de estudos em

a L, . . anificacado e empreendedorismo) é um projeto de
Antdnio Pereira é um distrito pertencente a P ¢ P ) brol

. . . extensao da Universidade Federal de Ouro Preto,
histérica cidade de Ouro Preto, localizado na

n . . o vinculado ao curso de Ciéncia e Tecnologia de
regido central de Minas Gerais, no Quadrilatero

. N Alimentos, da Escola de Nutricdo. E formado por
Ferrifero. Conhecido pela exploragdo da ¢ P

. ~ um grupo de professores do curso, técnicos
mineracéo, por ser cercado por grandes

. . . , administrativos e alunos de graduacdo e pOs-
mineradoras (Assis et al., 2024). O distrito também 9 ¢ P

. . L raduacdo. Sua atuacdo é voltada para o
possui belezas naturais e histéricas que enchem 9 ¢ ¢ P

N~ acolhimento e capacitagcdo da comunidade de
de orgulho os seus moradores, como a igreja da

. .. Ouro Preto, Minas Gerais, na area de panificacao
Queimada, a gruta da Lapa e belissimas P ¢

. . . ) e empreendedorismo através de cursos e oficinas
cachoeiras (Assis; Quintino, 2025). Muitos que P

. . ; . . buscando fortalecer o empreendedorismo local,
hoje residem |4 foram atraidos pelo garimpo ou

. atendendo as normas da Vigilancia Sanitaria para
para trabalhar nas mineradoras, e atualmente tem

. . - a producao de alimentos seguros. O NEPANE teve
sido grande os esforcos para livrar a populacdo da

N . ~ L articipacéo em Antdnio Pereira, nos anos de 2023
dependéncia da mineracéo. Uma das iniciativas de P pac

. . o e 2024, vinculado ao programa de extensdo e
sucesso no distrito foi a criacdo da rede

o o esquisa “De maos dadas com Antbnio Pereira:
Empreendelas, que foi criada com o intuito de dar pesq

oA S acolhimento e empoderamento dos moradores do
assisténcia a iniciativas empreendedoras de

. distrito de Antbnio Pereira, Ouro Preto, Minas
mulheres daquela localidade. Neste grupo, se

. . . Gerais”, através da realizac&o de oficinas, feiras e
destacam as quitandeiras, que a partir dos saberes

. ~ . - capacitacdo em boas préaticas de manipulagéo de
trazidos de geracdes, se uniram com o intuito de

) alimentos, criando condicbes para uma nova
se aperfeicoar e se tornar uma fonte de renda.

geracdo de renda e assim contribuir para
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concretizar os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) no distrito, em especial a ODS
08 (Trabalho decente e Crescimento Econdmico)
e ODS 10 (Redugédo das Desigualdades Sociais)
(Assis et al., 2024).

A Associacdo de Mulheres Empreendedoras
(Empreendelas) foi criada por moradoras de
Antdnio Pereira em 2023 e relne mais de 200
mulheres do distrito e cidades préximas como
Mariana e Catas Altas. O principal objetivo é
capacitar essas mulheres para que possam fazer
a gestéo de seus empreendimentos de forma mais
assertiva, além de proporcionar uma capacitagdo
voltada para adolescentes com foco numa visao
empreendedora e uma formacgdo moral e cidada.
Além disso, oferece apoio psicologico as
participantes, proporcionando acolhimento e
oportunidades para que as mulheres possam
reconhecer seu valor e potencial (Assis; Vieira,
2025).

Em 2024, o NEPANE e a associagédo
Empreendelas se reuniram para buscar uma maior
valorizagdo das quitandeiras locais. O resultado
desta parceria foi a publicacdo de um livro que
além de receitas, conta a histéria de cada uma das
guitandeiras locais, com suas trajetorias Unicas, e
mostrando o valor dos saberes passados entre
geracdes. Também apresenta um conteddo
técnico, com linguagem simples sobre os
ingredientes mais usados na panificacdo e
confeitaria, boas praticas de manipulacdo de
alimentos, além de abordar temas como
precificacdo e empreendedorismo.

O processo de construcdo do livro foi
eminentemente dialégico, baseando-se em
entrevistas, registros fotograficos e na coleta
minuciosa das receitas. Este método garantiu que
a obra refletisse a autenticidade das quitandeiras,
ndo apenas como cozinheiras, mas como guardids

de uma memoria alimentar que fortalece a

identidade cultural do distrito. O livro, de
distribuicdo gratuita e com proibicdo de venda,
funciona como uma potente ferramenta de
empoderamento, valorizando os saberes locais e
incentivando a organizagdo produtiva para além da
mineracao.

Diante da relevancia social e cultural do
projeto, este artigo se propde a relatar a
experiéncia da parceria entre o NEPANE e a
Associacdo Empreendelas, com o intuito de
detalhar o processo de elaboracdo do livro
“Quitandas e quitandeiras de Antbnio Pereira” e
discutir o seu impacto como instrumento de
desenvolvimento sustentavel, resgate cultural e

empoderamento feminino no distrito.

Material e Métodos

O presente trabalho caracteriza-se como um
relato de experiéncia (Gil, 2002), de natureza
descritiva e qualitativa, cujo objeto de estudo é a
trajet6ria de um projeto de extensao universitaria e
o processo de cocriagdo do livro “Quitandas e
quitandeiras de Antdnio Pereira: livro de receitas”
(Assis; Vieira, 2025). A metodologia adotada esta
alinhada aos principios da Extensdo Universitaria
como processo que articula o Ensino, a Pesquisa
e a Extensado (Brasil, 2018), com foco na acédo
dialdgica e na transformacao social, conforme os
pressupostos da Pedagogia do Oprimido de Paulo
Freire (2016).

Fundamentacé&o tedrico-metodoldgica
O NEPANE (Nacleo de Estudos em
Panificacdo e Empreendedorismo) adota uma
abordagem metodologica baseada na pesquisa-
acdo e na Extensdo Popular (Freire, 2016),
reconhecendo a comunidade como agente de seu
proprio desenvolvimento. Os fundamentos tedricos
gue sustentam o projeto e a elaboracdo do livro

Sao:
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1. Didlogo e Horizontalidade: A interacdo
entre a academia (NEPANE/UFOP) e a
comunidade (Associacdo Empreendelas) pautou-
se na troca de saberes, buscando a superacgéo da
visdo  assistencialista e  valorizando o
conhecimento empirico das quitandeiras.

2. Empoderamento Feminino e Social: O
projeto focou no fortalecimento das mulheres
empreendedoras, utilizando a culinaria como
ferramenta para o desenvolvimento da autoestima,
0 resgate cultural e a busca por alternativas
econbmicas sustentaveis em um cenario de
vulnerabilidade (Silva; Mendes; Cesario, 2023).

3. Registro da Memodria Afetiva: O livro ndo é
apenas técnico, mas um artefato de registro
cultural que resgata e imortaliza a histéria de vida
e a memoéria afetiva das participantes,
transformando o saber culinario em patriménio
(Assis; Vieira, 2025).

Etapas do processo de construcao do

livro

A elaboragéo do livro, conduzida em parceria
com o projeto de extensédo "De méos dadas com
Antbnio  Pereira" (UFOP/IFMG/UFV), seguiu

guatro etapas principais ao longo do ano de 2024:

Engajamento comunitario e mapeamento

Esta fase ocorreu apés a atuacao prévia do
NEPANE (2022-2023) com oficinas e capacitacdes
em Boas Préticas de Manipulacdo de Alimentos. O
mapeamento foi realizado em conjunto com a
Associacdo Empreendelas e identificou 14
quitandeiras dispostas a compartilhar suas
historias e receitas. O critério de inclusdo foi a
participacdo ativa na producéo de quitandas para
comercializagdo ou consumo familiar, e o vinculo

com a cultura alimentar do distrito.

Coleta de dados qualitativos (historias e
receitas)

A coleta foi realizada por meio de:

e Entrevistas Semi-estruturadas: Utilizadas
para registrar a jornada de vida, a relacdo com as
quitandas, o processo de aprendizagem e a
relevancia social da atividade para cada
participante. Esta abordagem garantiu a
profundidade e o teor afetivo que compfem a
primeira parte do livro.

e Coleta de Receitas: As receitas foram
transcritas detalhadamente, seguindo o passo a
passo fornecido pelas quitandeiras. Em seguida,
foram padronizadas em linguagem técnica
(linguagem acessivel e adaptada ao formato de
livro de culindria), sempre respeitando o0s
ingredientes e a forma de preparo original, sob
supervisdo da equipe de Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos e Nutricdo. Ao todo, foram compiladas

19 receitas.

Producéo editorial e design

Nesta etapa, o conteldo textual e as
fotografias (registradas pela equipe em visitas de
campo) foram organizados e formatados em um e-
book de 115 paginas. O design gréfico buscou ser
inclusivo e acessivel, valorizando as imagens e a
clareza das informag@es. Foi garantido que o livro
tivesse Distribuicdo Gratuita e Venda Proibida,
assegurando seu carater de Extensdo e a nao-

mercantilizacdo do saber comunitario.

Lancamento e disseminacgéo

O produto final foi langcado em agosto de
2025. A avaliacdo do impacto das acdes do
NEPANE e do livro foi realizada a partir da analise
documental (relatérios do projeto), registros
fotograficos e feedback das participantes da

Associacdo Empreendelas, que utilizaram o
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material como ferramenta de divulgacao de sua

cultura e potencial empreendedor.

Resultados e Discussao

Os resultados da parceria entre 0 NEPANE e
a Associacdo Empreendelas sédo analisados sob a
Otica da Extensdo Universitaria, que busca
promover ndo apenas a transferéncia de
conhecimento técnico, mas o desenvolvimento
social e o empoderamento (Freire, 2016). O
principal produto dessa experiéncia dialdgica é o
livro “Quitandas e quitandeiras de Antdnio Pereira:

livro de receitas”, que sera detalhado a seguir.

O livro como instrumento de resgate

cultural e empoderamento feminino

O livro de receitas (Figura 1), langcado em
2025, consolidou a atuagéo do NEPANE no distrito
e transformou o saber-fazer culinario local em
patriménio registrado. A obra, de 115 paginas e
distribuicdo gratuita, foi concebida como um
registro multidimensional, abordando trés frentes
principais:

1. Registro Histérico e Social: A primeira
parte contextualiza a comunidade de Antbénio
Pereira, sua histdria marcada pela mineragéo e a
necessidade de resiliéncia. O livro oferece um
panorama sobre a cultura das quitandas na regiao,
situando o empreendedorismo das mulheres como
um movimento de superacdo em um ambiente
economicamente desafiador.

2. Memdria Afetiva e Identidade: O registro
detalhado das 14 quitandeiras participantes, com
suas jornadas de vida e a relacdo pessoal com a
culinaria, € o cerne do empoderamento. A
narrativa valoriza a figura feminina na transmissao
do saber intergeracional, transformando cada
receita em uma histéria de vida e resisténcia.

3. Compilagdo Técnica: Foram compiladas

19 receitas tradicionais, que vao de quitandas

doces e salgadas, incluindo broas, bolos, biscoitos
e paes. A padronizacdo técnica, supervisionada
pela equipe de alimentos, garante que o
conhecimento empirico seja preservado e,
simultaneamente, acessivel para a replicagédo e
potencial comercializagdo futura, respeitando
sempre a esséncia do preparo original.

Cada sessé@o do livro, além de contar a
histéria de uma quitandeira, descreveu sua(s)
receita(s) e dicas Uteis para o preparo da quitanda.
Ainda foram elaborados contelidos abrangendo as
boas préticas de manipulacdo de alimentos, a
padronizacdo de receitas, como precificar os
produtos elaborados e sobre o]
empreendedorismo. Estes conteddos foram
elaborados pelos membros do NEPANE, a partir

de consulta a literatura na area.

Caso de sucesso: A trajetoria transformadora
da quitandeira Claudia

O processo de elaboracdo do livro teve um
impacto  significativo na autoestima e na
visibilidade das participantes. Como exemplo de
caso de sucesso do projeto, destaca-se a trajetéria
de Claudia Aguiar, uma das quitandeiras
entrevistadas (Figura 2). Antes do projeto, Claudia
comercializava suas broas e quitandas de forma
informal e com pouca visibilidade. O envolvimento
na Associacdo Empreendelas e a participacdo na
elaboracéo do livro proporcionaram-lhe:

e Validacdo do Saber: O registro de sua
receita no livro universitario conferiu status e
reconhecimento a sua producdo, antes vista
apenas como "renda extra".

e Melhoria das Préticas: As oficinas prévias
do NEPANE sobre boas préaticas de manipulacao
de alimentos ajudaram Claudia a aprimorar a
qualidade e seguranca de seus produtos,

aumentando a confian¢a dos consumidores.
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e Visibilidade e Rede: O langamento do livro
e a participacdo em feiras de arte e quitandas
organizadas por projetos parceiros (Silva et al.,
2023) ampliaram seu mercado e sua rede de apoio

social.

©

2 FAPEMIG

UFOP apresentam:

= QUITANDAS E
QUITANDEIRAS

DE ANTONIO PEREIRA

LIVRO DE RECEITAS

Ouro Preto, Minas Gerain

Figura 1. Capa do livro "Quitandas e quitandeiras
de Antdnio Pereira” - livro de receitas.

Fonte: acervo dos autores.

Este caso ilustra como a Extensdo, ao
documentar e valorizar a histéria por tras do
produto, atua como alavanca para o
desenvolvimento humano e econdmico

sustentavel.

Figura 2. Claudia Aguiar, empreendedora de
sucesso produz o “doce beliscao”.

Fonte: acervo dos autores.

Na ultima secdo do livro, foi elaborado um
conteldo sobre os principais ingredientes
utilizados na producao de quitandas, além de um
glosséario. O ebook do livro de receitas pode
também ser acessado gratuitamente por um
grcode ou pelo link
https://drive.google.com/file/d/1ikzXYT6qEPPoKx
SWWNLAUN3ovm9sZi9r/view?usp=drive link

Lancamento e avaliacdo de impacto da obra

O lancamento do livro em 2025 néo foi
apenas um evento protocolar, mas uma
celebragdo comunitaria que marcou a culminéncia
de anos de trabalho dial6gico. O evento de
lancamento contou com a presenca da
comunidade, das quitandeiras e de representantes
da UFOP e da Associacdo Empreendelas. Este
momento reforgou a importancia do trabalho
colaborativo e a propriedade intelectual da obra
pela comunidade, como ilustra a Figura 3. Ao
receberem exemplares do livro com suas histérias
e receitas registradas, as mulheres participantes
vivenciaram um profundo senso de
reconhecimento e pertencimento, fortalecendo sua
identidade coletiva.

A avaliagdo inicial do impacto do livro,
realizada através de feedback qualitativo e analise
da distribuicdo do material, demonstra resultados
promissores:

1. Divulgacéo e Marketing Social: O livro tem
sido usado pela Associacdo Empreendelas como
material de marketing e branding social, conferindo
credibilidade e atratividade a seus produtos em
feiras e eventos.

2. Multiplicacdo do Conhecimento: A
distribuicdo gratuita e online do e-book permite que
a técnica e as histérias de Antdnio Pereira
alcancem um publico mais amplo, incentivando o
turismo e o consumo consciente de produtos

locais.
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3. Continuidade e Sustentabilidade: O
material serve como base para a continuidade do
projeto de extensdo, sendo utilizado em novas
oficinas de capacitacdo e na busca por novas
parcerias de apoio financeiro, como o projeto "De
méos dadas com Antdnio Pereira" (Assis et al.,

2024), garantindo a sustentabilidade das acées.

Figura 3. Solenidade de lancamento do livro

“Quitandas e quitandeiras de Antbénio Pereira” -
livro de receitas.

Fonte: acervo dos autores.

Os resultados demonstram que o livro
"Quitandas e quitandeiras de Antbnio Pereira"
cumpre a funcdo de Extensao Universitaria de
forma plena, promovendo a articulagdo teoria-
pratica e contribuindo ativamente para a
autonomia, o resgate cultural e o desenvolvimento
socioecondmico de um distrito em busca de

alternativas a monocultura extrativista.

Consideragfes Finais

O projeto de extensdo NEPANE, por meio da
parceria. com a Associacdo de Mulheres
Empreendedoras (Empreendelas), demonstrou
qgue a Extensao Universitaria é, inequivocamente,
uma ferramenta de transformacdo social quando
exercida sob uma perspectiva dialdgica e
horizontal. O livro “Quitandas e quitandeiras de
Antbnio Pereira: livro de receitas” transcende o seu

propédsito inicial de registro técnico para se

consolidar como um instrumento de
desenvolvimento humano, social e econdmico em
um distrito vulneravel e dependente da mineragéo.

Em primeiro lugar, a obra cumpre um papel
crucial no Empoderamento Feminino. Ao dar voz e
visibilidade as 14 quitandeiras e as suas historias
de vida, o projeto validou publicamente o trabalho
destas mulheres, ressignificando a cozinha como
um espaco de afeto, resisténcia e geracdo de
renda. O registro confere status académico ao
saber popular, elevando a autoestima das
participantes e incentivando a organizag&o coletiva
e empreendedora.

Em segundo lugar, o livro € um ato de resgate
da ancestralidade e da cultura comunitaria. O
registro das 19 receitas € a imortalizagdo de uma
memo©éria afetiva e alimentar que corre o risco de
se perder. Ao documentar o modo de fazer
quitandas passado por geracdes, o NEPANE
ajudou a comunidade a reafirmar sua identidade
cultural perante os desafios impostos pela
monocultura mineradora, garantindo que o
conhecimento popular seja preservado como
patrimdnio imaterial.

Ademais, a iniciativa alinha-se diretamente ao
esforco global de alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Especificamente, contribui para o ODS 5
(lgualdade de Género), ao promover o
empreendedorismo e a autonomia financeira das
mulheres; e para o ODS 8 (Trabalho Decente e
Crescimento Econdmico), ao incentivar a
diversificagdo econbmica local em bases
sustentaveis, desvinculadas da exploracdo
mineral.

Por fim, este relato de experiéncia demonstra
0 sucesso da vinculacdo definitiva entre
Universidade e Comunidade. O processo de
cocriacdo do livro reforca que o conhecimento

cientifico s6 é pleno quando é colocado a servigo
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da sociedade, em uma troca que enriquece tanto a
formacéo académica dos estudantes quanto a vida
dos moradores do distrito. A parceria estabelecida
garante que a UFOP, através do NEPANE,
permaneca como um agente de apoio e
acolhimento, fomentando a autonomia comunitaria
em Antdnio Pereira.

Como limitagdo, o0 estudo aponta a
necessidade de avaliagbes de impacto
longitudinal, que possam mensurar o aumento de
renda e a sustentabilidade das praticas
empreendedoras a médio e longo prazo. No
entanto, o sucesso do livro como produto da
Extensdo Universitaria valida a metodologia
dialégica adotada e serve de inspiragdo para que
outras instituicdes de ensino superior atuem como
coautoras na transformacdo social das

comunidades ao seu redor.
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