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Resumo

O Nducleo de Estudos em Panificacdo e Empreendedorismo (NEPANE) foi criado em 2024, com o propoésito
de proporcionar aos estudantes da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) oportunidades de
aprofundamento técnico e pratico na area de panificacao. A partir de uma perspectiva extensionista, o nicleo
busca integrar ensino, pesquisa e extensao por meio de oficinas e cursos voltados a comunidade de Ouro
Preto, Minas Gerais, promovendo a capacitacdo de empreendedores locais e a valorizacdo das tradicdes
alimentares regionais. Em 2025, o NEPANE passou a integrar o projeto de extensao Cia da Gente: arte, salde
e educacdo, ampliando seu impacto social por meio de a¢bes voltadas a qualificacdo profissional e a
seguranca alimentar. As atividades desenvolvidas incluem oficinas de boas praticas de manipulacdo de
alimentos, cursos de panificacdo e confeitaria, projetos de conclusdo de curso e a produgdo do livro
“Quitandas e quitandeiras de Anténio Pereira”. Diante do exposto, este artigo tem como objetivo relatar as

acOes realizadas pelo NEPANE entre 2024 e 2025, destacando seus resultados técnicos, sociais e formativos.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria, Processamento de Produtos Panificados, Desenvolvimento Empreendedor,

Capacitacdo Comunitaria.
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Abstract
Research group in Baking and Entrepreneurship (NEPANE): promoting training and
support for the community of Ouro Preto, Minas Gerais

The Ndcleo de Estudos em Panificagdo e Empreendedorismo (NEPANE) was established in 2024 with the
purpose of providing opportunities for both technical and practical advancement in the field of bakery for
students from the Federal University of Ouro Preto (UFOP). From an extension-oriented perspective, the group
seeks to integrate teaching and university outreach through workshops and courses aimed at the community
of Ouro Preto, Minas Gerais,promoting the training of local entrepreneurs and the appreciation of regional food
traditions. In 2025, NEPANE became part of the "Cia. da Gente: arte, salde e educacdo" project, expanding
its social impact through initiatives focused on professional qualification and food security. The activities carried
out include workshops on food handling best practices, bakery and confectionery courses, and the production
of the book "Quitandas e quitandeiras from Antdnio Pereira”. Given the above, this article aims to report on
the actions developed by NEPANE between the years of 2024 and 2025, highlighting its technical, social, and

educational results.
Keywords: University Extension; Baked Goods Production; Entrepreneurial Initiative; Community Training.
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: _ . roducdo de produtos de panificagdo. O grupo
superior brasileira, promovendo uma interagéo P ¢ P P ¢ grup

. . . prioriza a pesquisa de novos produtos/ matérias-
transformadora entre a universidade e a sociedade

. L " . primas, ponto central do trabalho, ajudando a gerar
por meio da aplicacdo prética do conhecimento

o . novidades que fazem a diferenca tanto para a
cientifico (Brasil, 2018). No contexto da g ¢ P
Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), o

Nucleo de Estudos em Panificagdo e

ciéncia quanto para a comunidade local.

Sendo assim, estudos séo realizados para

Empreendedorismo (NEPANE) surge em 2024
como uma iniciativa voltada ao desenvolvimento
de competéncias técnicas e empreendedoras no
campo da panificagdo (Brasil, 2018).

O projeto NEPANE nasceu com o objetivo de
oferecer aos discentes do curso de Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos da Escola de Nutricdo da
UFOP, experiéncias aplicadas em formulacao,
processamento e comercializacdo de produtos
panificados, ao mesmo tempo em que busca
atender as demandas sociais da comunidade
ouro-pretana. O grupo €é composto por
professores, técnicos administrativos e alunos de

graduacdo e poés-graduacdo. O projeto redne

desenvolver novos produtos e valorizar o
empreendedorismo.

As acbes do NEPANE, de acordo com Freire
(2016), refletem a importancia da formacéo pratica
e cidadd, ao promover o "dialogo entre saberes
académicos e populares" e contribuir para a
melhoria da qualidade de vida de grupos
economicamente  vulneraveis. O NEPANE
funciona como uma ponte que conecta a Escola de
Nutricdo e o curso de Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos (CTA) da UFOP. Atendendo aos trés
pilares, o NEPANE desenvolve atividades
conjuntas, com cunho de ensino, pesquisa e

extensdo, que permitem formar os estudantes de
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forma integral e apoiar e beneficiar a comunidade
de Ouro Preto. As atividades praticas dos alunos
incluem aplicagao do contetdo tedrico, através da
formulacdo e producdo de produtos de
panificacdo. Ao mesmo tempo, o ndcleo promove
atividades que aproximam o conhecimento
académico das demandas da populac¢éo, como o
treinamento em Boas Praticas de Manipulacdo de
Alimentos, criando uma troca que beneficia tanto
guem aprende quanto quem recebe as acgodes.

Atualmente, o ndcleo conta com 8 estudantes
de graduacdo em Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos, 1 estudante de pds-graduagdo em
Quimica, 1 Técnico Administrativo, além de 2
professores da Escola de Nutrig&o.

O artigo tem por objetivo narrar a trajetéria do
NEPANE, mostrando como o ndcleo articula de
forma integrada o ensino, a pesquisa e a extenséo
para responder as demandas da comunidade.
Dessa forma, reforca o papel do NEPANE como
um espaco de aprendizado, inovacdo e
transformacdo social, que conecta o saber
académico as necessidades reais de Ouro Preto e

regiao.

Material e Métodos

O presente artigo tem carater descritivo e
exploratorio. Para descrever as acoes, resultados
e impactos do Nucleo de Estudos em Panificagédo
e Empreendedorismo (NEPANE) da Universidade
Federal de Ouro Preto (UFOP), no periodo
compreendido entre os anos de 2024 e 2025 foram
feitos consultas no projeto original aprovado pela
Pré-reitora de Extensdo e Cultura (PROEX) e
levantamento de todas as atividades
desenvolvidas neste periodo.

Os dados e resultados apresentados foram
coletados a partir dos relatérios internos do
projeto, registros fotogréaficos e documentais, além

dos produtos e trabalhos académicos

desenvolvidos pelos membros do NEPANE
(TCCs, receitas, materiais educativos). A
discussdo dos resultados buscou destacar o
impacto técnico, social e formativo de cada acéo,
reforcando o papel do nicleo na aplicacdo de
conhecimentos cientificos em situagfes praticas e
no fortalecimento da formacdo académica e
comunitaria, sendo agrupadas em 3 eixos:
formacdo técnica e cientifica dos estudantes,
capacitacdo comunitaria e producao e divulgacéo

de materiais educativos.

Resultados e Discussao

1. Formacédo Técnica e Cientifica dos

Estudantes

Neste eixo foram desenvolvidos estudos
focados na elaboracdo de novos produtos e
valorizagdo do empreendedorismo. Um trabalho
de concluséo de curso (TCC) foi desenvolvido e
defendido em 2025, por um integrante da equipe.
O objetivo do projeto foi elaborar um muffin
salgado com substituicdo de parte da farinha de
trigo por farinha de ora-pro-nobis (Figura 1),
buscando valorizar e divulgar um ingrediente
regional (Silva, 2025).

Figura 1. Muffin com substituicdo parcial da
farinha de trigo por farinha de ora-pro-nébis.

Fonte: acervo do projeto de extensao.
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Uma outra atividade de destaque foi a
participacdo na “Cozinha Show” do Festival
Internacional de Turismo e Cultura de Ouro Preto
(FESTUR), em que integrantes do NEPANE
desenvolveram uma receita de pizza com
ingredientes regionais, demonstrando o potencial
inovador e sustentavel da panificacao local (Figura
2). A massa da pizza foi enriquecida com ora-pro-
nébis, uma planta nutritiva muito valorizada na
regiao, conferindo um toque especial e saudavel a
base. Além disso, outros ingredientes regionais
também foram utilizados no recheio, como umbigo
de banana e linguica. Durante a apresentacéo, 0s
integrantes do NEPANE demonstraram o processo
de elaboragdo, ressaltando a unido desses
elementos como um exemplo de inovacgdo
sustentavel na panificacdo. A pizza foi degustada
e avaliada por 40 provadores presentes no evento,
tendo um excelente resultado sensorial e
evidenciando a riqueza dos insumos regionais e

seu potencial para novas cria¢des gastronémicas.

Figura 2. Imagens da “Cozinha Show” durante o
FESTUR, em Ouro Preto - MG.

Fonte: acervo do projeto de extensao.

O envolvimento em eventos como o Festival
Internacional de Turismo e Cultura de Ouro Preto

(FESTUR) ampliou a visibilidade institucional e

incentivou o protagonismo estudantil em acdes de

impacto social.

2. Capacitacdo Comunitéria

No eixo extenséo, foi realizada a capacitacéo
de empreendedores locais e a ampliacdo do
impacto social do nacleo. Em 2025, o NEPANE
passou a integrar o projeto de extensdo "Cia da
Gente: arte, salide e educacao”, iniciativa apoiada
pela Fundagcdo Gorceix que reldne acdes de
carater socioassistencial nas &areas de saude,
educagdo e cultura. Foram realizadas cinco
edigdes do curso “Boas praticas de manipulagao
de alimentos para empreendedores solidarios”,
com foco em quitandeiras e feirantes de Ouro
Preto e dos distritos de Antdnio Pereira, Rodrigo
Silva e Santo Antonio do Salto. Durante o curso
(com carga horaria de 8 horas) foram abordados
temas como: perigos (quimicos, fisicos e
bioldgicos), microrganismos, doengas transmitidas
por alimentos, higiene e comportamento pessoal,
higiene e sanitizagdo de equipamentos, utensilios
e ambientes, procedimentos operacionais
padronizados, empreendedorismo, padronizacdo
e marketing.

O certificado de “Boas praticas de
manipulacdo de alimentos” é obrigatério para as
quitandeiras/feirantes obterem a licenca da
prefeitura para a comercializagéo de alimentos. As
oficinas e cursos realizados contribuiram para a
formacao de 50 empreendedores de Ouro Preto e
distritos, tendo impactado em melhorias nas
praticas de manipulacdo de alimentos, qualidade
dos produtos e estratégias de comercializagéo,
além de ser um instrumento para obtencdo de
importante documento para a regularizacdo de
suas atividades.

As acdes desenvolvidas pelo NEPANE

(Figuras 3 e 4) evidenciam a relevancia da
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extensdo universitaria  na  promocdo do

desenvolvimento social e econémico local.

3. Producéo e Divulgacdo de Materiais
Educativos

Este eixo objetivou a valorizacdo das
tradicdes alimentares regionais e a disseminacao
de conhecimento. Em agosto de 2025, foi lancado
o livro “Quitandas e quitandeiras de Antbnio
Pereira: livro de receitas”. O material reune
historias e receitas doces e salgadas tradicionais
de mulheres empreendedoras da regido, sendo

um registro histérico e cultural com acesso e

download gratuitos (Figura 5).

Figur. Logomarca, equipe e produtds NEPANE.

Fonte: acervo do projeto de extenséo.

Este livro, publicado pelo NEPANE,
representou um registro histérico e cultural das
tradicbes alimentares locais, preservando o
patrimbnio  imaterial das quitandeiras e
estimulando o reconhecimento da gastronomia
regional como vetor de identidade e renda (Assis;
Vieira, 2025).

Figura 4. Imagens das oficinas, cursos e
capacitacdes realizadas pelo NEPANE, em 2025.

Fonte: acervo do projeto de extensé&o.

QUITANDAS E
QUITANDEIRAS

DE ANTONIO PEREIRA

Acesse aqui 0 ebook do livro de receitas
das quitandas e quitandeiras de Anténio
Pereira, Ouro Preto - MG

LIVRO DE RECEITAS

Outo Preto, Minas Gerais

Figura 5. Capa e contracapa do livro Quitandas e
quitandeiras de Antbnio Pereira, Ouro Preto — MG.

Fonte: Livro de receitas das quitandas e quitandeiras de

Antdnio Pereira.

Por fim, o ndcleo promoveu o0 curso
“Panificacdo e confeitaria béasica”, em parceria
com a Associacdo Comercial de Ouro Preto
(ACEOP), oferecendo 10 vagas com carga horaria
total de 40 horas, incluindo aulas praticas na
Planta Piloto de Produtos Amildceos da Escola de
Nutricdo da UFOP.
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Assim, o NEPANE vem se consolidando
como um espaco de aprendizado matuo e

transformac&o social.

Consideracgdes Finais

O NEPANE demonstra a poténcia da
extensdo universitdria como ferramenta de
integrac@o entre a universidade e a comunidade,
promovendo tanto a qualificagdo profissional
(proporcionando aos estudantes a oportunidade
de aplicar conhecimentos cientificos em situacdes
praticas, o desenvolvimento de competéncias
como comunicacgédo, trabalho em equipe e gestéo
de projetos), quanto o fortalecimento das tradi¢cdes
culturais regionais. As atividades realizadas entre
2024 e 2025 revelam o compromisso do nucleo
com a inclusdo social, o empreendedorismo e a
formacdo cidadd. O projeto contribui de forma
significativa para a disseminag&o de boas praticas
de manipulacdo de alimentos, para a geragédo de
oportunidades de renda e para a valorizacdo da
panificacéo artesanal. Assim, o NEPANE reafirma
o papel da UFOP como agente transformador no
desenvolvimento humano e econ6mico de Ouro
Preto e da regiéo.

Com o intuito de dar mais visibilidade ao
NEPANE e promover a formacéo cidada, parcerias
estdo sendo firmadas, como, por exemplo, com a
Associacdo Comercial de Ouro Preto (ACEOP)
para a oferta de cursos de capacitacdo para seus
associados na area de panificacdo. Além disso,
parcerias com outros projetos de extensdo da
UFOP, como o Nucleo de Estudos em Cultura
Cervejeira (NECERVA) para realiza¢éo de oficinas
de harmonizagdo e o projeto “Alimentando o
Futuro” para capacitagdo de quitandeiras do
distrito de Cafunddo (Cachoeira do Brumado,
Minas Gerais) encontram-se em andamento.
Espera-se que, a partir destas novas parcerias, 0

NEPANE continue contribuindo com a formacao

de estudantes e comunidade com acolhimento e

empreendedorismo.
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