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Resumo

Este relato de experiéncia aborda a integracéo de praticas sustentaveis e promogao da salde no espaco da
feira livre em articulacdo com a Unidade Basica de Saude (UBS) do bairro do Peru, em Jacobina-BA, no
segundo semestre de 2025. As a¢des, desenvolvidas no ambito da unidade curricular Praticas Médicas no
SUS, tiveram como foco a seguranca alimentar e a gestdo de residuos em territérios populares, alinhadas
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). As principais iniciativas incluiram circuitos de saude
itinerantes, oficinas de manejo de residuos organicos para feirantes e orientacdes nutricionais baseadas na
safra local. Tais a¢des resultaram em maior integracao entre o servigo de saude e a comunidade, além da
reducdo do desperdicio de alimentos. A experiéncia evidencia o potencial da intersetorialidade entre a UBS e

a feira livre como estratégia para fortalecer a salde coletiva urbana.
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Abstract
From the fair to life: experience in health and sustainability in a popular space in
Jacobina - BA

This experience report addresses the integration of sustainable practices and health promotion in the open-air
market in coordination with the Basic Health Unit (UBS) of the Peru neighborhood, in Jacobina-BA, in the
second semester of 2025. The actions, developed within the scope of the "Medical Practices in the SUS"
curricular unit, focused on food security and waste management in popular territories, aligned with the
Sustainable Development Goals (SDGs). The main initiatives included itinerant health circuits, organic waste
management workshops for vendors, and nutritional guidance based on local harvests. These actions resulted
in greater integration between the health service and the community, as well as a reduction in food waste. The
experience highlights the potential of intersectorality between the UBS and the open-air market as a strategy

to strengthen urban collective health.
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Introducao

A promogédo da salde em espacgos urbanos
dindmicos, como as feiras livres, representa um
desafio estratégico para o Sistema Unico de Saude
(SUS), especialmente pela necessidade de
aproximar o cuidado das praticas cotidianas da
populacdo. Em Jacobina-BA, a Feira Livre
configura-se como um territério de grande
relevancia socioambiental, onde a Unidade Bésica
de Saude (UBS) do bairro do Peru emerge como o
equipamento publico de salde mais proximo e
articulador dessa area. Essa abordagem esta
alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Organizagdo das Nacgdes
Unidas (ONU), que buscam promover o bem-estar
e 0 consumo responsavel (PNUD, [s. d.]).

No Brasil, a Politica Nacional de Atencédo
Bésica (PNAB) reforca que as UBS devem atuar
de forma extramuros, reconhecendo 0s espagos
populares como locais legitimos de prevencéo e
educacdo em saude (Brasil, 2017). A
sustentabilidade, nesse contexto, envolve desde o
manejo correto de residuos sélidos (Jacobina,
2024) até o incentivo ao consumo da agricultura
familiar para a melhoria da nutricAo comunitaria
(Brasil, 2014).

Este trabalho constitui-se como um relato de
experiéncia que tem por objetivo descrever as
acOes de integracdo entre praticas sustentaveis e
promogéo da saude realizadas na interface entre a
Feira Livre e a UBS do Peru no segundo semestre
de 2025. Tais iniciativas foram desenvolvidas por
académicos de medicina no ambito da unidade
curricular "Préticas Médicas no SUS", buscando
consolidar a intersetorialidade e a salde
extramuros como estratégias de fortalecimento da

salide coletiva urbana

Material e Métodos

O trabalho foi conduzido na Feira Livre de
Jacobina-BA, em estreita colaboracdo com a UBS
do bairro do Peru, durante o segundo semestre de
2025. A metodologia seguiu um desenho de
intervencao comunitaria territorializada,
desenvolvida ao longo de 12
encontros/intervencdes presenciais. A agdo
envolveu um publico direto de 30 participantes,
composto por académicos de medicina da unidade
curricular "Préaticas Médicas no SUS" e membros
da comunidade local, incluindo feirantes e usuéarios
do servico de saude.

A abordagem do publico respondente ocorreu
diretamente no espaco da feira livre, por meio da
distribuicdo de panfletos informativos e convites
verbais para participagdo nas acdes de salde e
sustentabilidade. Os materiais utilizados incluiram
tendas modulares, banners informativos, balangas
antropomeétricas, esfigmomandmetros,
glicosimetros e kits de testagem rapida. Para as
acBes ambientais, foram utilizados contéineres
identificados, amostras de adubo organico da UBS
e catdlogos sobre Plantas Alimentares N&o
Convencionais (PANCs).

As oficinas foram estruturadas em torno de
trés eixos tematicos principais:

1. Seguranca Alimentar:  Orientacdes
nutricionais baseadas na safra local e
incentivo ao uso de PANCs.

2. Gestao de Residuos: Oficinas praticas de
manejo de residuos orgénicos e
introducdo ao ciclo de compostagem.

3. Vigilancia e Cuidado: Procedimentos de
"Blitz da Saude" com busca ativa para
rastreamento de hipertensdo e diabetes,
além de técnicas de escuta qualificada.

A coleta de dados foi realizada de forma

presencial por meio de observacdo direta e

aplicagdo de entrevistas estruturadas. O
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instrumento de consulta focou em trés indicadores
fundamentais de valoracdo: a destinacdo correta
de residuos organicos, o reconhecimento da UBS
como ponto de apoio territorial e a frequéncia do
consumo de alimentos integrais ou organicos.

Em conformidade com a Resolugdo CNS n.°
510/2016 (Art. 2° XIV), esta intervencdo
caracteriza-se como uma pesquisa de opinido
publica, consistindo em uma consulta de carater
pontual onde o0s participantes expressaram
avaliagbes sobre servicos e praticas de saude.
Visto que a coleta de dados foi realizada de forma
andbnima, sem qualquer possibilidade de
identificacdo dos participantes desde o momento
da abordagem, o projeto ndo demandou

submisséo prévia ao Sistema CEP/Conep.

Resultados e Discussao

A andlise dos resultados foi estruturada a
partir de um delineamento comparativo entre o
cenério basal (pré-intervencao) e os indicadores
observados apoés o ciclo de 12 encontros. A coleta
de dados "antes" ocorreu por meio de observagéo
participante e entrevistas diagndsticas rapidas nos
dois primeiros encontros, enquanto os dados
"depois" foram consolidados na etapa final de
avaliacdo das ac¢les. Essa metodologia de
pesquisa-acdo permitiu ndo apenas descrever a
realidade, mas intervir sobre ela em tempo real,
conforme sugerido por estudos similares de
intervencdo em espacos populares (Santos et al.,
2022).

No eixo da Sustentabilidade Ambiental,
observou-se uma mudanca significativa na
percepcdo e pratica dos feirantes. Inicialmente,
apenas 20% dos participantes relatavam realizar a
destinacao correta de residuos organicos, tratando
as sobras apenas como "lixo" a ser descartado.
Apés as oficinas de manejo e a implementacao do

fluxo de logistica reversa para a composteira da

UBS do Peru, esse indice saltou para 75%. Essa
transformacdo evidencia que a educacéo
ambiental, quando vinculada a uma solucédo
logistica pratica na propria unidade de saude,
promove a economia circular e mitiga riscos

sanitéarios (Brasil, 2024).

Quanto aos Indicadores de Salde e
Diagnéstico, a "Blitz da Saude" permitiu a
realizacdo de diagnoésticos situacionais de
Doencas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT).
Durante as intervencdes, foram identificados
usuarios com niveis presséricos e glicémicos
alterados que desconheciam sua condi¢éo clinica.
O diagnéstico precoce no territério da feira é
crucial, pois o trabalhador informal muitas vezes
negligencia o autocuidado devido as jornadas
extensas. A contribuicdo imediata do projeto foi a
vinculagéo desses individuos ao sistema formal de
saude; aqueles com resultados alterados foram
imediatamente referenciados para consultas
agendadas na UBS.

A garantia do acompanhamento continuo foi
estruturada por meio do fortalecimento do cadastro
individual no e-SUS APS. Ao realizar o pré-
cadastro dos feirantes e frequentadores durante as
acdes extramuros, a equipe assegurou que esses
cidadaos deixassem de ser "invisiveis" ao sistema
local. O cadastro sistematico permite o
monitoramento longitudinal, garantindo que o
diagnostico feito na feira se transforme em um
plano terapéutico continuo na unidade de
referéncia, evitando a fragmentacdo do cuidado
(Bertelli et al., 2016).

Ao final do periodo, o reconhecimento da UBS
do Peru como ponto de apoio territorial subiu de
35% para 85% entre os entrevistados. Este
resultado corrobora a tese de que a presenca fisica
da academia e do servigco de salude em espacgos

de circulacdo popular reduz barreiras de acesso e
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fortalece o vinculo comunitario. Espera-se que
esta experiéncia contribua para a consolidacéo de
politicas publicas municipais que integrem a
vigilancia em salde a gestdo de residuos sdlidos,
transformando Jacobina em uma referéncia de

cidades saudaveis e sustentaveis.

Conclusao

Os resultados deste relato demonstram que a
integracdo estratégica entre a Feira Livre de
Jacobina e a UBS do bairro do Peru, consolidada
no segundo semestre de 2025, transcendeu o
atendimento clinico convencional, estabelecendo
um novo paradigma de cuidado territorializado. As
acbes implementadas comprovaram dque a
convergéncia entre educagdo ambiental e
vigilancia em saude é capaz de gerar beneficios
diretos e mensuraveis tanto para a salde coletiva
guanto para a preservacdo do ecossistema
urbano.

Observou-se que a feira, ao deixar de ser
vista apenas como um local de trocas comerciais
para se tornar um espago de promog¢éao da saude,
permitiu o alcance de populagbes que
historicamente possuem maior dificuldade de
acesso aos servicos da UBS, como o0s
trabalhadores locais. A redugéo significativa no
descarte inadequado de residuos sélidos, aliada
ao fortalecimento do ciclo de compostagem na
unidade de saude, evidenciou a viabilidade da
economia circular aplicada ao SUS, transformando
desafios logisticos em recursos para a seguranga
alimentar comunitaria.

A experiéncia destaca, ainda, que a presenca
fisica e ativa das equipes de salde no territorio
popular é fundamental para mitigar riscos e
promover a autonomia dos cidadaos. Conclui-se
gue o fortalecimento dessa articulacéo intersetorial
ndo apenas cumpre as diretrizes da Politica

Nacional de Promocé&o da Salde e os Objetivos de

Desenvolvimento  Sustentavel (ODS), mas
também serve como um modelo de gestéo publica
eficiente e humanizada. Este projeto reafirma a
necessidade de politicas que integrem a
sustentabilidade ao cotidiano da atencédo basica,
servindo de inspira¢éo para que outras localidades
de Jacobina e do estado da Bahia adotem
estratégias que unam o desenvolvimento

ambiental, social e humano.
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