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RESUMO: Essa pesquisa teve como objetivo investigar se atividades de warsm up incluindo as
experiéncias das criancas com o objetivo de recuperar o conhecimento prévio ou provir conhecimento
base influenciam na motivacio em aulas de lingua inglesa. Esta foi uma pesquisa aplicada em sala
virtual com 14 discentes em fase de alfabetizacdo do primeiro ano do Ensino Fundamental de uma
escola no interior do estado de Santa Catarina. Os dados foram coletados a partir da identificacio
pelos participantes de emogoes representadas por emoyis antes e ap6s as atividades propostas e pela
observa¢io do comportamento dos participantes. Cinco emoyis diferentes correspondiam a: muito
feliz, feliz, neutro, triste e muito triste ¢ a expectativas de acerto por parte dos participantes antes de
atividades como: muito alta, alta, média, baixa e muito baixa. Os resultados indicaram que a atividade
de warm up provocou emocdes positivas, motivacdo e engajamento nas atividades posteriores por
tornarem a aprendizagem do contetido novo mais atrativo.

PALAVRAS-CHAVE: Warm up; Conhecimento prévio; Ensino de Lingua Inglesa; Motivacio;
Criancas aprendizes.
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ABSTRACT: This resecarch aimed at investigating whether warmup activities including children’s
experiences with the purpose of recovering previous knowledge or providing background knowledge
influences motivation in English language classes. This was a virtual classroom research with 14
students of the first year of elementary school in the literacy phase in a school in the state of Santa
Catarina. Data were collected with participants’ identification of emotions represented by emojis
before and after the proposed activities, and by observing their behavior. Five different emojis
corresponded to very happy, happy, neutral, sad, and very sad, and to participants’ expectations
of correctness by participants before activities as very high, high, medium, low, and very low. The
results indicated that the warmup activity triggered positive emotions, motivation, and engagement
in the later activities by making learning the new content more attractive.

KEYWORDS: Warmup; Previous knowledge; English language teaching; Motivation; Young

learners.

INTRODUGAO

Considerando o ensino de lingua inglesa na escola regular brasileira, o
conhecimento prévio e demais diferencas individuais dos estudantes sdo fatores que
estdo presentes em sala de aula influenciando o processo de ensino e aprendizagem.
H4 mais de meio século, estratégias de aprendizagem e aspectos cognitivos e
afetivos dos aprendizes como motivacdo, memoria de trabalho, idade, entre outros
tém sido investigadas (e.g., DANEMAN; CARPENTER, 1980; DORNYEIL 2005:
IMMORDINO-YANG, 2016) e os resultados apontam para a sua grande influéncia na
aquisicdo e no desempenho em uma segunda lingua (L2).

O presente estudo foca a motivacdo e o nivelamento dos conhecimentos prévios
dos aprendizes em fase de alfabetizacdo. Atividades de warm up (aquecimento em
portugués) ocorrem geralmente no inicio daaula com intuito de preparar os estudantes
para o estudo/exposicio a determinado conhecimento e segundo Sidney e Thompson
(2009) podem tanto motivar quanto ativar conhecimentos prévios. Atividades de
warm up podem ser utilizadas de diversas formas. O presente estudo, considerando o
impacto de aspectos afetivos na aprendizagem, associa os topicos a serem trabalhados
na aula com experiéncias vividas pelos estudantes tanto com finalidade de ativar
conhecimentos ja adquiridos quanto para provir uma base de conhecimento similar
entre eles.

Aspectos afetivos envolvem emocio e esta pode ser provocada por estimulos

externos associados a combinacdo entre sentimento e motivacdo (TYNG ezal.,2017).
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A motivacio ¢ necessdriaparaque aaprendizagem ocorrae pode surgir por um interesse
situacional que depende de fatores especificos a um momento ou contexto ou por um
interesse individual do estudante (HIDI; RENNINGER; KRAPP, 2004). A teoria de
Motivacdo Baseada no Interesse (KRAPP; HIDI; RENNINGER, 1992) sugere que o
interesse pode ser a maior fonte de motivagio que surge quando o individuo estd em
contato com o ambiente que o cerca. No presente estudo, foi observada a motivagio
dos estudantes a partir da sua percepcio sobre suas emocdes e da observacio de seu
comportamento ao participarem de aulas com atividades de warm up.

Entdo, o objetivo geral do estudo foiinvestigar se atividades de warm up incluindo
as experiéncias das criancas com o objetivo de recuperar o conhecimento prévio, ou
provir conhecimento base, influenciam na motivacdo em aulas de lingua inglesa. A
fim de alcancar o objetivo geral, os seguintes objetivos especificos foram tracados:
(1) identificar a percepcio discente sobre suas emocoes antes e depois da atividade;
(2) investigar os efeitos nas emocdes provocados pela inclusio de experiéncias vividas
pelos alunos nas atividades de warm up; e, (3) verificar efeitos da atividade de warm
up no engajamento nas atividades posteriores.

Em seguida, hd uma breve revisdo da literatura sobre o ensino de inglés para
criancas, atividades de warm up, motivacio e emocdo. Depois, o método ¢ detalhado,
descrevendoaescolaem que apesquisafoiaplicada, os participantes e os instrumentos e
procedimentos de coleta. Entdo, a andlise e discussdo dos resultados sio apresentados

e as implicacoes pedagogicas e consideracdes finais encerram o artigo.

FUNDAMENTACGAO TEORICA
ENSINO DE INGLIS PARA CRIANCAS

Estudosenvolvendoaaquisi¢iodalinguagem porcriancastémsidodesenvolvidos
com o intuito de explicar como se aprende e por que se aprende de formas diferentes
dependendo de aspectos individuais relacionados ao contexto, a cognicio e ao afeto
(c.g. DAL; STERNBERG, 2004; DORNYEI, 2005; SUN ez al., 2016). O grau de
proficiéncia em uma lingua, seja ela a materna ou no, varia entre as criancas uma
vez que o ritmo e o percurso de aquisicdo dependem, além de questdes bioldgicas,

de fatores individuais e do meio em que as criancas estdo inseridas (PINTER, 2012;
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ESPINOSA, 2014). A qualidade das interacoes sociais e da interacdo com o meio na
lingua alvo sio fatores determinantes para o nivel de proficiéncia nela (VYGOTSKY,
1984) e tal qualidade ¢ unica para cada individuo.

De acordo com Ellis (2015), a lingua materna ¢ adquirida naturalmente por
meio da exposicio ao idioma e das interacdes em diferentes situagdes sociais que
resultam no desenvolvimento da crianca e na aquisicdo do idioma e, assim, € possivel
que a L2 seja aprendida da mesma forma. E necessario engajar as criancas em um
ambiente favoravel a aquisi¢do da lingua promovendo inclusio no idioma, pois o
aprendiz estd envolvido ativamente na aprendizagem da L2 e a L2 estd envolvida no
seu desenvolvimento social (PHILIP; DUCHESNE, 2008) e cognitivo (BERKES;
BIALYSTOK, 2022; BETTONI; BIALYSTOK, 2010; TARSO, 2022).

O ensino do inglés para criancas difere do ensino para adultos porque as pessoas
aprendem diferentemente conforme sua idade. Peck (2001) aborda a diferenca do
ensino de adultos e criancas, especialmente, a partir dos recursos utilizados. A autora
aponta que para adultos utilizam-se “livros, papéis, quadro-negro” (PECK, 2001, p.
139), projecdes; enquanto, em uma aula para criancas, Peck (2001) sugere o uso de
imas, “animais de peldcia, materiais de artes, fantasias e outros” (p. 139) e acrescenta
que “as atividades precisam ser centradas nas criancas e a comunicacio deve ser
auténtica” (p. 139). Assim, as criancas estariam aprendendo por meio da comunicacio
oral sobre assuntos de seu interesse.

As criancas brasileiras desta década desenvolveram sua capacidade comunicativa
em portugués e cresceram sendo expostas ao inglés e a tecnologia. A exposi¢io com
atenco e inten¢do de comunicar algo ¢ importante para aprendizagem de uma L2.
Compreender claramente como a crianca adquire a L2 ¢ item essencial para que o
professor consiga otimizar os momentos de exposicio formal a L2 promovendo um
ambiente de alta qualidade em aula (ESPINOSA, 2014). Assim, tanto o conhecimento
diddticoquantosuacompeténciana L2 sdo extremamenteimportantesao considerarmos
o preparo do professor de L2 para criancas (BETTONI; GALLEGO-CAMPOS, 2017).

Considerar as diferencas individuais no ensino de lingua inglesa para criancas ¢
um fator determinante para o sucesso da sua aprendizagem e para sua relacdo presente

e futura com a lingua.
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ATIVIDADES DE WARM UP

Ao acessar o conhecimento prévio, acessa-se também experiéncias que remetem
aemocoes e essas tém forte influéncia naatencdo (TYNGezal,2017) que, por suavez,
¢ um fator fundamental para a aprendizagem (DEHAENE, 2020; POSNER, 1992).
Atividades de warm up podem contribuir para o estabelecimento de uma ligacio
emocional entre o conteudo e o estudante, uma vez que as evidéncias comprovam
que eventos com emocdes mais fortes, sejam elas positivas ou negativas, sdo mais
facilmente e detalhadamente lembradas (ANDERSON, 2020a; TYNG ezal., 2017). As
atividades de warm up promovem também o estabelecimento de relacdes entre velhas
e novas informacoes diminuindo a distincia entre o estudante e os novos conteudos
pois nao desconsidera as experi¢ncias prévias do aluno (SIDNEY; THOMPSON,
2019). Os conhecimentos prévios tém uma funcio essencial na aquisicdo de novos
contetdos, pois com base neles redes neurais sdo fortalecidas com novas conexdes
(ANDERSON, 2020b). Segundo Sidney e Thompson (2019), duas teorias tém sido
levadas em consideragio nas analogias do conhecimento prévio, a primeira teoria atrai
aatencio dos alunos paraa afinidade entre velhos e novos conceitos, jd a segunda teoria
afirma que a instrucdo pode acontecer de forma implicita e nela os alunos confiam no
conhecimento prévio sem que seja necessario direcionar a atenco deles para isso.

Uma das estratégias de aprendizagem que mais comprovadamente favorecem
a ligacdo e a retomada de conteudo fortalecendo tracos de meméria é a Prética
de Evocacio de Memoéria (ANDERSON, 2020b; WEINSTEIN; SUMERACKI,
CAVIGLIOLI, 2019). A pratica consiste em uma reconstrucao de algo previamente
aprendido a fim de refor¢ar um traco de meméria ou consolidar uma meméria mais
recente (ANDERSON, 2020b). Esta estratégia ¢ a base das atividades de warm up
quando consideramos essa memoéria como conhecimento prévio.

Sidney e Thompson (2019) elencam trés maneiras pelas quais estratégias de
warm up fornecem assisténcia aos alunos na hora de ativar o conhecimento prévio:
(1) as atividades de warm wp diminuem o tempo necessario para fazer a relacdo
do conhecimento prévio com o conteido novo; (2) fazem com que a transferéncia

de conhecimentos aconteca de forma espontinea; e, (3) envolvem representacoes
espaciais e fisicas ou ac¢oes imaginarias (SIDNEY; THOMPSON, 2019). Levar em
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consideracdo o conhecimento prévio como uma ferramenta que contribui no ensino
de novos conteudos € vantajoso.

Considerando conhecimentos da matemdtica, Sidney ¢ Thompson (2019)
estudaram o ensino por analogias que compara um topico familiar com um topico
novo ou um ponto mais complexo do tépico familiar concluindo que atividades de
warm up podem levar do conhecimento prévio ao novo sem instrucdo direta adicional
(SIDNEY; THOMPSON, 2019). Assim como na matemdtica, quando pensamos em
lingua, também trazemos conhecimentos prévios para o estudo. Até mesmo quando
a lingua alvo nos ¢ totalmente desconhecida, é na lingua materna que podemos
encontrar uma base de conhecimentos jd existentes para a partir dela aprendermos
um segundo, terceiro ou quarto idioma. Quanto mais linguas conhecemos, maior ¢ o

nosso repertorio basico — nosso banco de conhecimento prévio (BIALYSTOK, 2010).

MOTIVAGAO, EMOCAO E APRENDIZAGEM

Um importante componente para o sucesso na aquisicio de uma segunda lingua
¢ amotivacio (ZAFAR; MEENAKSHI, 2012). Na educacio, manter alunos motivados
¢ um desafio, afinal sabe-se que essa nio se mantém constante e ¢, geralmente,
influenciada por fatores externos aos quais cada individuo ¢ exposto (DORNYEI;
SKEHAN, 2003). A motivacio envolve as atitudes e os estados emocionais que
influenciam o grau de esforco feito para a aprendizagem (ELLIS, 1997).

H4 quatro tipos bdsicos de motivacio que muitas vezes ocorrem em combinacio:
(1) motivacdo instrumental — quando o estudante tem um motivo como passar em uma
prova ou conseguir um emprego melhor; (2) motivacdo integrativa — quando o aluno
estd interessado na cultura e no povo que fala determinada lingua com proposito de
se integrar; (3) motivacio resultante — quando a motivac¢io ¢ resultado do sucesso na
aprendizagem; (4) motivacio intrinseca — quando ¢ interna e proveniente de gostos ou
curiosidades pessoais por conhecer algo ou resolver determinado tipo de questdo ou
jogo, muitas vezes independente do conteudo estudado.

A motivacio ¢ responsavel pelas razdes que levam as pessoas a fazerem algo,

por quanto tempo elas estardo envolvidas em tal atividade e pelo grau de esforco
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que dispensario para alcancar determinado objetivo (DORNEY; SKEHAN, 2008).
Sendo assim, diferentes motivacoes influenciam em como a informacio é processada
nas diferentes situacdes de aprendizagem (DWECK ez a/., 2004). Existe uma ligaco
entre o nivel de motivacio e atencio dos alunos (ANDERSON, 2020a) ¢ ¢ a rede
de controle executivo que direciona a atencio para informagdes relevantes para um
determinado objetivo tirando o foco de informagoes irrelevantes e distratoras (DWECK
etal.,2004). Nesta mesma rede de controle executivo estio as habilidades cognitivas
necessdrias para controlar nossos pensamentos, emocdes € acdes. Assim, um aluno
motivado tende a direcionar a atencdo para informacdes importantes aumentando a
velocidade e precisdo da informacdo a ser processada (DWECK ez al, 2004). Além
disso, Baddeley (2015) aponta que tanto o tempo quanto o grau de atencio dedicado
a um determinado conteudo influenciam no quanto ¢ aprendido. Entdo, estimulos
emocionais influenciam na formacdo do sistema de memoria, na motivacio e na
atencio produzindo tal impacto na aprendizagem (TYNG ez al., 2017). Sendo assim,
as escolhas por elementos, na atividade de warm up, que provocam emocdes positivas
nos alunos podem trazer resultados positivos para a motivacdo e aprendizagem e
quando aprendizagem ocorrer durante a estimulacdo de emocdes positivas, esses
contetidos tendem a ser lembrados com mais facilidade quando o estudante estiver
emocionalmente bem (HIDI; RENNINGER; KRAP, 2004;).

E importante diferenciarmos emocio, humor e personalidade. Tracos de
personalidade sdo diferencas estdveis e duradouras entre as pessoas estabelecendo
como elas experimentam as emocdes (EYSENCK; BRYSBAERT, 2018). Humor pode
durar horas e frequentemente nio estd ligado a um evento ou estimulo especifico e
¢ menos intenso que a emocdo que por sua vez ¢ curta, com duracio de segundos ou
minutos. Emog¢oes sdo intensas e podem ser evocadas por estimulos como figuras,
musicas, memorias, uma atividade, a ac¢io de alguém (EYSENCK; BRYSBAERT,
2018) e sdo, portanto, passiveis de serem provocadas por atitudes e tarefas planejadas

pelo professor.
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METoDO

Inicialmente o projeto foidesenvolvido afim de seraplicado emaulas presenciais,
no entanto, em decorréncia da LDB Art. 32 § 4 e a resolucio CEE 009 que dispoe
sobre o regime especial de atividades escolares ndo presenciais por conta da pandemia
de Covid-19, o projeto sofreu adaptacdes e a pesquisa foi aplicada em sala online
da plataforma Google Meet. Os participantes deste estudo foram 14 estudantes de
Inglés, no primeiro ano, do Ensino Fundamental de uma escola privada do municipio
de Pinhalzinho, em Santa Catarina, sendo dez meninas e quatro meninos, com idades
entre 5 ¢ 6 anos, todos em periodo de alfabetizacio. Os dados foram coletados no
periodo entre 10 de agosto e 17 de agosto de 2020. Os alunos participaram das aulas
através da plataforma Google Meet e, devido a idade de alguns deles, precisavam da
ajuda de adultos para acessar a aula. No entanto, apds o acesso, eles participavam
da aula sozinhos ¢ n3o demonstravam dificuldades para acompanhar as atividades.
A observacdo do andamento das aulas online anteriores, realizada pela professora/
pesquisadora, foi essencial para que fosse possivel adaptar as atividades de warm up
para o ambiente virtual. Os responsaveis pelas criancas consentiram que a professora/
pesquisadora utilizasse os dados coletados em aula, refletindo sua pratica pedagogica
e relatando sua experiéncia sem a exposicao da identidade das criancas envolvidas.

Asduas maneiras utilizadas para coletar os dados, antes e apos aadministracdo das
atividades de warm up, foram: (1) observacdes sobre o engajamento e comportamento
dos participantes feito pela professora/pesquisadora através de anotagoes em uma
folha contendo os nomes de cada crianca e (2) selecio pelos participantes de figuras
de emoyjis para a identificacdo das emocdes e expectativas de acerto em relagio as

atividades de warm up (Quadro 1).
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Quadro 1 - Correspondéncia entre emojis € emogoes e expectativas de acerto

Lmoji Emocao Expectativa de Numero
‘ acerto
‘ Muito feliz Muito alta 1
@ Feliz Alta 2
‘ Neutro Média 3
‘ Triste Baixa 4
Muito triste Muito baixa 5

Fonte: as autoras

Nas aulas presenciais, a grade curricular da turma ¢ composta por duas aulas
semanais de Lingua Inglesa de 45 minutos cada. No entanto, durante o periodo
de pandemia e de coleta, somente uma aula desse mesmo tempo foi ministrada
semanalmente. A professora/pesquisadora, que estava ministrando aulas hd mais
de quatro meses no ambiente virtual, percebeu que o rendimento das aulas e o
comportamento dos participantes estava sendo bastante similar aquele do presencial,
inclusive as atividades de warm up ji faziam parte da rotina da aula de Lingua Inglesa
dos alunos e a adaptacdo para o ambiente virtual aconteceu de forma natural sem ser
necessdrio alterar a rotina a qual os participantes ja estavam habituados. No ambiente
virtual: (1) os emojis foram apresentados em slides e enumerados, sendo assim, o aluno
escolheu o nimero correspondente ao emoyi para responder aos questionamentos da

professora/pesquisadora; (2) a exposicdo das imagens dos novos vocabulos foi feita
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por meio de slides; e, (3) a apresentacdo do material visual (figuras e video) foi feita
pelo compartilhamento de tela.

As atividades de warm wp desenvolvidas pretendiam: (1) evocacdo de
conhecimentos prévios e producdo de novos conhecimentos buscando nivelamento
do conhecimento dos estudantes; e, (2) o engajamento da participa¢io dos discentes.
A atividade abordava o contetido de comidas e bebidas e precedeu exercicios do livro
diddtico adotado pela escola. A coleta aconteceu em duas aulas, ambas abordaram
o conteudo de alimentacdo, com o intervalo de sete dias entre elas e os 14 alunos
estavam presentes nos dois momentos. Na primeira aula, a sala virtual foi aberta 10
minutos antes do horario de inicio e, conforme os alunos foram entrando, a professora/
pesquisadora os recepcionou e interagiu com eles conversando sobre assuntos no
relacionados a aula até que todos estivessem presentes. Apos iniciar a aula, os alunos
foram questionados: How are you today? (Como vocés estdo hoje? — em portugués), e
as respostas seguiram a escala de 1 a 5, conforme os emojis representados no Quadro
1. O mesmo questionamento foi repetido logo apds a atividade de warm up. Cada
aluno foi questionado individualmente. Quando a professora/pesquisadora chamava
o aluno, este abria o microfone e respondia o questionamento indicando o numero
relacionado ao emoyi que representava como se sentia naquele momento.

Os dados obtidos foram categorizados e tabulados de forma a fazer uma andlise
qualitativa e quantitativa buscando relacionar a teoria apresentada com a coleta de

dados em sala de aula.

ATIVIDADES DE WARM UP

Duas atividades de warm wup foram desenvolvidas — uma para cada aula
contemplando ativacio de conhecimento prévio sobre alimentos e cores em ambas.

A atividade de warm up da primeira aula foi dividida em duas etapas. A primeira
teve inicio com a apresentacdo de uma imagem da personagem infantil Magali, de
Mauriciode Sousa. A exposicio dafiguraconhecidade Magali tem como estratégiaativar
pratica de evocacdo de memoria sobre os alimentos. Por ser uma personagem famosa

entre as criancas, uma vez que as leituras dos quadrinhos da turma da Monica fazem
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parte darotinadeleituradosalunos, todosreconheceramapersonagemimediatamente.
Em seguida, um video do canal do You7ube Anglo Brazil® foi apresentado aos alunos,
este conta uma pequena historia do amor por comida da personagem Magali. Antes
de assistir o video, a professora instigou os alunos a prestarem atencio na fala dos
personagens, demonstrando que a turma da Monica também se comunica em lingua
inglesa. Ao final do video, foi perceptivel empolgacio e agitacdo entre os alunos e
novamente foi solicitado que respondessem qual emoyi (Quadro 1) representava como
se sentiam apos assistir o video.

A segunda etapa da atividade de warm up objetivou construir um elo com o
conhecimento prévio sobre alimentos consumidos no almoco de cada estudante. Para
essa atividade, os alunos foram divididos em duplas seguindo a ordem alfabética, o
primeiroaluno foidesignado parainteragir comotltimo dalistae assim sucessivamente.
A atividade consistiu em adivinhar o que o colega almocou e foi desenvolvida utilizando
a lingua materna. No entanto, em certos momentos, alguns alimentos foram citados
em Lingua Inglesa pelos alunos, uma vez que eles acreditavam que o colega tinha
almocado algum alimento que ja conheciam em inglés. Apds a atividade, a professora
questionou os alunos sobre como estavam se sentindo (o emoyi correspondente) apos
acertar ou errar o que o colega almocou.

A segundaaulaseguiu oroteiro daprimeiraem que os alunos foram questionados
inicialmente sobre como estavam se sentindo de acordo com os emojis com a intengo
de registrar as emocgoes iniciais dessa aula. Em seguida, foi realizada a atividade de
warm up que teve a intencio de ativar o conhecimento prévio dos participantes sobre
as cores. Primeiramente, foi feita a exposi¢io da atividade e a professora explicou
que alguns alimentos seriam apresentados na tela e que a professora questionaria
individualmente a cor de um dos alimentos e a resposta deveria ser em inglés. Ao
trabalhar com essa atividade, objetivou-se (1) recuperar o conhecimento ja adquirido
uma vez que as cores ja haviam sido estudadas durante o ano letivo e (2) investigar os
efeitos das expectativas de acerto por parte dos alunos no engajamento da aula e nas

suas emocoes.

3 Disponivel em: <htps://www.youtube.com/watch?v=2GCgTalKdbI> Acesso em 03 de Agosto de 2020.
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No inicio da atividade, os alunos foram questionados individualmente a respeito
de quantas cores achavam que lembrariam e/ou se achavam que acertariam todas as
cores, quase todas, algumas, quase nenhuma ou nenhuma. A resposta deveria ser dada
por meio da identificacdo de emojis sendo que 1 equivalia a expectativa “muito alta”
¢ 5 a “muito baixa” (Quadro 1). Por meio das respostas foi possivel registrar o efeito
da ativacdo dos conhecimentos e das experiéncias vividas em como os participantes
estavam se sentindo. Finalizadas as atividades de warm up, deu-se sequéncia ao livro

didatico.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O primeiro objetivo especifico do estudo foi identificar a percep¢io discente
sobre suas emocoes antes e depois da atividade de warm up. Para atingi-lo, os
participantes identificaram o emoji que melhor descrevia a emoc¢do que estavam
sentindo no momento anterior e posterior a atividade de warm wup. O segundo
objetivo foi investigar os efeitos na emocao da inclusdo de experiéncias vividas pelos
participantes nas atividades de warm up. Para este objetivo, a identificacio de emoji
também foi utilizada ¢ a tarefa consistia nos alunos adivinharem o que o colega havia
almocado e foi necessdrio utilizar o conhecimento prévio sobre seus colegas e sobre
comidas que eles costumam consumir.

Naaula 1, aatividade de warm up foi composta por duas etapas: (1) apresentacio
de video e (2) adivinhagio sobre o que os colegas haviam almocado. A primeira etapa
durou cerca de 10 minutos e, a segunda, em torno de 15 minutos. Os participantes
foram questionados sobre como estavam se sentindo antes e apds a primeira etapa e
sobre sua expectativa de acerto antes e apds as adivinhacoes. Os dados obtidos estio

dispostos no Quadro 2.
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Quadro 2 — Emocoes antes e apds a atividade de warm up na Aula 1.

Parte 1: figuras seguidas de video

Parte 2: adivinhacio sobre o que o colega almogou

Sem relagdo direta com o participante

Com relacio direta com o participante

Antes

Depois

Antes

Depois

§
"
"
"
. ©
- ©
O | Q| ©
JdECHEECHEES
v O O ©

Revista do Programa de Pos-Graduacio em Letras: Estudos da Linguagem —v. 10, n. 2 (2022)

182



caletroscépio

r— ISSN: 2318-4574

HECEECEECERS
HECEECEECERS
©
©

Fonte: as autoras

Dos 14 participantes, cinco (35%) se identificaram como “muito felizes”
nos quatro momentos em que foram questionados. Dois (14%) comecaram “muito
felizes”, tiveram uma reduco na intensidade da felicidade, ap6s a primeira etapa da
atividade, e voltaram a se identificar como “muito felizes” nos outros dois momentos.
Os resultados indicam que a atividade com a qual ndo tiveram uma relacio direta
com os outros colegas, o video, ndo afetou os participantes da maneira esperada pela
professora.

Sete participantes (50%) iniciaram a aula sem um status maximo de emocio
positivae, portanto, com a possibilidade de ter emocdes mais positivas ou mais intensas
apos a atividade. Dois deles (28%) mantiveram a identificacio como “felizes” nos
quatro momentos. Trés deles (42%) ndo tiveram alteracdo na identificacdo da emocio,
apos a parte 1 da atividade, mas tiveram alteracdo de “feliz” para “muito feliz”, apos
a atividade em que tiveram que adivinhar o almoc¢o dos colegas e os colegas tinham
que adivinhar o almoco deles. Um participante (14%) alterou sua emocio neutra de
trés momentos para “feliz”, apds a atividade de adivinhacdo. O unico participante que
iniciou “triste” a atividade alterou seu estado para “neutro”, ap6s o video e retornou
a identificar-se como “triste”, antes da atividade de adivinhacdo. Apds a atividade,
identificou-se como “feliz”.

Observando o resultado dos 14 participantes, percebemos que a parte da

atividade de video ndo foi muito eficaz em alterar positivamente as emog¢oes das
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crianc¢as. Especialmente durante o periodo de isolamento, provocado pela pandemia
de Covid19, os participantes estavam sendo expostos a vdrias atividades em frente a
telas, seja de computadores ou celulares, passando grande parte do dia interagindo
somente por meio delas. Talvez este tenha sido um dos motivos pelo qual a atividade
de video ndo tenha tido o efeito esperado. Durante as aulas presenciais, o uso de
tecnologia costumava ser o diferencial. No entanto, em um periodo em que as aulas
aconteciam de maneira remota, o diferencial encontrava-se nas interacoes humanas.
A atividade de adivinhacdo que envolvia a experiéncia vivida pelas proprias criancas,
por outro lado, foi responsdvel por alterar a identificacdo das emocdes para mais
positivas de cinco das sete criancas (71,4%), que tinham tal potencial de melhora (as
outras sete jd estavam em um nivel maximo de positividade na identificacdo de emoyis),
comprovando que a interacdo direta e o falar de si com os demais participantes teve
efeito mais positivo do que a interacio entre os participantes ¢ o video.

Mais especificamente para o primeiro objetivo, que buscava identificar as
emocdes antes ¢ apos a atividade de warm up como um todo, percebemos que 7 (50%)
criancas iniciaram a aula “muito felizes”, 4 (28%) “felizes”, 1 (7%) “neutra” e 1 (7%)
“triste”. O aluno que declarou estar triste nesta aula estava passando por readaptacoes
em sua vida pessoal por conta de problemas de satude, o que tem influenciado em seu
desempenho em sala de aula. A escola tende a ser uma extensdo da vida cotidiana
das criancas e ¢ importante que educadores levem em consideracio esses aspectos.
Ao final da atividade de warm up, 10 (71%) criancas se identificaram como “muito
felizes™ e 4 (29%) como “felizes”, apontando para um efeito positivo da atividade de
warm up planejada nas emocdes das criancas.

Quanto ao segundo objetivo especifico, que investigava os efeitos da inclusdo
das experiéncias dos participantes na emocio, percebemos que a parte 2 da atividade
de warm up, que foi aplicada logo ap6s a primeira parte, que envolvia as criangas como
foco da atencdo dos colegas e depois com a interacdo com os colegas para adivinhar o
que havia almocado, teve um efeito bastante positivo para este grupo. Apos a atividade,
cinco dos sete (71,4%) participantes com possibilidade de melhora na positividade
das emocdes o fizeram, sendo que 3 (42%) se identificaram como “muito felizes”, 2
(28%) que estavam “neutras” ou “tristes” se identificaram como “felizes” e 2 (28%)

permaneceram “felizes” como no inicio.
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O uso de imagens na atividade de warm up tem o intuito de prover maiores
estimulos (TYNG ez al., 2017). Ao interagirem com os aspectos visuais do video,
apresentado durante a primeira atividade de warm up, foi possivel notar que os alunos
reconheceram os personagens, os gostos e caracteristicas principais sem dificuldades.
Afinal, durante o tempo de duracio do video, os alunos foram expostos a informacoes
que eles ja tiveram contato previamente, fazendo ligacdes com as historias em
quadrinhos, muito utilizadas no periodo de alfabetizacio, na escola em que a pesquisa
foi realizada. O aspecto visual facilitou a recuperacio do conhecimento, mas nio teve
efeitos significativos nas emocoes.

Na aula 2, a atividade de warm up tinha o objetivo de resgatar o conhecimento
sobre cores para entdo associd-lo com alimentos. Os participantes foram questionados
sobre asuaexpectativade acerto das cores (conteudo que ja haviasido abordado durante
o ano letivo) em relacdo aos alimentos (contetdo novo da aula). Os participantes foram
informados que alguns alimentos seriam apresentados e estes deveriam falar a cor do
alimento. Antes da atividade ser realizada, os participantes foram questionados sobre
sua expectativa de acerto e, apos a atividade, foram questionados sobre como estavam
se sentindo com a confirmacio ou ndo de suas expectativas, devendo sempre apontar

para o emoyi correspondente (ver Quadro 1). Os resultados obtidos estao dispostos no
(Quadro 3.

Quadro 3 — Expectativa de acerto de cores e confirmacio de acerto.

P1 P2 P3 P4 P5 Po6 P7 P8 P9 P10

il ©lSlSISIClCICICICIC)CS)S]&

Fonte: as autoras

P12 P13 P14

Ao serem questionados, 9 participantes (64,2%) demonstraram estar com a
expectativa “muito alta” de acertar as cores, 2 (14,3%) com a expectativa de acerto

“alta”, outros 2 (14,3%) “média” e 1 participante (7,2%) “baixa”. Este participante
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¢ o mesmo que havia iniciado a aula anterior muito triste e, como mencionado
anteriormente, estava enfrentando dificuldades em sua vida pessoal. Logo apos o
questionamento, a atividade de warm wup foi realizada. Os participantes ficaram
animados ao perceberam que foram capazes de responder corretamente as perguntas
da professora/pesquisadora. Os acertos geraram entusiasmo e empolgacio durante a
aula, resultando na participacio ativa. O fato de os participantes terem acertado todas
as cores pode também ter influenciado positivamente no nivel final de motivacio.

Considerando nosso terceiro objetivo especifico, que era verificar efeitos da
atividade de warm up no engajamento nas atividades posteriores, percebemos que na
sequéncia da aula, os participantes mantiveram-se motivados. Os dados dispostos no
quadro 3 mostram que os 14 alunos (100%) ficaram “muito felizes™ apos a atividade,
indicando que ao ativar o conhecimento de conteudos previamente estudados, as
emocdes positivas costumam aumentar facilitando o engajamento dos participantes
nas atividades seguintes. O sucesso da atividade pode estar relacionado ao acerto dos
alunos, uma vez que se eles ndo tivessem lembrado ou acertado o que a professora/
pesquisadora questionou, o resultado poderia ter sido diferente. No entanto, ¢
importante lembrar que, por conhecer os alunos, o docente deve adaptar as atividades
ao nivel e ao contetddo que permita que os alunos se sintam confortaveis e confiantes
ao mesmo tempo que desafiados.

No decorrer das aulas com atividade de warm up, foi percebida empolgacio
entre as criancas para participar da atividade, talvez pela oportunidade de utilizar os
conhecimentos que eles possuiam praticando a L2. O engajamento foi considerado
alto, durante a atividade, a partir dos seguintes indicativos: (1) o conhecimento
prévio foi ativado e acertos na atividade proposta resultaram em emoc¢des positivas;
(2) os participantes esperaram atentamente para serem chamados e responder aos
questionamentos daprofessora/pesquisadora;e, (3) todos os participantes interagiram
com a professora e/ou com os colegas nos momentos apropriados das atividades.

A atividade de warm wup, no comego da aula, tem como objetivo ativar
conhecimento prévio e promover ligacdes emocionais com o conteudo que seguird.
Quando o desenvolvimento das atividades de warm wp considera as emocdes e o
conhecimento prévio dos estudantes, a motivacdo e a participacdo aumenta, uma vez

que as ligacdes emocionais remetem a emocdes positivas € o conhecimento prévio
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reafirma o saber dos discentes, fazendo com que estes sintam-se confiantes e motivados
a realizar as atividades que se seguirdo. Ao compararmos as aulas ministradas para a
coleta dos dados a uma aula regular sem administracdo de warm up, percebe-se que
a relacdo do estudante com o conteudo demora mais para acontecer, afetando o seu

engajamento na aula.

CONSIDERAGOES FINAIS

Osresultados indicaram que as atividades de warm up que integram experiéncias
dos estudantes e buscam ativar conhecimento prévio contribuem para familiarizd-los
com o contetdo a ser abordado durante a aula. As conexdes emocionais estabelecidas
com o conhecimento prévio das criangas parecem ter contribuido para facilitar o
engajamento nas atividades seguintes, de forma que a aquisicio de novos se tornasse
motivadora.

As atividades de warm up podem ser organizadas de diferentes formas
contemplando vérios aspectos do ensino. Nesta pesquisa, a atividade de warm up da
primeira aula continha duas partes. A primeira parte correspondia a apresentacio
de video que ndo resultou em indicacdo de emojis com emoc¢des mais positivas apds
a atividade, alguns alunos mantiveram as respostas iguais e outros diminuiram. No
entanto, a segunda parte, que envolvia a experiéncia vivida pelas proprias criancas,
além de contato direito entre elas, resultou na identificacio com emocodes mais
positivas de cinco das sete (71,4%) criancas que tinham tal potencial, ou seja, estes
ndo haviam iniciado a aula ja com a emocao mais alta possivel. Os dados mostraram que
as alteracdes de emocgdes ndo sdo significativas para criancas que jd iniciaram a aula
muito felizes. No entanto, a manutenc¢ido do nivel emocional destes participantes €,
provavelmente, de semelhante importancia ao aumento da positividade dos estudantes
que iniciaram a aula indicando menor felicidade. Afinal, a atividade de warm up tem o
objetivo de melhorar ou manter o nivel inicial e ndo de reduzir.

Ainda na segunda parte da atividade da primeira aula, os participantes tiveram
relacdo direta uns com os outros ¢ foram instigados a adivinhar o que o colega

almocou no dia. Ao pensar no almoco, o conhecimento prévio sobre alimentos tipicos

Revista do Programa de Pos-Graduacio em Letras: Estudos da Linguagem —v. 10, n. 2 (2022) 187



caletroscépio

r— ISSN: 2318-4574

consumidos por eles ¢ pelos colegas foi ativado. Ainda, considerando a atividade
de warm up da segunda aula, que trabalhou com a recuperacio do conhecimento
sobre as cores em relacio aos alimentos, embora alguns participantes ndo tivessem
apresentado expectativa de acerto muito alta, antes de identificar as cores em inglés,
todos terminaram a atividade indicando o emoji de maior gradacdo contribuindo para
sua autoconfianca.

O terceiro objetivo foi verificar efeitos da atividade de warm up no engajamento
nas atividades posteriores. Visto que as atividades de warm wup trabalharam com o
conhecimento prévio dos alunos, ndo somente da Lingua Inglesa, mas de outros
aspectos que envolvem a rotina e a vida das criancas, as conexdes afetivas foram
fortes. Foi possivel perceber que, ao alcancar respostas maximas apos a atividade,
os participantes demonstraram niveis emocionais consolidados, situacio que trouxe
resultados positivos para a sequéncia da aula, uma vez que a emoc¢io tem relacdo
com a motivacido que ¢ um dos fatores determinantes para engajamento € 0 sucesso
da aquisicdo da L2 ( DWECK et al., 2004; ELLIS, 1997; ZAFAR; MEENAKSHY,
2012). Como professora da turma, a pesquisadora percebeu que o engajamento na
sequéncia das atividades sobre o contetddo novo foi maior nestas aulas, que foram
introduzidas com atividades de warm up, e que incluiam as experiéncias das criancas
com o objetivo de recuperar o conhecimento prévio ou provir conhecimento base,
influenciando na motivacio.

Os resultados dessa pesquisa mostram que a recuperacio de conhecimentos,
quando realizada por meio de atividades de warm up que envolvem as experiéncias dos
alunos de maneira direta, planejadas cuidadosamente e adaptadas ao perfil da turma,
provocam alteracoes emocionais positivas nas criancas € as conectam ao topico a ser
trabalhado durante a aula. Essas conexdes acontecem de forma espontanea e parecem
motivar as criancas a estudar o contetido novo resultando em engajamento. Além do
conhecimento prévio ativado, as expressdes em inglés passaram a ser usadas com
intencdo comunicativa, contextualizando o conteudo da aula e possibilitando prética
significativa da L2.

Ainda, a utilizacdo de identificacio com emojis materializa a percepcio das
crian¢as de que aaula ou aatividade produziu de fato alguma alteracdo, sejapor estarem

mais felizes ou por terem suas expectativas de acerto superadas e, por isso, este tipo
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de prdtica na aula ¢ recomendado. Ela também pode servir como um termémetro sobre
a condicio do aluno no dia da aula, sua autoconfianca e seu interesse pelo contetdo,

além de auxiliar o professor na avaliacdo do planejamento e execuc¢io de suas aulas.
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