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RESUMO: Este artigo investiga a conexao entre literatura e psicandlise, analisando a criacfo literdria
como uma atividade psiquica andloga ao brincar infantil descrito por Freud. Sustenta-se que a escrita
poética, no contexto educacional, constitui uma via de elaboracio simboélica — mediando o desejo, o
afeto e a fantasia. A partir do entrelacamento entre linguagem estética e processos inconscientes, 0
texto propoe que a produco poética na escola permite a crianca lidar com contetidos internos de forma
socialmente legitimada, por meio de formacoes substitutivas. Nesse sentido, ao comparar a atividade
poética a brincadeira, defende-se que a poesia na escola pode, pelo deslocamento proprio a criacio
estética, promover elaboracoes psiquicas complexas, capazes de reconfigurar o vinculo do sujeito com
sua realidade interna e externa.

PALAVRAS-CHAVE: Poesia; Escrita literaria; Literatura, Psicanalise; Educacio.

ABSTRACT: This article investigates the connection between literature and psychoanalysis, analyzing literary
creation as a psychic activity analogous to the childhood play described by Freud. It argues that poetic writing,
within educational contexts, constitutes a symbolic form of elaboration — mediating desire, affect, and fantasy.
By intertwining aesthetic language and unconscious processes, the text suggests that poetic production in scho-
ols allows children to engage with internal contents in a socially legitimate way, through substitute formations.
In this sense, by comparing poetic activity to play, it is argued that poetry in educational settings, through the
displacements inherent to aesthetic creation, promotes complex psychic elaborations capable of reconfiguring
the subject’s relationship with both internal and external reality.
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1. ABRINDO O PORTAO DO QUINTAL

Os escritos sobre arte de Freud, reunidos na coletanea Arze, Literatura e os Ariistas (2021) re-
velam a importancia que o autor atribuia ao tema da criacio artistica e ao efeito das obras de arte sobre
o espectador. Em diversos eixos de reflexdo que compoem seus estudos, uma caracteristica marcante
¢ seu interesse em buscar as raizes infantis no processo de construcio de uma obra. Dessa maneira,
Freud inaugurou um vasto campo de pesquisa no ambito da estética, possibilitando que o valioso didlo-
go entre arte ¢ psicandlise ndo ficasse restrito aos artistas.

Neste artigo, propomos olhar para o espaco origindrio da criacdo — metaforicamente nomeado
aqui como “quintal” — como lugar de confluéncia entre infincia, poesia e subjetividade. O quintal ¢ o
lugar onde o poeta brinca: terreno simbolico em que a linguagem se torna jogo, € o jogo, via de elabo-
racio. Sustentamos que a escola pode (e deve) resgatar esse quintal da linguagem, criando condi¢oes
para que a criacio poética seja vivida como uma experiéncia de subjetivacio e invencao de sentidos.

Mais especificamente, tomamos como objeto de reflexdo o ensino de literatura, entendendo-o
como espaco privilegiado para a promocio da escrita literdria como forma de elaboracgio psiquica. A
partir do didlogo entre a psicandlise freudiana e a teoria literdria, defendemos que a criagdo poética, ao
mobilizar a fantasia e a linguagem simbdlica, oferece uma via legitima e necessdria para a expressao e a
transformaco dos desejos e conflitos inconscientes dos estudantes. Para isso, esse texto percorre qua-
tro eixos: o vinculo entre psicandlise e literatura a partir do conceito de fantasia; a aproximaco entre
psicandlise e educacio, com foco na elaboragio psiquica mediada pela linguagem; os didlogos possiveis
entre educacdo e literatura no contexto escolar; e a defesa da criacdo poética como pratica formativa, a

partir da metafora do poeta como “criancionista”.
2.0 QUINTAL ENTRE A PSICANALISE E A LITERATURA

Ahipotese de Freud (2021, p. 53) — “se pelo menos pudéssemos encontrar em n6s mesmos, ou
entre 0s nossos proximos, uma atividade de algum modo semelhante a do poeta!” — leva-nos a refletir
sobre o potencial poético inerente a cada pessoa. Freud (2021, p. 53-54) assume uma perspectiva so-
bre esse potencial ao afirmar que “o proprio poeta” parece assegurar que, em cada um, “existe um po-
etaescondido e que o dltimo poeta deverd morrer junto com o tltimo homem”. Considerando isso, po-
demos questionar se nio deveriamos buscar os primeiros indicios da atividade poética ja nas criangas.
Ao trazer essa reflexdo para o campo educacional, expandimos esse questionamento: como valorizar a
atividade poética das criancas nas escolas e favorecer uma aproximacgo mais sensivel entre estudantes
mais velhos (adolescentes, jovens, adultos) e a escrita literdria? Para propormos caminhos de resposta a
essa pergunta, € necessdrio compreender melhor a relagio entre o “brincar” e o “fantasiar”. Para Freud
(2021, p. 54), quando a crianca brinca, “transpde as coisas do seu mundo para uma nova ordem, que
lhe agrada”™. Nessa circunstancia, a crian¢a se comporta como um poeta — ou 0 poeta se comporta como
a crianga —, pois, com grande mobilizacio afetiva, a crian¢a “empresta” seus “objetos imagindrios e

relacionamentos as coisas concretas e visiveis do mundo real”.
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Essa elaboracio simbolica € o que a psicandlise nomeia como fantasia — conceito que, longe de
se reduzir a imaginacio livre ou ao devaneio consciente, constitui um eixo central da vida psiquica.
Freud distingue dois niveis dessa atividade: as fantasias conscientes, que aparecem nos devaneios, nos
“romances” que o sujeito conta a si mesmo ¢ at¢ em formas de criagdo literdria, e as fantasias incons-
cientes, mais profundas, que se manifestam de forma indireta nos sonhos, nos sintomas ¢ em outras
formagdes do inconsciente. Embora diferentes, essas duas camadas esto interligadas: os contetidos
inconscientes muitas vezes servem de matéria bruta para os devaneios conscientes, funcionando como
base afetiva e imaginativa para o que ¢ simbolizado na linguagem (Roudinesco; Plon, 1998).

Nesse sentido, a criacio poética pode ser compreendida como uma pratica que opera nessa
zona de passagem entre registros: ao transformar contetidos inconscientes em linguagem estética, ela
reinscreve o desejo e a fantasia em forma elaborada, simbdlica e compartilhavel. Quando um poeta cria
um mundo de fantasia, ainda que se origine da realidade exterior, a obra de arte inaugura um “mun-
do novo”, cuja forga reside na elaboracio simbolica e autdnoma dos elementos da experiéncia. Nesse
sentido, a capacidade de convencer nos textos literdrios ndo depende necessariamente da tentativa de
retratar uma realidade; a importancia de uma obra frequentemente reside na maneira como elementos
ndo-literarios sdo transformados em outra realidade, uma realidade autonoma e literdria no texto.

Sobre esse viés, Candido (2007, p. 35) explica que “[...] uma obra ¢ uma realidade autonoma,
cujo valor estd na formula que obteve para plasmar elementos ndo literdrios”. Diante disso, podemos
perceber as afinidades entre a brincadeira para a crianca e a criacdo poética para o poeta. De um lado,
a crian¢a “empresta” seus objetos imagindrios as coisas concretas do mundo real; de outro, o poeta
necessita do empréstimo de objetos concretos para transformé-los e dar-lhes outra vida.

Assim, as relacdes entre crianga e poeta sdo tdo proximas que Freud (2021, p. 55) discorre sobre
a “formacdo substitutiva”, uma via legitima e socialmente reconhecida de expressao subjetiva e elabo-
racio psiquica. Ao crescermos e deixarmos de brincar, renunciamos a uma atividade que nos propor-
cionava prazer, mas sentimos dificuldades em abdicar desse prazer. Para lidar com as restri¢des impos-
tas pela realidade e pelas exigéncias sociais, o desejo inconsciente mobiliza estratégias de substituigio,
resultando na “formagdo substitutiva”, em que “trocamos uma coisa por outra” (Freud, 2021, p. 55).

Assim, em vez de brincar, passamos a fantasiar. A fantasia surge como uma formacdo substitu-
tiva que, ao contornar a censura ¢ os limites da realidade, permite a expressao elaborada de desejos
recalcados. Essa “substituicio” se torna um elemento decisivo tanto na escolha do tema poético para o
poeta quanto nos possiveis efeitos da obra sobre o leitor, operando como uma possivel via de satisfagao
simbolica para conflitos psiquicos que, de outra forma, permaneceriam sem elaboracio.

Tendo abordado a relagio entre artista e crianca sob a perspectiva teérica da psicandlise, vejamos
agora essa relaciio por meio da voz do proprio poeta. Por meio da linguagem poética, podemos vislum-
brar, de forma concreta, como o ato de brincar com a linguagem — caracteristico da infancia e da criacio
literaria — encarna os mecanismos de fantasia, formaco substitutiva e elaboracio psiquica discutidos
até aqui.

No poema “Uma diddtica da invencio”, Manocl de Barros apresenta uma série de “ensinamen-

tos” sobre o fazer poético. Em um dos trechos, afirma:
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Vil

No descomeco era o verbo.

S6 depois € que veio o delirio do verbo.

O delirio do verbo estava no comeco, I onde a
crianca diz: Eu escuto a cor dos passarinhos.

A crianga ndo sabe que o verbo escutar ndo funciona
para cor, mas para som.

Entdo se a crianca muda a funcio de um verbo, ele
delira.

E pois.

Em poesia que é voz de poeta, que ¢ avoz de fazer
nascimentos —

O verbo tem que pegar delirio.

(Barros, 2016, p. 17)

Neste poema, Manoel de Barros ilustra como a criacdo poética € semelhante a brincadeira infan-
til. Quando a crianca diz “Eu escuto a cor dos passarinhos”, ela ressignifica a fungio do verbo “escu-
tar”, o que o poeta chama de “delirio do verbo”. Esse processo de ressignificacio ¢ central tanto para a
poesia quanto para a infancia, na qual a linguagem se torna um terreno de brincadeira e invencio.

Ao fazer poesia, o poeta revoluciona a linguagem e cria novas formas de ver o mundo, assim
como uma crianca transforma objetos cotidianos em brinquedos. Essa visdo inovadora e ludica da reali-
dade ¢ o que Manoel de Barros descreve como “criancamento” das palavras. A poesia, portanto, ¢ uma
maneira de trazer a visdo curiosa ¢ transformadora da crian¢a para a linguagem adulta, possibilitando
novas interpretacoes e experiéncias do mundo. A dinamica descrita por Manoel de Barros — em que a
linguagem se descola de suas fun¢des habituais para criar novos sentidos — pode ser compreendida,
a luz da psicandlise, como uma manifestacdo da atividade de fantasia. Assim como na formacio subs-
titutiva descrita por Freud, o “delirio do verbo™ operado pela crianca e pelo poeta desloca desejos e
afetos inconscientes para a linguagem simbdlica, possibilitando a sua elaboracio. A criagio poética,
nesse sentido, funciona como um espaco de passagem, em que conflitos internos podem ser figurados,
ressignificados e integrados a experiéncia subjetiva de modo criativo.

Essa capacidade de ressignificacdo, que se assemelha ao ato de explorar o mundo com a curio-
sidade de quem o vé pela primeira vez, € propria da infancia e estd presente no trabalho do poeta. Por
i$50, esses conceitos sdo importantes ndo apenas para o estudo da fantasia na psicandlise, mas também
para superar uma tradicdo passiva e imitativa no ensino literdrio, valorizando, dessa forma, a autoria
literdria. Para recuperar as experiéncias estéticas que parecem sufocadas na escola, especialmente a
partir dos anos finais do Ensino Fundamental, precisamos pensar em uma “diddtica da invencio™. Isso
levaria estudantes mais velhos a perceberem que, para “inventar poesia”, precisa-se de abertura para
o fantasiar e para ver o mundo com o olhar de uma crianca “ligada em despropositos”, de quem faz

“peraltagens com as palavras™'.

1 Trechos entre aspas fazem referéncia ao poema “O menino que carregava dgua na peneira”, de Manoel de Barros, publi-
cado em Axercicios de ser crianga (Editora Salamandra, 1999).
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3. O QUINTAL ENTRE A PSICANALISE E A EDUCAQKO

Partindo da pressuposicio de que a criacio literaria ¢ uma continuacgio €, a0 mesmo tempo, uma
substituicio das brincadeiras infantis, Freud (2021) nos desafia a pensar nio apenas sobre a escolha
dos temas poéticos, mas também sobre os efeitos subjetivos da atividade de fantasiar. Essa atividade
de formar fantasias de tempos em tempos na vida permaneceu durante muito tempo sem atenc¢o e seu
“significado ndo foi suficientemente apreciado” (Freud, 2021, p. 55).

Se transportarmos essa reflexao para o campo educacional, observamos que o trabalho com a
criacdo literdria ainda ndo recebe a devida apreciacio, com excecdo dos estudos e praticas mais re-
centes voltados a Educacio Infantil, que comeca a recuperar o valor do brincar e do fantasiar como
experiéncias formativas. Mesmo assim, ainda sdo timidos os esfor¢os para reconhecer a escrita literaria,
notadamente no Ensino Fundamental e no Médio, como pritica de elaborag¢o subjetiva € ndo apenas
como exercicio técnico ou ilustrativo. Desse modo, consideremos ao menos dois motivos que justifi-
cam a necessidade de ampliar esse reconhecimento: a promogio de uma abertura regulada a atividade
de fantasiar e a compreensao da criacdo poética como uma forma de liberacio simbolica das tensoes
psiquicas.

Em relacio ao primeiro motivo, lembremos que, a medida que as pessoas crescem, parecem se
fechar ao mundo interno da fantasia. Freud (2021, p. 56) sinaliza que o adulto, ao contrério da crianca,
sente vergonha de suas fantasias, preferindo “responder por seus delitos™ a partilhd-las com outros
adultos. Ja a crianca, brincando sozinha ou com outras criancas, ndo esconde sua brincadeira diante de
ninguém. Além disso, no convivio social, espera-se que as pessoas, com o passar dos anos, ndo brin-
quem mais, ndo fantasiem mais, considerando as fantasias como “coisas de crianca e proibidas™.

Nessa direcio, a escrita literdria pode ajudar a despertar o que permanece escondido em nos,
contribuindo para a elabora¢do do nosso mundo interior e, consequentemente, da nossa relacio com o
mundo exterior, jd que ambos os estdo indissoluvelmente ligados. Tanto na literatura como na psicand-
lise, alinguagem vai além de um simples c6digo, ferramenta ou instrumento. Nos estudos sobre leitura
literdria, Petit (2009, p. 71) defende que, “quanto mais formos capazes de nomear o que vivemos, mais
aptos estaremos para vivé-lo e transformé-lo”, todavia “a dificuldade de simbolizar” pode vir acompa-

nhada “de uma agressividade incontrolada”, pois

quando se ¢é privado de palavras para pensar sobre si mesmo, para expressar sua angustia, sua
raiva, suas esperangas, so resta o corpo para falar: seja o corpo que grita com todos os sintomas,
seja o enfrentamento violento de um corpo com outro (Petit, 2009, p. 71).

Pensando nisso e retomando a pergunta de Petit (2009, p. 134) — “o que fazer para que os rapa-
zes tenham menos medo da interioridade, da sensibilidade?” —, observamos que a vergonha de revelar
as fantasias parece estar acompanhada do medo de mostrar a interioridade. A formacio cultural tradi-
cionalmente associada a masculinidade valoriza a repressao afetiva e a negacio dos impulsos sensiveis,

reforcando a censura interna e a vergonha de sentir. Em contrapartida, o trabalho com a escrita poética
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nas salas de aula, resgatando e reconhecendo a poesia do brincar de crianca, pode ser uma forma de
desafiar o esteredtipo do homem viril, sem emocoes, que teme abrir-se por medo de si, que sente ver-
gonha de ser sensivel e censura suas proprias fantasias.

Isso nos leva ao segundo motivo para que o estudo das fantasias seja mais discutido no campo
do ensino: a possibilidade de liberacdo simbolica das tensdes psiquicas. Entretanto, ¢ importante su-
blinhar que essa liberagao ndo implica uma abolicio da censura. Pelo contrdrio: como descreve Freud
(2021), a inibi¢do e a vergonha em relacdo a fantasia decorrem da frustracdo imposta pela realidade,
que impede a realizacdo direta de desejos. A formago substitutiva proporcionada pelo brincar e pela
criacdo poética oferece, justamente, uma via de elaboracgo desses desejos: uma forma suavizada, so-
cialmente aceita e esteticamente mediada de dar expressdo aos processos inconscientes.

Assim, o ato poético ndo promove uma manifestacio “sem censura” do inconsciente, mas cria
um campo simbdlico no qual as fantasias inconscientes podem ser moduladas pela consciéncia e par-
tilhadas de maneira coletiva, possibilitando ao sujeito novas formas de se apropriar de suas tensoes in-
ternas e reinscrevé-las em linguagem. Tendo isso em vista, podemos refletir sobre os beneficios de nos
permitirmos fantasiar sem censura ou vergonha, ndo apenas como leitores de literatura, mas também
como autores de textos poéticos.

Nessa abordagem, a escrita literdria pode servir como um espaco psiquico de elaboraco da nossa
subjetividade, um local de acolhimento em que podemos nos proteger contra as adversidades da vida
por meio de nossas fantasias. Se o ensino de literatura nas escolas se abrir para essas questdes, viabiliza,
consequentemente, meios para que estudantes desenvolvam uma atividade psiquica ao passo que se
apropriam dos seus textos, ressignificando os usos de sua escrita e expressando seus desejos, fantasias,
angustias nas linhas de sua propria autoria.

Da mesma forma que censuramos as fantasias ¢ nossa sensibilidade, também adquirimos medo
de enfrentar a tristeza da realidade. Estudos que atravessam a psicanalise e a literatura mostram como
a leitura literdria nos auxilia a dar nome a nossas feridas e medos, tornando-os menos assustadores. A
experiéncia da criagdo artistica também nos permite partir de imagens poéticas para desenhar um es-
paco de acolhimento proprio, onde podemos transgredir limites, reconquistar a posicao de sujeitos de
nossas vidas, reinventar nossa realidade ou, a0 menos, enxerga-la de uma outra forma.

Petit (2013, p. 144) sintetiza essa poténcia ao afirmar que “os psicanalistas nos ensinam que,
para poder tratar a realidade que nos cerca, o mundo real, devemos comegar sendo capazes de imagina-
-la. O imagindrio pde em movimento, leva a outro lugar, faz surgir o desejo”. Nesse sentido, se o ensino
de literatura ndo for o local de exceléncia para se trabalhar a escrita como forma de elaboragio psiquica,
com abertura para a fantasia, para a criatividade e a sensibilidade, que outra drea teria condi¢des de

assumir esse papel dentro da escola?
4- O QUINTAL ENTRE EDUCA@T&O E LITERATURA

Com exceco da Educacio Infantil, que privilegia o ludico e parece destoar de um cendrio de

lacunas no campo das experiéncias artisticas, as obras de arte, quando estudadas na sala de aula, sao
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frequentemente enfraquecidas em seu valor autonomo, transformando-se em ilustra¢des ou pretextos
para outros assuntos. Amitide esto a servico da moral, do social e do desenvolvimento cognitivo (AL-
MEIDA, 2017). No Ensino Fundamental, a escrita literaria aparece dispersa no curriculo e, no Ensino
Médio, a literatura assume um papel quase exclusivamente informacional, submisso aos vestibulares,
enfrentando dificuldades para ser reconhecida em sua natureza estética e dimenso psiquica.

De fato, ndo podemos negar o direito ao saber e a informacio em todas as suas formas, o que
abrange, alids, o acesso aos direitos culturais. Se aceitarmos a concepcio de literatura como direito hu-
mano, conforme argumenta Candido (2011), tdo relevante para o equilibrio social quanto o sonho para
o equilibrio psiquico, precisamos entender que esse ambito inclui também o direito de descobrir-se ¢
construir-se com a ajuda das palavras.

Segundo Petit (2013, p. 49), “a leitura, mais precisamente a leitura de obras literdrias, nos in-
troduzem também em um tempo proprio, distante da agitacio cotidiana, em que a fantasia tem livre
curso e permite imaginar outras possibilidades™. Portanto, a leitura se apresenta como “uma via por
exceléncia para se ter acesso ao saber, mas tamb¢ém a fantasia, ao distante e, portanto, ao pensamento”
(PETIT, 2013, p. 146). Diante disso, por que a escrita literdria parece menos desenvolvida nas esco-
las, sendo que ¢, de igual modo, uma atividade psiquica, cujo trabalho mais complementa do que se
opoe a formacio do leitor literdrio?

O trabalho com autoria de textos poéticos trata-se, por conseguinte, de uma forma de defender o
direito a exercer uma atividade psiquica e, como efeito, o direito a fantasia, ao pensamento e a criativi-
dade. Trata-se do direito de desenvolver a escrita para pensar e fantasiar. Ao sustentarmos a necessida-
de da construciio de umavoz poética autoral na sala de aula, facilitamos aos estudantes — e an6s também
—aoportunidade de ter acesso a objetos culturais na extensdo do jogo da infancia e das palavras. Com
base nisso, podemos nos valer desses objetos para sermos autores neles e com eles.

A escola, criando momentos para isso, ndo apenas auxilia na recuperago de nossa capacidade de
imaginar, de simbolizar, de pensar e de estabelecer relacdes com nosso interior, mas também eviden-
cia que aquilo que ¢ vivido no intimo ndo ¢ um territdrio isolado. Os anscios, desejos e fantasias que
emergem na criacio literdria revelam-se como experiéncias potencialmente compartilhaveis, tecidas
na trama de sentidos comuns que liga cada sujeito aos outros. A escrita poética, ao oferecer um campo
simbolico de circulacio dessas experiéncias, permite que a interioridade seja reconhecida e acolhida
na sua dimensio coletiva.

Se a literatura é, por certo, “fator indispensdvel de humanizagio™ (Candido, 2011, p. 177), o
trabalho com esse campo artistico nio pode ficar restrito ao desenvolvimento de habilidades intelectu-
ais (cognitivas) ou a seu cardter informacional. Devemos reconhecer que as peculiaridades do fenome-
no literario envolvem também elaboracoes psiquicas, conforme justificamos ao ressaltar os elos entre
brincadeira infantil e criagio poética. Sendo assim, podemos buscar formas de mostrar essa arte como
ao alcance de todas as pessoas, possivel a cada individuo, desdobrando o “direito a literatura” em “di-

reito de escrever literatura”.
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5. TODO POETA £ UM “CRIANCIONISTA”

Poeta e crianca se encontram em um jogo ficcional de desejo, prazer e afeto, no qual criam um
mundo imagindrio que ambos levam com seriedade. O universo mégico da infancia, assim, apresenta-se
como um tempo de encanto que clama por ser resgatado. Segundo Passos (1995, p. 104), “se o ho-
mem ndo abdica de um prazer jd experimentado, reelaborar a brincadeira de outrora significa reviver a
alegria abafada pelo presente”. Nesse sentido, ainda que formule fantasias, o adulto busca escondé-las
por vergonha, resultado da censura que internalizou ao longo do desenvolvimento.

A criagdo poética, porém, oferece uma via metaforica que permite reavivar o desejo de infancia
de forma socialmente legitimada. Por meio da linguagem estética, o sujeito encontra um espaco simbo-
lico no qual pode reelaborar desejos recalcados, deslocando-os e transformando-os em imagens com-
partilhaveis. Nio se trata de fantasiar “sem receios”, mas de transitar pela censura de maneira criativa e
menos angustiante. O alivio de tenso psiquica que se experimenta no ato poético decorre justamente
dessa mediacio: a fantasia, modulada pela criaclo artistica, permite uma expressao indireta dos confli-
tos internos, suavizando sua intensidade e favorecendo a construcao de novas formas de relacio com o
desejo e com arealidade.

Dessa forma, ler e escrever sdo sublimacdes. No espaco da imaginacio, onde desejos e afetos
ecoam, o texto, para o leitor, atua como “como imagem especular do outro que somos e, com frequén-
cianegamos” (Passos, 1995, p. 101); para o escritor, o texto da forma aos fantasmas, transformando-
-os em realidades de outra ordem, nas quais eles sdo nomeados, desenhados e poetizados e permitindo
que sejam enfrentados.

Nesse didlogo proficuo, ambos os campos se iluminam: a literatura se enriquece por abrir mais
possibilidades de interpretacdo em sua virtual totalidade com as contribuicoes de outras dreas, € a psi-
candlise se beneficia quando “a construcio literdria da ‘forma’ aos seus conceitos, ja que eles nos che-
gam envolvidos pela inefivel magia do trabalho estético” (Passos, 1995, p. 82). Embora, nos textos
reunidos em Arze, Literatura e os Artistas, Freud tivesse como objetivo principal analisar os processos
psiquicos implicados na criago artistica e literaria — sem um foco especifico na educacio escolar —,
suas reflexdes oferecem chaves importantes para pensar a formaco subjetiva no ambiente educacional.

Diante do desejo de escapar da adversidade da realidade, a poesia pode servir como metifora e
alternativa a neurose. Assim, na impossibilidade de corrigir o que nos parece insatisfatorio, trabalhar
poeticamente com esses elementos permite reinscrevé-los no campo simbdlico, elaborando-os de ma-
neira indireta. Nesse movimento, a criacio literdria oferece ao autor — e, por identificacio, também
ao leitor — uma via para reconfigurar conflitos inconscientes em formas partilhdveis e esteticamente
elaboradas.

Considerando a importancia da arte em nossas elaboracoes psiquicas, a escola, ao valorizar ex-
periéncias estéticas concretas em sua pratica educativa, pode facilitar a construcio de um espaco em
que o exercicio da escrita literaria funcione como formacao substitutiva: uma maneira socialmente le-
gitima de dar expressio aos desejos e afetos recalcados, sem anular a fun¢o da censura psiquica, mas

suavizando seus efeitos mais paralisantes. Nio se trata, portanto, de fantasiar “sem receios” ou “sem
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censura”, mas de encontrar, por meio da criagio poética, modos de deslocar, simbolizar e compartilhar
as tensoes internas de forma menos inibidora.

Cabe ainda destacar a diferenca fundamental entre a comunicacio bruta de fantasias pessoais
— muitas vezes marcada por um carater egoista e pouco toleravel — e a transfiguracio estética dessas
fantasias na obra literdria. Enquanto a primeira pode gerar repulsa ou desconforto, a segunda desperta
prazer estético e identificagdo, operando como um campo de encontro simbolico entre o sujeito € o
outro. Nesse sentido, o ensino de literatura, ao acolher a criacio autoral dos estudantes, ndo apenas
fomenta a criatividade e a sensibilidade, mas também se constitui como pratica de elaboracio psiquica
e de reinvencio do laco com o mundo.

Portanto, o trabalho com escrita literaria na sala de aula vai além do ensino de técnicas artisticas;
trata-se de uma pratica libertadora que favorece o empréstimo do olhar infantil para inventar um novo
mundo a partir das palavras. Nesse processo de invencao, podemos vislumbrar possibilidades de trans-
formar o mundo real ou, a0 menos, olha-lo sob novos prismas. Se, para Freud (2021), todos os grandes
homens conservam algo de infantil, podemos incentivar alunas e alunos a manterem viva a crianca (e
a poesia) dentro de si, mesmo durante seu crescimento, ou melhor, em termos poéticos, durante seu
“adultecimento”.

Sendo o tema deste artigo a importancia do fazer poético, ndo poderia encerra-lo de outra forma
sendo com poesia. Além da contribuicio teorica deste texto, compartilho um poema que versa sobre o
fendmeno da criacio, sobre “pegar emprestado” o olhar de infancia para compor artisticamente. Assim
como o quintal evocado neste artigo, espaco de brincadeira, inveng¢o e abertura para o imagindrio, a
poesia convida a reencontrar o jogo simbdlico que, na infancia, nos ensinava a transformar o mundo.
Faco isso para afirmar que devemos levar a sério o brincar, feito crianca, para despertar o pocta escon-

dido que existe em cada um de nos.

tinha decidido ser
especialista de sorrisos

erudito em entender segredos de gracejo

foi entdo que estudei uma crianca
descobrindo disfarce de nuvem
¢ cientista visitando nova galdxia

naquele satélite de imitar infinitos

entendi nada

foi bom

entendi mais ao desentender
que o segredo ndo estd na nuvem
nem na galaxia

estd no olhar de menino

que também ¢ de imitar infinitos
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[teve aquela cientista com olhar tdo de infancia
que até¢ descobriu um buraco negro na parede do céu]
foi assim
que virei
criancionista
nas ciéncias poéticas
as coisas ndo servem
pra descrever mecanica de inicios

sdo para inventar bigui bangues explicar é antimatéria do verso

estudante de astrofisica das coisas de quintal
hoje [as vezes] apenas sei

gracejar estrelas

indecifrar risos e plantinhas

investigar infinitos [fenomenologia da criagio]
(Almeida, 2021, p. 34-35)
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