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Resposta de corpo:

vislumbres em educacio teatral

Resumo: Um trabalho teatral com o enfoque na produgao de subjetividade sé pode ser observado
por meio de vislumbres. Os processos de subjetivagio, da mesma forma, se manifestam sempre
por meio de lampejos; somente em momentos muito cruciais e especificos torna-se possivel
testemunhar seu acontecimento. O presente texto procura analisar e refletir sobre a instaura¢io de
processos de subjetivagio por meio da educacio teatral em oficinas realizadas no projeto aprovado
na Universidade do Estado de Minas Gerais no Edital do Programa de Apoio a Extensio 01/2022.
A partir do entendimento que existe no trabalho somdtico proposto pela educacio teatral uma
possibilidade para invengées de mundos como uma ferramenta para intervengées em outros aspectos
da vida. Desta feita, o artigo analisa uma experiéncia de agao teatral por meio do que chamaremos
“resposta de corpo”, conceito forjado a luz da experiéncia, que problematiza e articula a atividade
somdtica realizada durante as oficinas de educacio teatral e os processos coordenados que criam
o plano de consisténcia. Nele, as matérias de expressdo, as cognigoes teatrais, as qualidades de
corpos, a mobilizagéo experimentada € a agao, entao conquistada no contato com outros corpos,
estabelecem-se e sustentam-se numa verdadeira invencao de existéncia.

Palavras-chave: educacio teatral; subjetivagio; educagiao; subjetividade; corpo.
Body response: glimpses in theater education

Abstract: A theatrical work with focus on the production of subjectivity can only be observed
through glimpses. The subjectivation processes, likewise, always manifests itself through flashes;
only at very crucial and specific moments is it possible to witness their occurrence. This text seeks to
analyze and reflect on the establishment of processes of subjectivation through Theater Education
in theater workshops as part of the project approved by the University of the State of Minas Gerais
under the Outreach Support Program Announcement 01/2022. To meet this text objective we based
our reflections on the understanding that there is a possibility within the somatic work proposed
by Theatre Education for the invention of worlds, serving as a tool for interventions in other
aspects of life. In this way, the article analyzes a theatrical action experience through what we will
call “body response,” a concept created in light of experience that problematizes and articulates the
somatic activity carried out during the theatre education workshops and the coordinated processes
that create the plan of consistency. In such plan, the materials of expression, theatrical cognitions,
qualities of bodies, the mobilization experienced, and the action, achieved in contact with other
bodies, establishes and sustains itself in a true invention of existence.

Keywords: theater education; subjectivation; education; subjectivity; body.
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1 Introdugao

Vaga-lumes brilhavam fracamente na colina em uma noite escura na Itdlia fascista. Era isso
que o jovem Pier Paolo Pasolini, & época com 19 anos, via no més de janeiro de 1941. Enquanto
cursava a faculdade de Letras na Bolonha, Pasolini se encontrou nao apenas com toda a literatura
contemporanea, mas também se deparou com uma releitura da obra “A divina comédia” que lhe
fez repensar as relagdes da condigao humana com a luz divina (/uce) e com a pequena luz (lucciola)
dos vaga-lumes que iluminavam as almas condenadas a oitava vala infernal, destinada aos maus

politicos, os “conselheiros pérfidos”.

-

E com base na narrativa de Pasolini que Didi-Huberman (2011) constréi uma nogao
importante de resisténcia. Segundo o autor, durante o periodo da segunda guerra, especificamente
na Itdlia, a grande luz que Pasolini parecia tanto procurar jd nao estava mais no campo do divino,
mas no campo infernal, onde “os ‘conselheiros pérfidos’ estio em plena gléria luminosa” (Didi-
Huberman, 2011, p. 17). Isto ¢, foi estabelecida, durante aquele periodo, uma certa inversao que
transformava os resistentes em vaga-lumes fugidios, os quais, tentando ser discretos, emitiam
seus sinais muito fracamente. E seus contatos pareciam sempre “uma reuniio de espectros em

minijatura, seres bizarros com mais, ou menos boas inten¢oes” (Didi-Huberman, 2011, p. 14).

Nio seria exagero transpor a construgao elaborada por Didi-Huberman, no livro
“Sobrevivéncia dos vaga-lumes”, para os tempos contemporaneos do final da década de 2010
e para o come¢o da década de 1920 no contexto brasileiro, mas também no contexto mundial.
Ao que tudo indica, os holofotes continuam apontados para aqueles que usurpam da Juce para a
construgao de uma politica de morte. Mas como isso impacta na discussao teatral? O contexto
atual nos leva a interrogar qual teatro temos produzido, tanto em termos de transmissao em aulas

como em termos de produgbes “artisticas”.

A relagao que fazemos se d4 nao somente porque nos parece impossivel separar o teatro
e o seu ensino do contexto em que estd inserido, como também parte do entendimento de que
“as artes podem ser percebidas e pensadas como artes e como formas de inscrigao do sentido da
comunidade” (Ranciere, 2009, p. 18). Além disso, partindo das proposi¢des deleuzianas, fica
evidente que o teatro, como toda e qualquer prética, pode ocupar um papel importante nos
processos de subjetivagio. Por consequéncia, isso nos faz perceber que o teatro e todos os outros

contextos fazem parte de uma coisa sé. A explicagao

[...] é que esses processos de subjetivagdo sao inteiramente varidveis, conforme
as épocas, e se fazem segundo regras muito diferentes. [...] a todo momento o
poder nao para de recuperd-los e de submeté-los as relagdes de forca, a menos
que renascam inventando novos modos, indefinitivamente (Deleuze, 2013,

p. 127).

Propomos as andlises desenvolvidas neste artigo com base nesses entendimentos e na

prética advinda da execugdo de oficinas de educacio teatral, realizadas em didlogo com o Nucleo
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de Estudos e Pesquisas em Educa¢io, Cultura e Subjetividade (NEPECS), da Universidade do
Estado de Minas Gerais (UEMG) e com o projeto aprovado em Edital 01/2022 do Programa
de Apoio 4 Extensao(PAEx). As oficinas aconteceram durante os meses de junho a novembro de
2022, totalizando 14 encontros. Para ilustrar certos pontos aqui levantados, optamos por trazer

momentos pontuais dos trabalhos.

Cabe ressaltar antes da discussao sobre a realizacio das oficinas de educagio teatral que
apds todos os encontros, constituia-se uma roda aberta na qual todos podiam falar sobre sua
experiéncia do dia, sobre as relagdes e composicoes estabelecidas durante as atividades. Esse
momento se tornou ponto chave para as presentes andlises, bem como estabeleceu um processo
de validagao coletiva' e de tranversalizagao® das préticas, permitindo aos atuantes estarem na
composicao do processo de andlise de modo coletivizado, de modo que a implicagio de todos os
participantes era utilizada no modo de produzir as anilises e de validd-las. Aos encontros pds-
oficinas, realizaram-se também encontros mensais, com o intuito de fomentar discussoes sobre o

processo nao apenas entre os atuantes, mas também com os participantes do projeto de extensio.

A maioria dos atuantes da oficina no possuia (ou possuia pouca experiéncia) com teatro.
Reiteramos que o foco destaandlise nao éa “qualidade artistica” da produgao realizada, caracteristica
supostamente esperada enquanto critério; é a logica do acontecimento que predomina em cena
nas oficinas. O que interessa sdo as préticas de resisténcia, as estratégias e as tdticas utilizadas para
continuar na luta, em cena ou no cotidiano. Interessa-nos saber como os corpos em jogo reagirio,
como a subjetividade pode ser vislumbrada e como, em cena, é possivel visualizar a criagao, a
subjetivacdo, transfigurada em ato. Juntamente com essas andlises, cotejaremos falas e impressoes
emitidas pelos participantes em reunioes de conversa sobre a atividade, a fim de também ilustrar

como sao possiveis diversos efeitos naqueles que se propéem a uma atividade como a do teatro.

Em uma das conversas que tivemos durante as atividades do projeto de extensdo, uma
participante disse: “Havia ali um aumento das conexoes, os exercicios nos conectam, como se
estivéssemos mais abertos, dispostos e espertos. Eu ia porque vocé foi, era como se houvesse

» 7 . .
uma resposta de corpo”. No teatro, é evidente o protagonismo que o trabalho corporal assume,
é possivel dizer que o teatro é uma arte do corpo. “Toda técnica é ‘técnica do corpo™” (Merleau-

Ponty, 2013, p. 282). Dessa maneira, nio seria nada inovador afirmar que muitos exercicios

1 Coletivo aqui refere-se & contribuicio de Yves Clot (2006; 2013) dentro do campo da clinica da atividade que situa
o coletivo como exercicio de produgio de comum na realizago do oficio e vinculado ao que se cria como discordancia
criativa e que se estabelece a partir da cooperagio dos participes na atividade sustentando a diferenca e o conflituoso. O
coletivo, nesta perspectiva, também aponta para a histéria sustentada como repertério do agir na atividade e no oficio.
Nio pretendemos esgotar a discussio de tio importante conceito, mas sim situd-lo como uma pista de andlise para o
trabalho em questao.

2 Transversalizagio refere-se & contribui¢io de Deleuze e Guattari (2012) quanto a abertura do campo intensivo na busca
de uma experimentacdo prudente e do fazer de superficie suporte para a expressio acontecimental (Deleuze, 1974).
Produzir experimentagdes que alarguem os graus de transversalidade dos acontecimentos. Nosso empreendimento ¢é
confiar na produgio politica de forcas de enfrentamento e de criacio de outros possiveis. Convencionamos chamd-las
de experiéncias estéticas transversais. Articulam os temas estudados sobre os processos de subjetivagio com a vida sensivel

(Coccia, 2010).
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e sistemas teatrais trabalham o teatro fomentando, de modo constante, a transformacio do

pensamento corporal.

Aquilo que ¢ conscientemente entendido pelos pedagogos do teatro é compreendido de
forma corporal por aqueles que sao atuantes. Conseguir realizar um trabalho somdtico por meio
das oficinas de educagio teatral é “entranhar-se em experiéncias que sao conduzidas para tocarem
algo qualitativamente teatral: a percepgio do que ocorre teatralmente” (Magela, 2017, p. 28). E
possivel dizer que a légica somdtica estabelece que o corpo nunca saird impune daquilo a que ele
¢ submetido, ele se torna marcado, uma vez que os efeitos do que lhe acontece se marcam em sua
carne. “Teoricamente a cultura de si é orientada em diregao a alma, mas tudo que se relaciona ao

corpo tem uma importincia considerdvel” (Foucault, 1988, p. 9).

Mas qual ¢, de fato, a importincia de entender a perspectiva somdtica para a educagao
teatral e por que utilizar isso como pardmetro? Em outras palavras, por que falar do corpo? Isso se
faz necessdrio se levarmos em conta a constatagio de David Lapoujade (2002): o corpo nao aguenta
mais. O autor diz: “Somos como personagens de Beckett, para os quais jd ¢ dificil andar de bicicleta,
depois, dificil de andar, depois, dificil de simplesmente se arrastar, e depois ainda, de permanecer
sentado” (Lapoujade, 2002, p. 82).

Isso importa porque, se entendemos que essa é a condi¢io para a existéncia do corpo,
entendemos que o corpo é sempre uma construgio de resisténcia. Ele estd sempre suportando,
visto que ji ndo aguenta mais. Esse é “um aspecto profundo do corpo: sua poténcia de resistir, sua
resisténcia ao cansaco e ao sofrimento” (Lapoujade, 2002, p. 84). Os corpos doentes, trancafiados,
dissecados e docilizados de Foucault (1988) comprovam isso. Os corpos j4 nem mesmo se formam,

aponta Lapoujade (2002), apenas se deformam, se entortam, se arrastam lentamente.

Perceber que o corpo que jd nao aguenta mais estd em constante agonia e, por esse motivo,
nao aguentar mais ¢ entender que o sofrimento é causado pelo contato com o mundo de fora
(Lapoujade, 2002). Se o corpo sempre resiste ¢ sinal de que, conclui o autor, é possivel achar sadde

onde s6 h4 sofrimento.

O corpo deve primeiro suportar o insuportdvel, viver o invidvel [...] A apropriagio
vem do fato de que o corpo nio suporta a ferida, de que ele nao aguenta mais.
A poténcia do corpo (aquilo que ele pode) se mede pela sua exposicio aos
sofrimentos ou as feridas. [...] O que faz a fraqueza do forte é que ele se esforca
para perseverar, e mesmo aumentar, sua vulnerabilidade, controlando seu grau de
exposicao as feridas do fora (Lapoujade, 2002, p. 87).

Apostar em uma abordagem somdtica, como a educagio teatral, é considerar possivel um
trabalho que lembre ao corpo que ele pode outras coisas. Nao que o corpo deixe de sofrer, mas
que ele possa, a0 menos, existir de uma forma interessante. “Um corpo ¢é primeiramente encontro
com outros corpos’ (Lapoujade, 2002, p. 86). Uma percep¢ao teatral mais agugada contribui para
construir uma nogao de si. Além disso, chama atengao para o fato de que “a teatralidade imbricada

a vida é também a percep¢iao mais complexa do espago, do tempo e de relagoes humanas ou a
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capacidade de invengdo colaborativa de outros mundos de experiéncia e novas formas de viver”

(Magela, 2017, p. 28).

Dessa forma, pode-se dizer que exercer atividades como as da educagao teatral é permitir
que a construgdo de um outro corpo leve em conta o fato de que hd também a percep¢ao de que
existem corpos ja construidos em jogo, que seguem por ai, despertos e cansados, e que tém a sua
poténcia quase sempre roubada. Mas também ¢ preciso considerar que “se as pdginas consagradas
a0 sofrimento dos corpos parecem atravessadas por uma forga comica, é porque, talvez, fagam
sentir a discreta alegria de um corpo que possui, pelo menos, esta poténcia de resistir” (Lapoujade,
2002, p. 84). Em esséncia, encontrar a poténcia do Corpo, suportar tanto o suportével quanto o
insuportdvel é se aproximar, o mdximo quanto conseguimos, de vislumbrar uma certa linha de fuga

que a educacio teatral ¢ capaz de produzir.
2 Perigo: teatro — uma questio de vida ou morte

Naquele dia, comecamos com uma brincadeira. Era preciso pregar algo no vidro da porta, para
preservar e dar mais conforto aos atuantes durante a aula, dessa forma, sugerimos que fizéssemos um
cartaz com os dizeres: “PERIGO: TEATRO!”. A sugestio havia sido feita por mero gracejo, uma ideia
engracada: a de atribuir a uma atividade como o teatro um risco iminente. Para nossa surpresa, a ideia

foi acolhida por todos.

Dessa forma, pegamos um pedago grande de papel pardo, todos se sentaram no chio e
comegaram a escrever as palavras sugeridas. Nao satisfeitos, alguns comegaram a contribuir com outros
desenhos e/ou escritos. Quando o cartaz estava pronto, nés o colocamos na porta. E possivel dizer

« ~ . . 7 . ’ . . . b2l
que “sdo frases imprevisiveis num lugar ordenado pelas técnicas organizadoras de sistemas” (Certeau,
1998, p. 97) como as que foram escritas em conjunto por todos que demonstram que o teatro nao é

capaz de fornecer um risco de morte, mas um risco de vida.

Se entendemos que as aulas de educagao teatral sao dirigidas a vida cotidiana, isto ¢, que
pretendem realizar um efeito na vida cotidiana, por meio dos exercicios teatrais, é possivel dizer que
elas s20 um risco para os corpos mortificados e esgotados. Mas qual é esse fendmeno que coloca a vida
em risco e faz com que a poténcia viceje, salte e mostre o cardter alegre do desejo? E possivel supor que
seja a construcao de uma cognigao teatral (Magela, 2015), uma aten¢ao conjunta (Kastrup, 2019) ou
até mesmo aquele processo identificado por Foucault (2010) que proporciona, através de exercicios e
préticas (no caso do teatro), um processo de cuidado de si, o qual permite ao sujeito a construgio de
uma verdade. Em termos gerais, o trabalho realizado ali, de forma coletiva, seja na criagao da placa
ou dos préprios exercicios, é a construgio de uma superficie que faz com que os corpos se friccionem.
“Uma ‘superficie’ no ¢ simplesmente uma composicio geométrica de linhas. E uma forma de partilha

do sensivel”, como nos aponta Jacques Ranciere (2009, p. 21).
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Se supomos que “estas praticas atuem de maneira metabélica, somdtica, no sentido de que
elas transbordem para a vida ndo como temas, mas como modos de operar cognitivamente - um
corpo pensando teatralmente na vida cotidiana” (Magela, 2017, p. 35), entao o que estd em jogo
¢ uma retomada do sensivel. Se tudo estd dentro de um regime estético, como aponta Ranciére
(2009), o que a atividade aqui analisada faz é considerar que a educagio teatral funciona “como

transformagio do pensamento em experiéncia sensivel da comunidade” (Ranciére, 2009, p. 67).

Um dos exercicios feitos, nomeado de Manipulagao 3/1, produz certa entrega ao coletivo e
uma certa partilha cénica. Nele, um dos atuantes ficava deitado sobre dois tatames de borracha, com
os olhos fechados e com o corpo totalmente relaxado. Competia aos outros atuantes (naquele dia
eram quatro pessoas por grupo, um deitado e os outros trés manipulando) manipular aquele corpo
da forma como bem entendessem, colocandoo em posigoes diferentes, fazendo dobras e tor¢oes.
Logicamente, respeitando as limitagdes do colega de trabalho, de modo a evitar possiveis lesoes e

ferimentos.

E possivel dizer que nesse exercicio hd um processo de construgio de partilha, de campo
comum em jogo. Como ¢ possivel trabalhar com toque, manipulagao de corpo sem ser invasivo?
Algo do dispositivo se anunciava ali, mas hd alguma outra coisa que pairava sobre o trabalho.
Segundo as participantes, “¢ um nao saber que se sabe”. “Comum e silenciosamente se chegou
num acordo de permissao do uso do corpo do outro”, disseram elas. Talvez esse seja 0 maior indicio
de que através desse exercicio se chegou em uma construgao de plano comum. Segundo Kastrup
e Passos (2013), a consisténcia experiencial do comum se produz por meio de procedimentos que
acompanham priticas concretas das quais comunam os seus participantes. E exatamente isso que
estd em jogo nessa experiéncia, é isso que faz com que, mesmo sem “falar”, todos os participantes

cheguem a um acordo.

O teatro proporciona ¢ joga com eles um movimento nao planejado, comentam as
participantes; é como se “a cada momento surgisse uma realidade, as reagoes e interagdes sio
sempre enigmdticas porque aquele com quem vocé ‘contracena’ nio tem a mesma visdo que vocg,
e é preciso estar aberto para aquilo que vai acontecer. E saltar no mundo e ter que continuar™.
E estar completamente aberto e disposto, “como uma crianca no supermercado”, continua uma
das atuantes. Havia, através do dispositivo de aula teatral, do plano comum construido, uma

possibilidade de abertura para aquilo que seria pedido pelo corpo e seus impulsos.

Em uma aula, hd sempre uma tentativa de ir, gradativamente, complexificando os exercicios
propostos. Por meio de tarefas fisicamente concretas e conexas de maneira somdtica e teatral ao
trabalho, propée-se construir um processo de atencio que, quando atingir seu auge, dispensard as
tarefas. Em seguida, acontecerd um engajamento automdtico naquilo que foi sendo organizado em

segundo plano.

3 Fragmento oral de participante durante as oficinas, retirado dos arquivos de registro de campo do projeto.
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Em muitos momentos, através dos exercicios e, posteriormente, dos didlogos que
estabelecfamos em grupo sobre os trabalhos, encontrédvamos similaridades entre aquilo que estrutura
filoséfica e tecnicamente o sistema da educagido teatral e o que era experienciado pelos atuantes
durante as praticas. Em um dos nossos encontros, uma atuante disse: “As coisas vao dar errado, mas
a gente precisa continuar, porque nio podemos ficar 2 mercé disso. Aproveitar isso, entdo, para a
vida cotidiana, lembrar das regras nos momentos de desespero”. Quando nos deparamos com uma
construgao como essa, percebemos que, durante os exercicios, com a condugio adequada, é possivel
dizer que os atuantes, por meio do teatro, aprendem a “lidar com a diversidade das ocorréncias,
colocando-o em modos de atengdo para perceber (inventar) novos problemas, sustentando as

angustias destes ‘desconhecidos™ (Magela, 2017, p. 31).

Inventar novos problemas dentro de um plano comum, deslizar isso para a vida, perceber
a si mesmo por meio de exercicios e técnicas corporais, construir a si proprio a partir dos novos
problemas, que, intempestivamente, irrompem, desconstroem e colonizam o corpo ¢ justamente

produzir um processo de subjetivagio com efeitos singulares em cada sujeito em trabalho.

E uma questio de saber abrir os olhos na hora certa. De vislumbrar uma porta estreita, uma
brecha. De ver para além daquilo que é: teatro. Mas teatro é todo o resto. Vaga-lumes: acontecimentos
vislumbrados de relance. Estar de olhos fechados para o acontecimento, mas abri-los no momento
exato. Como isso implica nos outros sentidos? Nao ver, ndo querer dizer e ndo testemunhar. Vé-se
de diferentes modos, sempre. A brecha que o teatro abre, a linha de fuga que irrompe, é um 4dtimo,
um pequeno pedago de vida que, potentemente, fulgura como um vaga-lume. E essa brecha de

fuga, apelidada de teatro, que separa o sujeito da vida e da morte.
3 Relagao assentada

Dentro dos exercicios da prética de educagao teatral, bem como na filosofia de Foucault,
existe um grande ponto que recebe um olhar mais atento: a relagao. Ela é um ponto-chave para se
produzir qualquer coisa; para se relacionar com o mundo, machucar o corpo. E disso que também

fala, em seu texto, Lapoujade (2002): de promover encontros.

E com base nessa premissa que se propoe o exercicio adaptado para o sistema da educagio
teatral de uma proposicao de Augusto Boal, denominado Hipnotismo Colombiano. Segundo
Magela (2017, p. 25): “Este exercicio é uma maneira interessante de promover que alguém v,
gradativa e consistentemente, percebendo seu corpo como significativo, expressivo, capaz de alterar
0 espago e as pessoas a sua volta”. Por meio dessa retomada da percepgio do corpo enquanto uma
possibilidade expressiva, criadora, é possivel entender o encontro com o outro, ji que “um corpo é

primeiramente encontro com outros corpos’ (Lapoujade, 2002, p. 86).
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Por meio do exercicio de Improvisa¢io A e B, que amplia a relagdo entre atuantes utilizando-
se do corpo, fica mais clara a importincia do corpo na constru¢io das relagoes, no encontro com o
outro. Esse exercicio foi um dos mais praticados durante as aulas. Ele consiste basicamente em dois

atuantes e uma cadeira.

A instrugao ¢ a seguinte: “A quer sentar-se; B nao quer que A se sente. Vocés fazem, vocés
nao sio. Comeca quando for sinalizado e termina quando for sinalizado”. Nesse momento, repete-
se a percepgao dos atuantes de nio saber exatamente o que fazer, mas, por existirem instrugoes
consideravelmente claras, eles conseguem se articular para jogar. Michael Tomasello (2014) diz que
o pensamento humano emana de formas mais profundas e antigas de engajamento social do que
necessariamente a linguagem e a cultura. Segundo o autor, existe uma estrutura em comum que
surge devido as necessidades de sobrevivéncia da espécie e faz com que a comunicagiao humana seja
cooperativa. Para isso, é preciso que, de alguma forma, aqueles que se comunicam desenvolvam
uma série de processos intencionais e inferenciais para reconhecer em si e nos outros suas intengoes
em comum. Trata-se de um conjunto de processos coordenados coletivamente que podem ser

classificados dentro dos estudos de normatividade (Tomasello, 2014; 2016).

S6 podemos entender que a criagdo trata de algo que irrompe e inaugura uma nova relagao
consigo mesmo e com o mundo se fizermos uma comparacio com algo que jd existia. E preciso
ter regras para rompélas, mas, mais do que isso, é preciso saber quais regras devem ou nao ser
ignoradas e ultrapassadas. “Libertem-no com um gesto demasiado violento, fagam saltar os estratos
sem prudéncia e vocés mesmos se matarao, encravados num buraco negro, ou mesmo envolvidos

numa catdstrofe, ao invés de tracar o plano” (Deleuze; Guattari, 2012, p. 22).

Foi possivel observar, durante as primeiras vezes em que se executou o exercicio Improvisagao

A e B, que existia uma dificuldade dos atuantes em articular as relagoes entre si, o que fazia com que

muitas vezes eles se detivessem na relagao com a cadeira. E preciso entender que nesse exercicio a
o , - ,

cadeira é apenas um pretexto, ou melhor, um catalizador, para a relagio. Porém, quando ela se torna

o foco da cena, perde-se o mais importante: a relagio construida coletivamente.

Da mesma forma, quando executdvamos o exercicio do Hipnotismo Colombiano, os
atuantes apontavam para a dificuldade de realizd-lo em um estado de atengio concentrada. O que
apenas evidenciou a dificuldade generalizada que se tem com o tépico da atencio. Todavia, quando
feito o Hipnotismo, seguido diretamente pelo exercicio de Improvisagdo A e B, ficava evidente
como os atuantes eram mais capazes de produzir relagdes em cena mais facilmente, mesmo com
pessoas que ndo eram a sua dupla no exercicio anterior. O foco proporcionado pelo Hipnotismo
Colombiano na relagao rosto/mao, bem como toda a sua progressividade, de trabalhar mao/peitoral,

peitoral/peitoral e tronco/tronco, parece facilitar as relagdes em termos mais complexos.

Vai surgindo ali, por entre os corpos e os movimentos, um pacto que permite uma troca
mais sincera. Em comparagio com a primeira vez que o grupo realizou a Improvisacao A e B, o

foco das cenas ficou mais na relagio entre atuantes e menos na cadeira, percep¢io que tanto nds
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quanto eles tiveram. Houve o consenso, no grupo, de que a conexio em cena ficou, de certa forma,
facilitada. Essa afirmagio foi emitida por eles sem haver comunicagio da mesma percepgao por

nossa parte.

O que se percebe durante a prética das oficinas é aquilo em que se aposta na educagio
teatral: a importincia da atividade somdtica para um trabalho efetivo no que tange a produgao
de subjetividade. A ativa¢do do corpo através do exercicio do Hipnotismo Colombiano promove
também um aprimoramento das cognigoes teatrais por sua gradatividade, 3 medida que os elementos

corporais vao se acentuando, as cogni¢oes vao se refinando.

Quando essas cognigdes teatrais estao mais ativadas pelo Hipnotismo, ao passarmos para a
Improvisagao A e B, o que se percebe é a permanéncia das habilidades trabalhadas em um exercicio
para o outro. Isso se dd porque as relagoes sao, efetivamente, pautadas no corpo. De certa forma, ao
ativar a l6gica somdtica no primeiro exercicio, o corpo se mantém como uma chave de interpretagao
mais acentuada durante o segundo. Deixa-se de se basear apenas na comunicagio racional e verbal
- até mesmo porque os atuantes quase nao falam durante o jogo, mesmo nio sendo proibido - e
passa-se a utilizar predominantemente, mas nao exclusivamente, a légica de comunicagao somdtica.
O que poderia ser apenas uma relagao de disputa, quando possui as cognicoes certas ativadas, torna-
se “um acontecimento, uma danga, um evento onde todos constroem um espagotempo através
de percepgoes ativas de temporalidade, movimento, intencoes, qualidades dos corpos, articulagoes

entre normas e dinamismos” (Magela, 2023, p. 133).

Algumas coisas que aconteceram em cena demonstram como foi possivel conseguir, por
meio do contato, estabelecer uma relacio. Entendemos o contato a partir de Jerzy Grotowski como
“uma possibilidade de abertura [...] de disponibilidade a partir do qual emergiria o impulso de
criagdo por meio de uma relagio profunda entre os atores” (Berselli; Isaacsson, 2016, p. 25), que

coloca em evidéncia a relagdo com um outro, importante para a composi¢io conjunta.

Houve um determinado momento em que uma das atuantes batia na cadeira, como se tirasse
o p6 do assento. Logo em seguida, ela olhava para a outra atuante. Naquele momento, estabelecia-
se um jogo interessante de relagio entre as atuantes, mas que inclufa a cadeira também entre a
relagio. Isso sem excluir completamente o outro. Era uma demonstragio de afetacio, de uma agao
transformada em afetagao (Magela, 2017). Essa relacio ficava ainda mais evidente quando havia
mais contato visual e interagdo entre as atuantes, mesmo ainda mantendo a cadeira na equagao. As
afeccoes e os afetos estavam em campo nesse momento. Isso quer dizer que havia um estado em
que o corpo era afetado e implicava, necessariamente, na presen¢a de um corpo afetante (afecgio).
Havia também transi¢oes de estados que aumentavam ou diminufam a poténcia de agir (afetos) de

determinados atuantes (Deleuze, 2002, p. 56).

Em cena, encontram-se diferentes modos de existir que, na fric¢ao do encontro, produzem
alguma composicio. “Um modo existente define-se por certo poder de ser afetado (I, post. 1 e

2). Quando encontra outro modo, pode ocorrer que esse outro modo seja ‘bom’ para ele, isto é, se

Ephemera - Revista do Programa de Pés-Graduagio em Artes Cénicas da Universidade Federal de Ouro Preto,
3 v. 7, n. 13, maio-ago., 2024, p. 158-176.



Resposta de corpo: vislumbres em educagio teatral 168

componha com ele, ou, ao inverso, seja ‘mau’, para ele e o decomponha” (Deleuze, 2002, p. 56). A
cadeira foi utilizada como um intermédio para criar a relacdo, isto é, dar passagem aos afetos que
conectam os atuantes uns com os outros. O interesse na cadeira continuava l4, mas se intercalava
com o interesse na relagio, o que compunha, positivamente, uma maneira diferente de as duas

construirem a situagao.

Em um terceiro momento, uma das atuantes se levantou da cadeira para impedir que a
outra atuante se sentasse. Ela finalizava sua agao batendo na cal¢a, como se tirasse o pé da roupa.
E um gesto minimo, mas que aponta um “comportamento” relacional interessante. Essa batida na
cal¢a aponta algum tipo de percepgao sobre a relacio que, naquele contexto, funcionou quase como
o ponto final da agio e o estabelecimento de uma hierarquia. Era como se o gesto comunicasse:
estamos decididos, ou melhor, jd finalizei a minha parte e espero que vocé tenha entendido o recado. Esse
tipo de mensagem, de percepgao de relagdo, coloca a atuante em direta consideragio da existéncia

do outro e permite a ela desenvolver certos aspectos de composigao coletiva e de engajamento.

Aquilo que se apresenta como um desafio para o outro compor é também um tipo de
relagdo. Isso acontece porque hd um retorno do afetado, que entrega ao afetante alguma resposta
diferente, isto é, permite que as diversas séries de afec¢des e de afetos preencham os corpos em cena

(Deleuze, 2002, p. 57).

Em outro momento das oficinas, no mesmo exercicio, estabeleceu-se entre duas atuantes
uma relagio bastante curiosa. Em algumas ocasides, admitimos, elas foram conduzidas por nds,
mesmo que nio soubéssemos se mais ajuddvamos ou se atrapalhdvamos. Segundo Magela (2017,
p- 33): “Por muitas vezes o condutor nem sabe o que estd ocorrendo em termos de significados,
mas sim em termos de intensidades que estdo colocando o educando em poténcia, uma vez que
ele estd em contato, vivo”. Porém, era visivel que nessa relagao havia um claro tom de provocagio
uma com a outra. O que, se a principio nao faz nenhuma diferenca para uma andlise intensiva da
a¢a0, 20 mesmo tempo, pontua e demarca como a relagio se desenvolverd para ambos os lados. Por
exemplo, uma delas se situava em frente a cadeira, olhava para a outra e sentava-se lentamente. Em
determinados momentos, ela apenas fingia estar se sentando, apenas flertava com a possibilidade.
Afinal, A sabe que B nao quer que ela se sente. Essa informagao é dada. O ponto principal é que
havia ali uma relagiao bem escancarada em jogo que revelava toda a série de agenciamentos sendo

compostos pelas atuantes, revelando repertério de jeitos, gestos e procedimentos utilizados por elas

(Rolnik, 2011, p. 33).

O mais interessante foi a sustenta¢ao de uma conexao intermediada pelo pretexto da cadeira,
mas que era extremamente proficua nos termos da conexao entre as atuantes. Ainda nessa mesma
cena, a atuante que fazia (naquele momento) A jogou-se na cadeira, posicionando-se de maneira
horizontal, com a barriga encostando no assento, a cabega e os bragos para um lado e as pernas para
o outro. Nesse momento, entraram em jogo as diversas formas de usar o corpo, maneiras variadas

de criar usos para o corpo, modos diferentes de seguir as instrugoes.
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E no modo de trabalhar, “na sua resisténcia a estas formas vindas de fora, e que se impoe
ao dentro para organizi-lo e lhe impor uma ‘alma’, que o corpo exprime uma poténcia prépria”
(Lapoujade, 2002, p. 85). E inevitivel que “o corpo se organize e se subjetive sob a autoridade do
sistema do juizo” (Lapoujade, 2002, p. 85). Esse salto em cima da cadeira é uma maneira de mostrar
nao sé o quanto a mobilizagio estava pujante, mas também como sio as relagdes intensivas, que

permitem outras formas de ocupacio.

Em um outro momento, com outros dois atuantes, um deles bateu na cadeira, como se
testasse a madeira. A agdo provocou no outro atuante uma curiosidade para verificar a cadeira em
que estava sentado. Dessa forma, ele se levantou para olhar a cadeira. O primeiro, prontamente,
repetiu a ago de bater para averiguar, s6 que, em vez de bater com os nés dos dedos na cadeira, ele

realizou a mesma ag¢ao no outro atuante, batendo levemente em suas costas.

Segundo Magela (2015, p. 151): “Os atuantes sao convocados a realizar adaptagoes, ao
acoplar seus impulsos (desejos?) aos movimentos-impulsos do outro corpo”. Se a subjetivagao
consiste, como aponta Deleuze (1992, p. 116), em “inventar modos de existéncia, segundo regras
facultativas, capazes de resistir a0 poder bem como se furtar ao saber”, em estabelecer-se de outra
forma dentro do regime estético vigente, utilizar o corpo de outras formas é uma possibilidade

levantada pela agao desenvolvida durante esse exercicio.

4 Resposta de corpo

E de repente o céu pode troar. Cair a chuva. Pode chegar a primavera. Ld vocé
vai se acostumar aos “de repentes”, meu filho
(Rulfo, 2021).

Eis que surge um de repente: existe um corpo. Era o que parecia acontecer durante as
oficinas de educagao teatral. Os exercicios ¢ os momentos de narragio coletiva das experiéncias
das oficinas proporcionavam aos atuantes a percep¢io de que existem outras dimensoes possiveis
de se ocupar e do poder de afetagio que os corpos produzem. Eles geram seus efeitos e misturam
afetos: erdticos, estéticos, sentimentais, de percep¢io e de cognigao (Rolnik, 2011). E em cena que
também se percebe a movimentagio dos afetos e seus jogos de simulacio. Sio eles que implicam
os corpos a contracenarem. E isso, de certa forma, que tentamos captar. E como se fosse feita uma
pergunta cuja resposta é dada através daquilo que o corpo sensivel produz sob o efeito do encontro
com os outros corpos. Quais sdo as atracoes, as repulsas e os afetos que se manifestam ali? (Rolnik,

2011). A resposta de corpo.

Uma atuante disse: “Meu corpo acompanhava, impunha e cedia, ¢ 0 mesmo acontecia
com o da outra pessoa. Porém, em alguns momentos, ficava dificil separar qual movimento era sé
meu, e o dela era s6 uma resposta de um movimento nosso”. As intensidades do encontro, quando
experienciadas, compoem um plano de consisténcia, permitem que os afetos tomem corpo (Rolnik,
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2011, p. 32). E ai que se encontra a importincia de uma pratica somdtica. Ela faz com que o atuante
esteja ndo simplesmente atento, mas envolto em um campo atencional comum, participando da

composi¢io de um territério.

O conceito de “resposta de corpo” surge em um dos momentos de andlise coletiva, em
um texto elaborado por uma das atuantes. Em um momento posterior, o conceito espontineo
inicialmente tragado como pista se transformou em analisador das prdticas em curso, tornando-se
para nés um conceito que evidencia o acontecimento somdtico estabelecido nas relagoes entre o

trabalho das oficinas de educagio teatral com os processos de subjetivagao.

Usar o corpo faz com que estejam mais abertos, dispostos e espertos para responder ao que
o outro propde. Mas essa forma de usar o corpo vai além do superficial; o treinamento do ator,
lembra Tatiana Motta Lima (2012), serve justamente para o ator esquecer, ou melhor, superar o
treinamento. Tendo domesticado o corpo, compreendido suas nuances, forgas e pulsoes, é possivel,

de maneira clara, deixdlo falar. O que se propée é uma alfabetiza¢io do corpo.

O atuante “sabe sem saber, que estao se operando silenciosos movimentos de simula¢io em
novas matérias de expressao” (Rolnik, 2011, p. 32). A resposta de corpo, expressio usada por uma
das participantes, coloca em jogo aquilo do nio saber que se sabe. E a construgio de um campo
atencional, de um plano comum que permite uma criagio coletiva. “O ator devia treinar seu corpo,
controld-lo, superar seus bloqueios etapa a etapa, para, no momento da realizagdo, utilizd-lo de
maneira inconsciente” (Motta Lima, 2012, p. 96). Subitamente, algo acontecia e logo depois sumia.
Acompanhamos os processos sempre de relance, as coisas se compoem de sdbito e se desfazem. Era
assim que a percepgio do corpo se dava. E assim que compreendemos suas respostas: por pistas,

rastros.

Aquilo que ¢ feito em cena logo mingua, é um trabalho de acontecimentos, agdes que
irrompem, apresentam-se e esvanecem. A cena, em subjetividade, é sempre uma neblina, compoe-
se coletivamente e, naturalmente, vai sendo diluida, até se tornar outra coisa e assim por diante.
Os territérios nao cessam de acontecer. Como disseram os atuantes da oficina, “Independente (sic)
do que acontega e as respostas que as pessoas apresentam aos outros, ceder, se impor, aproximar,
conversar, brincar, brigar, ajudar, confiar, s3o o que dao liga a vida, a cena”. O que surgem sao
mundos diferentes daqueles tradicionalmente normatizados, aparecem ag¢oes que podem compor

uma outra maneira de pensar, sentir, perceber e agir (Motta Lima e a/., 2021).

O exercicio de Improvisagao A e B se mostra

como gerador de transformagbes no atuante em cena, mais precisamente em
seu “querer” (o “querer” da proposta). Paradoxalmente, por ser extremamente
nuclear, sintético, minimalista, e até por ser mantido por toda a improvisacao, o
“quer sentar-se” de A, e 0 “ndo quer que A se sente” de B podem assumir qualquer
configuragio, qualitativamente e em nivel (Magela, 2015, p. 152).

Justica seja feita, o exercicio é a complexificagio de todas as préticas e habilidades trabalhadas
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ao longo das oficinas, porém, a0 manter a instrucio a mais simples possivel, permite-se perceber “que
toda vida ¢ jd uma forma de expansio e contengio de forcas; toda vida precisa de certo contorno e

limite ou ela prépria se esvai” (Schopke, 2017, p. 288).

Justamente por essa mudanca no campo da percep¢ao, é possivel perceber que o exercicio
promove a criagdo de estratégias para sair de si (Motta Lima ez a/., 2021), que convidam o sujeito
a agir sem necessariamente racionalizar a sua acio. Agir, nesse caso, era “suspender determinados
modos de presenga voluntarista, hiperativa e excessivamente autorreferente (que projeta, como

sombra, experiéncias de cansago, impoténcia e culpabilizagao)” (Motta Lima ez al., 2021, p. 8).

O trabalho desenvolvido permitiu aos atuantes encontrar maneiras de estranhar (e entranhar)
a si mesmos, nio reconhecer aquilo que se apresenta como “eu” a principio, mas entender que a sua
nocao de si pode ser ampliada e revista (Motta Lima ez 4/., 2021). Ainda mais, que a nogao de “eu”
deve ser colocada a baila, esgarcada, transformada em fiapos, porque “o que nio se percebe muitas
vezes é que ¢ preciso experimentar-se ultrapassando limites, de acordo com determinado grau de
plasticidade, para que alguma singularidade possa advir da capacidade de mutagao prépria ao devir”
(Peixoto Janior, 2010, p. 183). De certa forma, podemos dizer que, quando estd em cena um corpo

que experimenta os préprios limites, é possivel obter dele alguma resposta.
5 “Aos desprezadores do corpo”: pistas para um certo fim do mundo

Em “Assim falou Zaratustra”, Nietzsche (2016) remete-se aqueles que desprezam o corpo e

faz o seguinte alerta:

Aos que desprezam o corpo quero dizer a minha opinido. O que devem fazer nio
¢ mudar de preceito, mas simplesmente despedirem-se do seu préprio corpo, e
por conseguinte ficarem mudos. ‘Eu sou corpo e alma’ — assim fala a crianga. — E
por que se ndo hd de falar como as criangas? Mas o que estd desperto e atento
diz: — ‘tudo ¢ corpo e nada mais; a alma ¢ apenas nome de qualquer coisa do
corpo’. O corpo é uma razio em ponto grande, uma multiplicidade com um sé
sentido, uma guerra e uma paz, um rebanho e um pastor. [...] Por detrds dos teus
pensamentos e sentimentos, meu irmao, hd um senhor mais poderoso, um guia
desconhecido. Chama-se ‘eu sou’. Habita no teu corpo; é o teu corpo. Hd mais
razao em teu corpo do que tua melhor sabedoria (Nietzsche, 2016, p. 40-41).

Vimos que a “resposta de corpo” criada nas andlises e nos jogos da educagio teatral remonta
a um trabalho de articulagao entre a atividade somdtica realizada e os processos coordenados que
criam o plano de consisténcia. Nele as matérias de expressao, as cogni¢des teatrais, as qualidades de
corpos, a mobilizagio experimentada e a acdo, entdo conquistada no contato com outros corpos,

estabelecem-se e sustentam-se numa verdadeira invengao de existéncia.

Sim, o corpo é sempre encontro com outros corpos e sua melhor sabedoria nio advém do
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intelecto tao somente, mas sim daquilo que pode movimentar, agenciar, tocar, emaranhar. Do que

pode um corpo junto a outros corpos.

Schwartz (2014), no campo da andlise do trabalho, pela ergologia, faz uma demarcagao
que nos importa aqui e, em convergéncia, auxilia-nos a pensar o “trabalho” com a educagao
teatral: a de que toda atividade é sempre uso de si, por si e por outros e que, portanto, em ultima
medida, compoe uma “dramdtica de uso do corpo-si” (Schwartz, 2014, p. 260). Nao faremos, nesta
ocasido, a digressao do conceito forjado por Schwartz (2014) nem pretendemos uma retomada
exaustiva ou detalhada deste. Cabe-nos, por ora, apenas indicar que essa formulagio se encontra em
ressondncia com a passagem nietzschiana e com a proposigao observada sobre a resposta de corpo
aqui elaborada. Schwartz (2014) define que o “si” nesta acepgao ¢ utilizado para aportar o paradoxo
do corpo, simultaneamente, vivente e histérico que se deflagra presentificado no complexo debate
sobre a subjetivagdo. Acrescentamos, ainda, que o termo “dramdtica’, para o autor, remete aquilo
que, numa vida em sua sequéncia observavel, depreende-se como o inantecipdvel, a histéria numa

espécie de irredutivel com o qual lidamos desde que estejamos vivos.

Essa perspectiva filoséfica retoma uma nogio de corpo-si também inscrita no mundo dos
valores. Encontrar-se com outros corpos envolve uma partilha do viver, que tanto aponta a inscri¢ao
do meio em si como de si mesmo no meio (Muniz, 2018), recolocando o debate sobre as normas e
sobre as poténcias de singularizagao e produgao. O corpo-si é, a0 mesmo tempo, memdria e mirfade
de circuitos de forga, expansio e criagdo. O si indica normatividade, chance de produgio e desejo de
satide. Assim, a resposta de corpo nio implica essencialismo, mas sim compreensio da construgao
social e da mobiliza¢io de inteligéncia astuciosa do corpo-si; historicidade que integra o debate da
producio dos ecossistemas vivos e trabalhosos, dos processos de subjetivagao e do acontecimento;
e toda essa alquimia dos corpos que produzem histérias coletivas e singulares. O corpo-si trata-
se de um corpo produzido (Muniz, 2018), que nao permite separar a dimensao axioldgica e a
dimensao epistémica da vida. “Assim, corpo-si é um conceito que lembra que o esforgo de viver
estd intrinsecamente relacionado com o esforco de saber, nio hd norma sem saberes e vice-versa”

(Muniz, 2018, p. 76).

Rolnik (2019), em Esferas da insurreigdo, convida-nos a uma fabulagio: projetar uma fita
de Moebius sobre a superficie do mundo, para atingir uma dimensao “topolégicorelacional” feita
de conexdes varidveis. A autora aponta que, nesse exercicio, evidencia-se que nio hd forma que nao
seja uma concretizagio do fluxo vital e nao hd, em contrapartida, for¢a que nio esteja moldada em
alguma forma. Mas que o fundamental dessa fabulagio é que a vida é um processo de sustentagao
vital, em dissolugao, e um processo continuo de diferenciagdo. Se esse movimento da vida constitui-
se paradoxalmente ¢ porque nossa subjetividade distingue-se, contudo, inextrincavelmente, de
modo que se constitui dessa dimensio “topoldgica-relacional”, simultdnea e inseparavelmente. A
autora ainda ressalta que, sobre o dominio do inconsciente colonial-capitalistico, nossas reservas
de alternativas nio cessam de se tornar capturadas, reproduzindo légicas empobrecidas de viver e

sustentando mundos serializados. A despeito dessa for¢a colonial em nés e no mundo, precisamos
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construir e apostar no saber-do-corpo, indica-nos Rolnik (2019).

Um saber intensivo, distinto dos conhecimentos sensivel e racional
préprios do sujeito. Tal capacidade, que proponho qualificar de
“extrapessoalextrassensorialextrapsicolégicaextrassentimentalextracognitiva’,
produz uma das demais experiéncias do mundo que compdem a subjetividade:
sua experiéncia enquanto “foradosujeito”, imanente a nossa condi¢io de corpo
vivo - a qual chamei de “corpovibritil” e, mais recentemente, de “corpopulsional”

(Rolnik, 2019, p. 53-54).

Assim, por ressonincia ou reverberagio, a partir desse corpo vibratil, caberia a nés buscar

outras formas de mundo. Poderia ser essa uma das maneiras de compreender a resposta de corpo. Ao

mesmo tempo, situar o fim de certos mundos e abrir a experiéncia em outras dire¢des. Retomando

a discussao proposta por Nietzsche e atrelando-a mais ainda a “resposta de corpo” que surge como

conceito-analisador do trabalho de educagio teatral, fica evidente que os fins de mundo que nos

interessam e consequentemente as invengdes de mundos outros passam, inexoravelmente, pelo

corpo e sua sabedoria. Ignorar isso ¢ ignorar a multiplicidade e poténcia que pode um corpo. Um

corpo que cai, no lugar certo, é capaz de fazer ruir um mundo.

O
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