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Sala de aula de atuagao e a nogao grotowskiana de contato:

vincular-se aos fluxos de vida em um mundo neoliberal

Resumo: Nesse ensaio, busca-se refletir como, em um “trabalho colaborativo no tempo”,
determinadas tradigoes teatrais tém a possibilidade de nos convidar a experimentar outros modos
de viver, diversos daqueles — neoliberais - que nos estao adoecendo. Desenvolve-se essa reflexao
apresentando algumas pesquisas realizadas em sala de aula de atuacio e em laboratérios, com
énfase na nogao grotowskiana de “contato”. Essa noc¢io, vivenciada como uma “palavra praticada’,
investigada e inventada em processos de ensino/aprendizagem, oferece uma espécie de antidoto ao
“modo individuo neoliberal”, permitindo que se refacam vinculos e se experienciem de maneira
corporificada modos de convivéncia, de coexisténcia e de co-particip-agio nos fluxos de vida.

Palavras-chave: contato; percep¢io; processos de ensino-aprendizagem; arte e neoliberalismos;

Grotowski.

Acting classroom and the Grotowskian notion of contact:

connecting with life flows in a neoliberal world

Abstract: This essay seeks to reflect on how, in a “collaborative work across time”, certain theatrical
traditions have the possibility of inviting us to experience other ways of living, different from

those neoliberal ones

that are making us sick. This reflection is developed by presenting
some studies carried out in acting classrooms and laboratories, with an emphasis on the Grotowskian
notion of “contact”. This notion, experienced as a “practiced word”, investigated and invented in
teaching/learning processes, offers a kind of antidote to the “neoliberal individual mode”. It allows
us to rebuild bonds and experience in an embodied manner, ways of conviviality, coexistence and
co-participation in flows of life.

Keywords: contact; perception; teaching-learning processes; art and neoliberalism; Grotowski.
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1 Introdugao

Em 2018, terminei um artigo onde refletia sobre o conceito de agao no 4mbito do trabalho
do ator e da atriz, escrevendo assim: “Serd que ainda acreditamos em uma agao individual, forte,
ativa, voluntdria e nas quais — sujeitos de nosso fazer - operamos sobre os objetos (mesmo que esses
objetos sejam outros sujeitos e, muitas vezes, ndés mesmos)? Esse tipo de a¢io jd nio teria mostrado
sua insuficiéncia ou, mais do que isso, sua violéncia? E ainda dessa a¢a0 que queremos ser atores? E

para ela e por ela que ainda queremos atuar?”

Finalizava, assim, o artigo explicitando que as artes da cena e suas artesanias eram — e s20
— para mim um terreno no qual estao em disputa modos de vida. Mais do que isso, um terreno no
qual acredito ser possivel inventar e experienciar maneiras de viver outras que nao estao previamente
delineadas. O que chamamos de teatro e de cena podem ser espagos-tempo permanentemente
reinventados, ressignificados — sobretudo em sala de aula, em laboratério - sem as exigéncias e
demandas do mundo profissional —, assim como também pode ser reinventada a vida cotidiana, a

partir e através de teatros e de suas cenas.

Nesse escrito, quero dividir algo da minha experiéncia em laboratérios e salas de aula de
atuagio, essas pequenissimas estufas que tém a possibilidade de nunca se cansar de imaginar modos

outros — e, por que nio dizer, melhores - de fazer mundo.
1.1 Salas de aula de atua¢io em um mundo neoliberal: pequeno diagnédstico

O contigio entre sala de trabalho de atuagao e vida cotidiana sempre me interessou e hoje
isso parece mais necessario jd que muitos dos estudantes que chegam a Universidade de teatro, estao

‘doentes de neoliberalismo e de midias digitais’.

Cada vez mais, em sala de aula de atuacio, vejo a experiéncia neoliberal e digital ocupar
a corporeidade e os afetos, a subjetivacio dos jovens estudantes. Seus sofrimentos sio, em grande
maioria, causados pelos modos de viver mais frequentados em nossa sociedade, modos que, sem
duvida, se intensificaram desde que comecei a dar aulas, nos anos 1990, também pelo crescimento
exponencial da experiéncia digital. Percebo que sofrem — sofremos - de esgotamento atencional,
mental e afetivo, de falta de um tempo que tenha duracio, no qual possamos integrar/reelaborar
o vivido; sofrem pela competitividade, pela dificuldade de fazer escolhas, sofrem de dificuldade de

concentragao, entre outras mazelas.

Esses sofrimentos, quando no sio reconhecidos pelo sujeito como sofrimentos sociais,
gerados no seio do neoliberalismo, acabam por engendrar culpas individuais pelo que julgamos
como sendo relativo 4 nossa impoténcia, incapacidade, procrastinagao, preguica, lentidao e fraqueza
ao responder as demandas do mundo. Essas culpas fazem o individuo buscar solugées, também

neoliberais, para a angdstia: mais exposi¢ao, mais atividades, mais nefwork, mais produtividade,
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mais performance. Além disso, como responder as demandas sociais é um trabalho fisico e psiquico
massacrante, o mesmo individuo busca ajuda através de conselhos, modos de fazer e procedimentos
que oferecam maior eficdcia e sejam mais “sauddveis”. Seria algo como a busca por uma melhor e
menos sofrida versao de si mesmo, uma espécie de alta performance “sustentdvel” em um ciclo que

nio tem fim.

Creio que uma sala de aula de atuagio, um laboratério, um grupo de pesquisa em artes
podem oferecer um bom contdgio entre as prdticas realizadas no Ambito formativo-criativo e a vida
cotidiana; praticas que oferecam possibilidades outras de enxergar e de responder aquelas angustias

e 20 nosso mundo.

Mas, para comegar a visualizar a possibilidade desse bom contigio, temos que, em primeiro
lugar, nos afastar de qualquer idealizagdo sobre a arte, os/as artistas, as/os professores e a sala de aula
de atuaglo. Estudar teatro, encenar uma pega, ter um grupo, ser artista nao “salva” imediatamente
nenhum/a de nés de sermos subjugados/as aos — e, as vezes, estarmos submersos/as nos — modos
de pensar, sentir e agir neoliberais. A arte ndo é um espa¢o mdgico ou protegido no qual nos
separamos dos mecanismos sociais e dos modos de subjetivagao competitivos, velozes, barulhentos
e individualistas que nos conformam. Com uma visao minimamente critica, nao ¢ dificil ver como
aquilo que (também) chamamos arte pode ser reprodutora de modos aplainados de pensar o sujeito

e, assim, reprodutora — e mesmo incentivadora - de um determinado szatus quo.

Quando nos debru¢amos sobre o trabalho do ator e da atriz, e pensamos na sua formagao
como artistas, isso é ainda mais presente porque, no campo da atuagio, é o préprio sujeito (seu
corpo, voz, afeto, intelecto etc.) que se coloca em posicao de poder experienciar (e transformar) a si
mesmo e a0 mundo enquanto “aprende” a atuar. Isso pode nao ser realidade em todos os modos de
conceber a experiéncia atoral, mas é assim que ela é pensada na linhagem Stanislavski-Grotowski a

qual estou vinculada.

Tenho conversado com os/as estudantes e, em tom de pilhéria e seriedade, digo que devemos
produzir mudancas na maneira de encarar os nossos sofrimentos: ou percebemos que sofremos de
neoliberalismo — que esse é 0 nome da doenga — e que nossas respostas tém que ser coletivas ou,
outro lado da moeda, comegamos a sofrer por — nos importar com/ cuidar de - tantas outras coisas
que estao sendo deixadas de lado, como nossos regimes de atencao e afeto, por exemplo. Talvez,
assim, possamos encontrar solugdes mais criativas, peculiares, rebeldes e coletivas para o mundo no

qual coabitamos.
1.2 Salas de aula de atuacio e tradicoes teatrais: um trabalho colaborativo no tempo

Mas se, por um lado, sermos artistas nio nos “salva’ e pode mesmo nos cegar pelos processos

de celebrizagio vinculados a nossa profissio, sem ddvida a arte e o trabalho (e a formagio) do ator
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e da atriz podem, através de muitas de suas artesanias, ser lugar de experiéncias sociais, culturais,
coletivas e atencionais que inventem tanto cenas (e formagoes) performativas quanto formas
cotidianas de viver; experiéncias que deem a ver modos de convivéncia diversos daqueles que estao

nos adoecendo.

Muitos desses saberes, dessas artesanias, podem ser encontrados nas tradigdes teatrais.
Podemos empreender um “trabalho colaborativo no tempo” (Quilici, 2015, p. 181), no qual aqueles
que vieram antes de nds, com suas pesquisas e experiéncias, colaborem conosco, por exemplo,
na formulagio de perguntas diversas daquelas que poderiam estar nos cegando por excesso de
atualidade. De qualquer maneira, como a relagao com esses saberes estd relacionada a investigagao
de outros modos de perceber e viver a vida, esses saberes devem ser, para sempre, saberes testados e

nunca aplicados, em um verdadeiro trabalho de colaboragio no tempo.

Esses saberes, nascidos de perguntas, experiéncias e pesquisas, convidam a uma percepgao
mais alargada de sujeito e de mundo, e podem ser de auxilio para um afrouxamento das identidades
individualistas, autocentradas e, mesmo, antropocentradas com as quais estamos acostumados; s30
saberes que conduzem nossa atengio — e, com sorte, nossa curiosidade - para uma investigagio
artistica que refaca vinculos, que investigue de maneira corporificada modos de convivéncia, de

coexisténcia e de co-particip-a¢do no fluxo da vida.

Voltando as doengas contemporaneas, lembro-me de que o pensador e lider indigena Ailton
Krenak (2019, 2022) diz achar pouco crivel que alguns de nés possamos nos manter integros e
sauddveis tendo como ponto de partida o ew. E, na 2952 semana das Fridays for Future, jovens
levantam cartazes onde lemos: “Wake up” e “Stop Burning Our Future”. Tenho pesquisado com
meus estudantes - no micro terreno politico da sala de aula de atuagao e de suas artesanias - o que
pode vir a ser uma agao na qual o ponto de partida nao seja esse eu que nos desintegra e adoece, uma
agao que possa nos acordar dessa quantidade de atividades dispersas, ruidosas e (auto)destrutivas;

uma que nos convoque a inventar (ou seria relembrar?) futuros (im)possiveis.
2 Contato: uma palavra praticada

Talvez, a palavra que pratico por mais tempo em minha sala de aula de atuagao seja a nogao
grotowskiana de contato. Dizer que o contato é uma palavra praticada (Motta Lima, 2012) significa
inimeras coisas. A primeira é que, no trabalho colaborativo no tempo com Grotowski, nio procuro
a nogao de contato com vistas a explicd-la ou aplicd-la em minhas/meus estudantes. Isso porque
minha leitura dos textos de Grotowski, as experiéncias que tive com seus colaboradores e minha
propria investigagio de 30 anos em sala de aula, me levaram a: 1) retirar Grotowski de qualquer
mitifica¢io, vendo-o como um pesquisador (sem duvida, genial) e, assim, entender que as nogoes

que aparecem em seus textos estavam vinculadas a diferentes priticas, ganharam diversos acentos
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a0 longo do tempo e responderam a perguntas diversas; 2) me debrugar com meus estudantes sobre
suas nogoes - No caso, o contaro - como quem reconhece um determinado campo investigativo, mas
desconhece o que dali pode ainda advir. A nogao oferece algumas balizas, mas nio restringe o espago
investigativo, pelo contrdrio. A investigagio a qual me dedico me interessa no (e para) o tempo em
que vivo (e para aquele que vird, se conseguirmos parar de queimar o futuro), e estd implicada com
aqueles e aquelas estudantes com que trabalho e, justamente para isso, conversa com a tradigio

grotowskiana, bem como com tantas outras pessoas, vivas ou mortas.
2.1 A nogio de contato na investigagio de Grotowski

Ainda assim (ou seria melhor dizer, justamente por isso), uma vez que desenvolvo boa
parte de minha investigagao em sala de aula em torno da nogio de contato e de seus possiveis
desdobramentos, creio ser necessdrio apresentar, em linhas gerais e de maneira um tanto dirigida para
os fins desse escrito, como a nogao de contato apareceu pela primeira vez nos textos de Grotowski

da época teatral e a que prdticas estava vinculada.

A nogio comega a surgir nos textos do artista apenas na segunda metade dos anos 1960, sem
duvida relacionada as experiéncias vinculadas ao espetdculo “O Principe constante” e ao trabalho do
encenador com o ator Riszard Cieslak. Grotowski diz que a no¢io de contato apareceu com base em
um problema objetivo e técnico: o ator corria o risco de entender aquele trabalho de autopenetragio
—NO0Gao que aparece Nos textos do artista no inicio dos anos 60, - como uma espécie de concentragao
na sua individualidade, concentra¢io “no elemento pessoal como um tipo de tesouro” (...), como
se estivesse “procurando a riqueza de suas emogdes”. Tratar-se-ia, para Grotowski, de “um ator
que estimularia artificialmente o processo interno, um ator imerso em uma espécie de narcisismo”
(Grotowski, 1987, p. 191). No contato, ao contrdrio, o trabalho do ator e da atriz sobre si mesmos
era um trabalho feito em relagio, na relacio e para a relagio. Grotowski afirmava que o ator, a fim de
se realizar, ndo deveria trabalhar para si mesmo, mas que “penetrando em sua relagio com os outros

- estudando os elementos de contato -, o ator descobrird o que estd nele” (Grotowski, 1987, p. 202).

Para compreendermos melhor essa afirmagao, é necessdrio saber que a nogio de contato
esteve estritamente relacionada com outra nogao grotowskiana, também vinculada a experiéncia de
Cieslak em “O Principe constante”: aquela de organicidade ou de consciéncia orginica. A nogao de
organicidade transformou o estatuto do corpo — e do sujeito - no Teatro Laboratério. Ela vincula-
se a uma experiéncia na qual o corpo — em sua dimensao instintiva, erdtica, bioldgica, tangivel
— passa a ser visto como uma possivel pista de decolagem para dimensées espirituais, ancestrais,
impessoais, mnemonicas, arquetipicas, singulares do ser. Grotowski falava, ao se referir a agio de
Cieslak no espetdculo, sobre a realizacio de uma prece carnal. Nao vou poder recuperar todo o
processo envolvido na transformacio da nogio de autopenetragio naquela de ato total (vinculada

ao contato e a organicidade); esse ¢ um dos trabalhos centrais que realizei na primeira parte do livro
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Palavras Praticadas: o percurso artistico de Jerzy Grotowski. Resumindo, pode-se dizer que, antes de
“O Principe constante”, o corpo no Teatro Laboratério era visto como uma espécie de empecilho
a0 processo psiquico-animico-espiritual, e que, a partir daquele momento, ele é ressignificado: ele é
corpo-memoria, corpo-vida, corpo da consciéncia orgénica, local no qual a vida circula, modula-se,

vetoriza-se; onde se atualizam tempos/ espagos virtuais, ancestrais.

Como podemos ver, ndo se tratava, de maneira alguma, para Grotowski, de um teatro
fisico. Ao contrdrio, a partir da metade dos anos 1960, Grotowski vai fazer uma série de criticas
e autocriticas & concentragio da atengio do ator/atriz em seu corpo ou sua voz. Essa atengio
seria inimiga da organicidade, j4 que seu interesse estaria em julgar, corrigir ou, antes disso, em
controlar o corpo, adestrd-lo para determinadas demandas ou aperfeicod-lo continuadamente. O
corpo, operado a partir desse modelo, perderia seu valor de matéria imersa nos fluxos da vida e
se converteria em um instrumento operado pelo sujeito ator/atriz (ou por aquilo que Grotowski
chamava de o mental de cada um de nés). Grotowski ia mais longe, dizia que uma énfase excessiva
nas técnicas corporais e vocais revelava uma espécie de desconfianca em relagio ao corpo, um nio

estar & vontade com a prépria vida (Grotowski, 2007, p. 175).

Da mesma maneira que nao se deveria estimular a psique artificialmente (na busca pelos
tesouros psiquicos), ndo se deveria manipular o corpo/voz no interesse por explord-lo com vistas a
aperfeicod-lo, controld-lo, adestrd-lo. Essa seria uma maneira de pensar/operar sobre o corpo que
o afastaria de sua poténcia vital, mistica, erdtica, afetuosa, césmica, ancestral, ndo domesticada,

misteriosa, opaca; que o afastaria de suas poténcias ainda desconhecidas ou j4 esquecidas.

O contato aparece, nos textos da segunda metade dos anos 1960, como um par da
organicidade: o contato é condi¢io para o surgimento do corpo-vida, da organicidade. Nao se
tratava, portanto, de uma qualquer decisio voluntdria ou bem-intencionada do ator por estabelecer
relagdes, como a palavra contato pode fazer supor. O corpo individual s6 existe imerso no corpo
das relagdes, no corpo do mundo e, assim, estar em contato ¢ abrir-se para - perceber-se e realizar as

agoes junto a - essas relagoes pré-existentes (por isso, corpo-memoria, corpo-vida).

A nogio grotowskiana de contato estd instalada dentro da busca pelos processos criativos
que, nesta linhagem, sdo processos organicos, processos baseados em uma confianga na natureza.
Mas nio devemos confundir essa confianca com facilidade ou conforto. Na maioria das vezes, é
necessrio um trabalho artesanal continuo e rigoroso para encorajar os processos organicos e acordar
as energias adormecidas e bloqueadas pelos nossos modos mais aplainados e mecanicos de viver.
E necessério um trabalho refinado para “desistir de nio fazer”. Justamente por isso, Grotowski
propunha uma via negativa: reconhecer e erradicar os bloqueios do ator/da atriz 4 organicidade, o

que ¢ quase o inverso de fazé-lo/la aprender uma colegio de técnicas.

Durante a trajetdria do artista, a nogao de contato vai se desdobrar em outras tantas, como
encontro e comunhio, por exemplo, que deixarao mais clara essa vertente que estou apresentando

aqui. Instaura-se uma nogao de corporeidade alargada que nos coloca em relagao com o espago-
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corpo do mundo, e de temporalidade alargada, onde podemos relembrar nossa ‘descendéncia de

crian¢a’ e, também, nossa ancestralidade, inclusive com os seres nio humanos.

Mas, mesmo sem avangar pelas outras fases do percurso grotowskiano, em um fragmento de
texto de 1969, ele dizia: “Se o corpo-vida deseja nos guiar em uma diregao, podemos ser o espago, os
seres, a paisagem que reside dentro de nés, o sol, a luz, a auséncia de luz, o espago aberto ou fechado;

sem algum cdlculo. Tudo comega a ser corpo-vida” (Grotowski, 2007, p. 177).
2.2 Impulso, contato e modos de subjetivagao

Gostaria de dar um exemplo mais concreto — talvez mais artesanal —, sobre o que venho
desenvolvendo até aqui, através da nogao de impulso. O que é — ou pode ser —a nogio de impulso no
percurso de Grotowski? Creio que esse pode ser um bom exemplo tanto para nos aproximarmos da
organicidade, esse par insepardvel do contato, como também para que percebamos os erros de leitura,
pensamento e prdtica nos quais podemos incorrer quando, ao buscar a colaboragio de Grotowski,

continuamos vinculados a — e identificados com — um determinado modo de subjetivagao.

Grotowski diz ser o impulso aquilo que emerge quando se elimina a resisténcia do organismo
— ¢ o lapso de tempo que essa resisténcia impde - a um processo organico. Nesse caso, impulso e
agdo seriam concomitantes, ja que os bloqueios 3 vida organica cederiam. E nessa medida que ele
diz que “nosso caminho é uma via negativa, ndo uma cole¢io de técnicas, e sim erradicagio de

bloqueios”. E também afirma:

O préprio processo, embora dependente até um certo ponto da concentragio, da
confianga, da entrega e da quase total absor¢io na técnica teatral, ndo é voluntdrio.
O estado necessdrio da mente ¢ uma disposi¢ao passiva a realizar um trabalho
ativo, nao um estado pelo qual “queremos fazer aquilo”, mas “desistimos de nao

fazé-lo” (Grotowski, 1987, p. 15).

Em primeiro lugar, vejamos que estamos face a um modo bastante diverso tanto de
conceituar quanto de realizar uma agao: ela, a agao, ocorre quando o sujeito cede, permite; quando
ele desiste de nao fazer e nao quando quer realizar algo. Assim, mesmo que algo seja feito - jd que
desistir de nao fazer é o mesmo que fazer -, trata-se de uma agao que requer (ou faz aparecer) uma
subjetividade outra, uma que esteja em conformidade com os processos organicos. Poderiamos,
assim, pensar o impulso como o nome dessa nova agio que, ao se realizar, inaugura um modo
de (des)subjetivagao: seu agente se encontra imerso nos processos organicos, nos fluxos da vida e

responde compreendendo-se a partir dessa imersao, dessa convivéncia, dessa fraternidade.

Leitores e experimentadores nessa linhagem, somos convocados a perceber que se trata aqui
de um outro modo de existéncia, de outra maneira de perceber a prépria corporeidade de maneira

expandida, como uma espécie de participagao nos - e encarnagao dos - fluxos vitais.
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Por isso, Grotowski dizia:

Porque nao ¢ tanto de ter consciéncia do nosso corpo que nés temos necessidade,
mas de nio estarmos separados dele. E nio ¢é tanto de savoir-faire que nés temos
necessidade, mas de saber como nio hesitar frente ao chamado, quando se trata
de realizar o desconhecido e de realizd-lo deixando o “meio” (0 mais possivel) a
nossa prépria natureza (Grotowski, 1973, p. 48).

Por outro lado, j4 presenciei, inimeras vezes, a nogao de impulso ser apresentada - quer se
use ou nao essas palavras - com impulsividade, reatividade ou “nio pensar”, exatamente porque
a leitura ou a prética do conceito nao levava em conta tratar-se de outros modos de conceber a
prépria existéncia. O impulso se confunde - nessas leituras que creio equivocadas - com a busca por
uma reagao rdpida e impulsiva que ¢, quase sempre, aquela que estd conformada por nossos modos
mais habituais de percep¢ao e reagao, que acessa circuitos atencionais e afetivos jd conhecidos. E, se
olharmos 2 volta, veremos que esses circuitos recorrentes nao tém nos conduzido a lugares muito
sauddveis do ponto de vista emocional e relacional. Em geral, os circuitos acessados desse modo sao

projetivos, pouco sutis, pouco conviviais, pouco sensiveis e confundem lucidez com rapidez.

Na realidade, trabalhar em colaboragio com Grotowski, sobre impulso, contato, a¢io, é
defrontar-se com uma outra percep¢ao muito mais alargada de sujeito e convidar o ator/atriz em
formacio a esse outrar-se que sendo singular é, a0 mesmo tempo, participante nos fluxos da vida.
Nesse sentido, e essa é uma das razbes de meu interesse permanente pela trajetéria de Grotowski
e seus colaboradores, a arte pode ser uma forma de conhecimento diversa daquelas que temos
acessado com maior frequéncia; um modo de investigar que pode abrir caminhos para novos modos

de vida, na cena e no cotidiano.
2.3 O contato (grotowskiano) em sala de aula brasileira: investigagao e invencao

Gostaria agora de voltar a perguntar como, em uma sala de aula brasileira da segunda
década do século XXI, esse processo colaborativo no tempo ¢ vivenciado. De que modo a tradigao
grotowskiana colabora com essa sala de aula, sala que disputa, de maneira micropolitica, modos
de vida; que procura confrontar-se com uma maneira de viver que estd queimando - literalmente -

nosso futuro.

Nao sendo possivel falar de todas as etapas de minha pesquisa, me concentrarei em algumas
investigagoes da ultima década: em como percebo o contato tanto como uma espécie de antidoto as
experiéncias de subjetivacio neoliberais, quanto como um lugar de criagao de multiplos — diversos,
impensados, selvagens — modos de vida. Além da sala de aula de atuagio, a investiga¢ao tem ocorrido

nos coletivos Hanimais Hestranhos e no Laboratério d’ Inutilezas formados majoritariamente por

alunos/as e ex-alunos/as da UNIRIO.
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Nao consigo datar a partir de que momento compreendi - nio apenas teérica, mas

raticamente - que era necessario, para o desenrolar da investigacao que realizava em sala de aula de
q £a¢ao q

atuagao, que questoes vinculadas aos modos de subjetivaciao do ator/atriz estivessem em primeiro

plano. Tive clareza de que, se nao fosse assim, quaisquer nogoes, artesanias, técnicas ou exercicios

que investigava com os/as estudantes corriam o risco de serem lidos - e tragados - pelo “modo

individuo”, o modo mais habitual e mecinico do ator/da atriz experienciar a si mesmo.

A pergunta “o que bloqueia e o que libera a vida — a organicidade - no interior de uma
estrutura?”, questio grotowskiana por exceléncia, que elegi como fundamental ao buscar processos
criativos e nio procedimentos produtivos, encontrava, como bloqueio mais evidente, uma armadura
produzida pelo “eu-individuo”, que dificultava a compreensio, mesmo intelectual, de determinadas

nogoes de trabalho e conformava as préticas e processos a uma experiéncia limitada.

Perguntarmo-nos sobre o que seria contato, nos fez compreender diferentes modos de
existéncia, tanto do ponto de vista tedrico quanto experiencial. Vimos que, ao pensar/praticar o
contato a partir da ideia mais comum de individuo, a experiéncia se reduzia a uma espécie de agao
e reacdo, de didlogo, de um dar e receber entre dois individuos, de certa maneira ji previamente
constituidos. Mesmo que esses individuos troquem palavras, realizem a¢oes e se ajustem aqui e ali,
ou que ainda se emocionem uns com os outros, nio deixam de estar recortados em uma experiéncia
subjetiva fraca, a0 modo das trocas, dos contratos, onde as transformagoes e adaptacoes se dio em

um nivel superficial ou reativo (a0 qual me referi quando analisei a nogao de impulso).
2.3.1 Contato e modo individuo: cliché e bloqueio

Na experiéncia da sala de trabalho, o modo individuo pareceu-me como um dos grandes
clichés de nossa época e como bloqueador dos processos orginicos e dos processos criativos. No
regime neoliberal, onde o poder se apresenta de maneira produtiva (e nao apenas repressiva), onde
hd menos interditos e mais incitagdes, esse modo individuo passa a se confundir com aquilo que
percebemos como nossa intimidade, nossos modos préprios ou naturais de pensar, sentir e agir.
Nossas subjetividades se vinculam a esse modo de existéncia e isso nos torna mais aderentes ao

capitalismo e a seus modos de consumir a vida e o planeta.

Nesse modo tanto dominante quanto, para dizer o minimo, limitado de viver, as relagdes,
as percepgoes, os afetos e as agoes estdo conformadas a um determinado imagindrio: os espagos - os
locais - apresentam-se como pano de fundo para a presenga e interven¢io humana, as coisas e os
outros seres humanos e nao humanos sio objetificados para utiliza¢io ou descarte, ¢ a agio ¢ vista
como prerrogativa ou expressio de um sujeito ativo, desbravador e criativo na sua capacidade de
desfazer e refazer o mundo com a melhor — ou pior - das intengées. Muitas vezes, o teatro acaba

sendo uma espécie de reprodutor desses modos convencionais de vida.
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Investigar de modo continuo a nogao de contato em sala de aula de atuagao me fez perceber
que o ator e a atriz podem encontrar-se com - e dar a ver - modos de subjetivagdo muito diversos
daqueles que operam no modo individuo. E foi assim que, junto com meus estudantes e participantes
de meus coletivos e laboratérios, fomos percebendo e acreditando que a arte é capaz de inventar, (re)
descobrir e relembrar mundos dos quais nés, seres humanos, somos parte, participantes e passantes;
nos quais estamos em convivéncia, em coexisténcia com outros seres € coisas; nos quais a nogao de
espago ganha uma dimensao vibracional, energética e imersiva. Esses foram mundos vislumbrados

e habitados justamente a partir da nossa investigagao sobre o contato.
2.3.2 Os Hanimais Hestranhos': contato, presenga e vacincia

Um ponto de adensamento dessa investigagio foram as pesquisas realizadas entre os anos
2016 e 2019 com o coletivo Hanimais Hestranhos (HH). O coletivo nasceu na continuacio de
inimeras oficinas que eu ministrava desde 2012. Na oficina - e também nos HH -, trabalhdvamos
sobre textos de Samuel Beckett e Fernando Pessoa, retirados principalmente de “O Inomindvel”
e do “Livro do Desassossego”. O nome da oficina reproduzia uma frase do romance de Beckett:
“Quanto a mim vai ser alegre que nio foi dado estabelecer com o menor grau de precisao o que
sou”. Interessava-nos perguntar: quem ¢é este e que atua? Com que ex se atua? Para que ex se atua?
Ou, dito de outro modo, como atuar pode ser deparar-se com diferentes modos de subjetivacio?
Dedicamo-nos a investigagoes pratico-teéricas em torno da nog¢do de presenca. E convocamos, para
isso, a no¢do de vacincia, no intuito de problematizar uma dimensao individualista, autocentrada,
voluntarista, “de prontidao” que, determinadas vezes, estd vinculada a nogao de presenca. A vacincia
trazia uma dimensao de vazio e de siléncio e um quantum de nio saber do sujeito sobre si mesmo
(aquele revelado na frase de Beckett) que adensou, em muito, tanto a nogio de presenca quanto

aquela de contato.

Buscamos realizar cruzamentos tedrico-prticos entre esses termos da atuacio - presenca/
vacancia - e uma determinada vertente filoséfica que reflete sobre a produgio de diferentes modos
de subjetivacio, entendendo o trabalho do ator e da atriz e suas escolhas artesanais como processos
de (des)subjetivacio. Nesse contexto, os textos de Samuel Beckett e Fernando Pessoa foram lidos,

trabalhados e encenados como possiveis produtores de um (anti)método para a formacio de atores

1 O coletivo, dirigido por Tatiana Motta Lima, ¢ formado por Bruna Trindade, Jefferson Lyrio, Leonardo Samarino e
Renata Asato. Contou também, no inicio, com a participacio de Matheus Gomes da Costa. O coletivo desenvolve uma
pesquisa prética sobre atuagio e modos de (des)subjetivagio, tendo como referéncia literdria, no primeiro momento,
as obras “O Inomindvel”, de Samuel Beckett, e “Livro do Desassossego”, de Fernando Pessoa. O grupo realizou o
experimento cénico “Hentre Hos Hanimais Hestranhos Heu Hescolho Hos Humanos” (2016/17), que participou
de indmeros eventos académicos e festivais, sempre em exercicio de pesquisa continuada e aberta. Realizou, ainda, o
espetdculo “A Mulher que Virou Planta” (2019), em colaboragio com o Lacuna e a Ritornelo e com encenacio de Vita.
O coletivo produziu, em 2017, a “Maratona Inomindvel”, na UNIRIO, uma leitura ininterrupta de “O Inomindvel”,
de Samuel Beckett, ¢ 0 “Semindrio em Cia. de Samuel Beckett”, no Espago Cultural Municipal Sérgio Porto.
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e atrizes que levasse em consideracio que atuar era imaginar/ experimentar nao apenas personagens,

mas modos outros de existéncia.
2.3.3 Os Hanimais Hestranhos: alargamento da percep¢do e do contato

Foram muitos os pontos de trabalho sobre os quais nos dedicamos, mas um dos mais
importantes dizia respeito a possibilidade de ampliar nossa percep¢io para além daquilo que mais
rapidamente percebiamos. Além disso, interessava-nos que mesmo o j percebido fosse retirado da
triade que engancha percepciao/nomeagao/significado. Na investigacio dos HH, e, sem duavida,
apoiados pelos textos de “O Inomindvel” e do “Livro do Desassossego”, apostamos, por exemplo,
em evitar quaisquer narrativas que direcionassem nossos organismos por uma histéria ou um sentido
prévios; duvidamos das a¢des que, de alguma maneira, j4 corriam na dire¢io de sua realizacio
ou ﬁnalizagéo. Pensdvamos - e fizemos experiéncias nesse campo, ao observar criancas brincando
em um parque ou imitd-las em suas agoes - nas brincadeiras infantis que se transformam a cada
momento seja pelo encontro com um novo parceiro ou objeto, seja por seguirem os desejos que se

apresentam no (e pelo) corpo/voz ao lidar com os seres em seu entorno.

Trabalhamos tanto com paragens em meio aos movimentos — para sentir seu sabor — quanto
apostamos em uma espécie de hipersensibilizacdo do ator e da atriz a0 momento presente: que
impressoes recebo de cada movimento que realizo? Um corpo se levanta. Um corpo se desloca.
Ougo o barulho do sapato ao andar. Um ombro se tensiona sem querer. Um ombro se relaxa
propositalmente. Um pensamento passa pela mente. Tudo isto era de interesse para nés. Tudo isso

era coisa para se perceber, para se receber, sensibilizar-se, ajustar-se.

Junto a isso, é claro, um interesse agudo pelo que, em cena, nao era eu. Entdo, nio
apressdvamos nunca o tempo dos objetos utilizando-os para nossas inten¢oes prévias. Ao contrdrio,
deixdvamos que, em companhia deles, dos objetos, fossem conhecidas outras temporalidades e
duragdes que nao aquelas ditas tteis, que fariam - como estdvamos acostumados a ouvir e a dizer - a

cena ter ritmo; interessar ao/a espectador/a.

O que ocorria no espaco e com os objetos e com os outros seres - humanos ou nao - era
percebido pelo ator e pela atriz da mesma maneira que o eram as suas ditas emogoes, sensagoes,
movimentos e pensamentos. Os outros seres nio estavam submetidos  vontade dos sujeitos atores
e atrizes. Quando em funcionamento, ou quando em convivéncia com aquele ator/atriz, os objetos,

por exemplo, se mostravam com sua prépria vida feita de forma, peso, temporalidade, textura etc.
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2.3.4 Contato: afeto e convivéncia

Perceber era, assim, estar sensivel a um ambiente mais alargado, claramente fora de mim. Essa
percepeao - era a impressao que tinhamos - esgarcava o tempo e produzia uma espécie determinada
de siléncio em sala de trabalho. Ela nio nos afastava de nés mesmos, apenas parecia se tratar de
um outro modo de experienciar-se, um modo também mais largo. E também as maneiras de sentir

pareciam alargar-se.

Embora nio se trate de uma fala dos atores ou atrizes dos HH, gostaria de exemplificar esse
alargamento com algumas palavras enviadas para mim por Pedro Danilo Santos, meu monitor na
disciplina Atuacio IV, por e-mail, apés um encontro em sala de atuagio. Aqui, ele fala de uma
outra maneira de perceber a emog¢io, maneira que ele considera “estranha”, que ele desconhecia,
e que experienciou durante “momentos, faiscas” em uma improvisagao realizada com mais 2

colegas:

Tati, foi realmente muito emocionante. E nio digo emo¢ao no sentido de raiva
ou tristeza ou alegria ou algo do tipo, mas emocionante no sentido de estar
afetivamente engajado. Talvez pela primeira vez tenha sentido na pele o que
¢ a dupla seta®. Sai de cena em um outro estado de atencio, de percepgao. A
sensagdo era como se alguma parte importante de mim tivesse saido do meu corpo
e brincado com os meninos, deixando meu corpo disponivel pra brincadeira deles
também. Sensagio por vezes até estranha, diga-se de passagem, rs. E, é claro que
também nem tudo sio flores, isso que digo foram momentos, faiscas, nio durou
a experimentagio inteira (arquivo pessoal, grifo nosso).

Acho que Pedro busca encontrar palavras para um determinado tipo de emogao bastante
diverso dos mais conhecidos como “raiva, tristeza, alegria ou algo do tipo”. Alids, creio que ele cita
esses estados emocionais exatamente para explicar-me que nao se tratava dessas emogdes da primeira
pessoa do singular ja conhecida. Mas, o que serd que quer dizer com “afetivamente engajado”? Ele
explica que uma parte importante dele saiu do seu corpo para brincar com os outros - e ele nao
teve receio de oferecé-la a brincadeira - e que seu corpo também estava ofertado - doado - como
local para a brincadeira dos colegas. Talvez possamos dizer que Pedro acessou um regime onde o
préprio afeto — e sua energia — circula no acontecimento, nao pertencendo exatamente a ninguém,
mas podendo ser experienciado, se houver uma abertura, por toda a gente. Trabalhdvamos, nesse
momento, exatamente com um novo alargamento da percep¢io, colocando na mesma cena, em
contato, trés experiéncias que haviam sido previamente investigadas individualmente (ainda que
sempre em contato com outros parceiros visiveis e invisiveis). Estamos bem longe das emogdes e

reacoes individualizadas, ensimesmadas e, muitas vezes, cegas, passionais e reativas que estamos

2 Dupla seta é uma palavra que utilizo com os/as estudantes em sala de aula e diz respeito a poder perceber a ressonancia
em nds mesmos daquilo que acabamos de fazer; deixar que o que realizamos volte para nés como um sabor singular
ou como um eco. Trata-se de uma mesma seta com dois vértices: um dirigido para fora, para o espaco e outro para o
préprio agente (mas, ao final, seriam mesmo dois?). Também diz respeito a poder receber a ressonincia daquilo que se
acabou de fazer como uma alteridade com a qual continuamos a nos relacionar.
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vivenciando, com cada vez mais frequéncia, nas redes sociais, por exemplo. H4 uma determinada
distancia - que ¢, claramente, afetuosa entre o eu e o sentimento. Trata-se de afetos nascidos em/
de uma determinada qualidade de atencdo e de relagao, uma disponibilidade afetiva em estar
com. Lembrei-me de Novarina quando dizia que “o teatro sé é interessante quando se vé o corpo
normal de quem (tenso, estacionado, defendido) se desfazer e o outro corpo sair brincalhio

malvado querendo brincar de qué” (Novarina, 1999, p. 23).

Nos HH, ao apostar no alargamento da percepgao (alargamento que também dizia
respeito as micropercepgdes), na hipersensibillizacio e nos atrasos ou paragens em relacio aquela
dita nomeacdo, finalizacio ou significagio da agdo, aprendemos a durar no tempo, a perceber
essa vida que corre em nds/fora de nés quando nao estamos, digamos assim, fugindo dela. Abriu-
se, para nos, de maneira sensivel, corporificada, um mundo de convivéncias, ji presentes e, ao

mesmo tempo, esquecidas, veladas; mundo do qual somos parte.

Havia, como nos textos de Beckett, uma possibilidade de humor e de estranhamento:
ver-se a si mesmo em funcionamento junto com outros - coisas, espagos, seres humanos e nio
humanos -, mas fora da tentativa de reunir todos os pedagos em um todo unificado a partir do

ponto de vista de um eu; fora, entdo, do modo individuo e de suas projecoes.
2.3.5 Contato: siléncio e convivéncia

O siléncio foi um dos elementos que descobrimos fundamental para a nossa pesquisa.
Ao encontrar modos de perceber que nos auxiliassem em um afastamento do fluxo rdpido dos
pensamentos/julgamentos, da fala mental do sujeito com ele mesmo que tantos sintomas gera
nas relacoes, fala que é, na realidade, um dos fatores impeditivos para o contato, encontramos o
siléncio. Ou teria sido o contrdrio? Teria sido o siléncio que nos ajudou a encontrar esses outros

modos de perceber?

O que é mais importante é que, depois que o siléncio se apresentou, come¢amos a aprecid-
lo. Buscdvamos silenciar a avidez por agir ou reagir imediatamente, a avidez por manipular o
instante e os outros. Mais do que isto: aprendemos, nesse silenciar, algo sobre o como ser com os
seres n2o humanos: sua capacidade de permanecer e/ou de ajustar-se ao ambiente, por exemplo.
Nessa cena que estdvamos inventando - ou rememorando - o ator era como o participante de uma
paisagem sempre movente - da qual sua dita interioridade também movente fazia parte. Perceber-
se como - € na - paisagem era, mais uma vez, renunciar as projegoes, as narrativas individuais que
correm para um dado objetivo, transformando o entorno pelas suas intengdes; era evitar as agoes

ditas tteis, utilitdrias.

Numa tal percepgao, as acoes dos atores e atrizes do HH apareciam menos como fazeres

voluntdrios e mais como presentificagoes de “visdes” ou “audicoes™ era como se ao se perceber
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como parte de uma “cena” ampliada, fosse o préprio acontecimento que convidasse o ator/ a atriz

a agir, dessa maneira ou de outra, nessa ou naquela diregao.

E quando conseguiamos, pela ampliagao/deslocamento de nossa percepgao, esse siléncio
em cena, percebfamos que, muitas vezes, a aten¢ao daqueles que eram os espectadores, sem que se
tratasse de um ato de vontade, comecava também a se dilatar. A prépria cena poderia conduzi-los
a deixar que dela participassem - sem nenhum tipo de acentuagio para isso - os sons de fora, da

natureza, das pessoas, dos carros.

O alargamento da percepgio atoral fornecia ao espectador, nesses momentos, um regime de
visibilidade, de sensibilidade, mais alargado - no tempo e no espago. Uma espécie de contemplagio
do que quase nunca se contempla, uma “perda de tempo” no interesse por miudezas e insignificAncias.
Uma cena “para nada”, como talvez Beckett gostasse de dizer. Nao havia algo para interpretar na

cena e ela mesma nao facilitava sua captura em um significado Gnico ou principal.

Nesse palco das micropercepgoes e da hipersensibilizacio, o contato acabou por ganhar
o nome de convivéncia ou coexisténcia. O contato tomou uma dimensio imersiva, como se
estivéssemos todos dentro de um mesmo mar - e o ar nao ¢ um mar invisivel? - e as coisas se
transformassem umas as outras porque mergulhadas em um mesmo elemento e nao por conta de
agoes voluntaristas. Cada pequena transformacao em um corpo impactava aquele mar/ar que, por
sua vez, impactava os corpos ali mergulhados. A cena que faziamos era, primeiramente, um lugar de
contemplagio desse espago de convivéncia - que fica, muitas vezes, esquecido - e desse tempo que
tem duraglo, justamente porque sua passagem nao ¢ vivenciada como uma corrida para frente em

busca de resolucoes.

Talvez seja necessdrio dizer que trabalhdvamos, muitas vezes, resistindo, a uma espécie de
“tempo cénico” convencional que, como profissionais que somos, parecia constituir-se quase como
uma segunda pele. Percebemos claramente que possuiamos um metrénomo teatral que nao tinha
nenhuma relagdo com os acontecimentos, mas sim com o ritmo da vida produtiva contemporinea,
que fazia com que nos preocupdssemos com um possivel cansaco ou tédio do espectador. Percebiamos
esse movimento com certo humor e buscdvamos nos apoiar em um metrénomo cada vez mais

vinculado ao organico, no sentido daquilo que é uma corporeidade participante nos fluxos da vida.

Um dos outros cuidados que tinhamos era o de ndo transformar em uma estética ou
linguagem o que tinha que permanecer em pesquisa, mesmo depois que a cena era trabalhada
intmeras vezes. Pois quando, a0 retomarem uma cena, os atores e atrizes reproduziam os sintomas
daquela convivéncia experimentada, tudo se perdia. Af sim, ao imitarem os processos, acabavam
por segurar o tempo, ralentando-o; acabavam por produzir um siléncio sacralizado; acabavam por
demonstrar a sua percep¢ao, ao invés de estarem atentos as micro diferencas que aparecem sempre

e a cada momento.
A extensdo do contato mostrou-se, nessa investigacao, como dependente da extensao de

nossa capacidade perceptiva e afetiva, pois s6 podemos estar em contato - no sentido do desbloqueio
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da corrente de impulsos - com aquilo que podemos perceber, com aquilo que pode nos afetar
(digo, perceber/afetar e niao nomear, calcular ou identificar separadamente). Além disso, ao
colocarmos a énfase na percep¢ao, retiramos do comando da experiéncia - e do corpo-vida como
lécus da experiéncia - o que Grotowski nomeava de nosso “computador mental”, aquele que “¢ tao
preparado para nos cortar da experiéncia que na verdade nés jd estamos percebendo ideias e nao

fatos, percebendo pensamentos e nao fatos” (Grotowski, p. 3).
2.3.6 Contato: percepgio e forcas de vida

A percepgao - amplid-la, sutilizd-la, entrar em seus possiveis fluxos e qualidades - oferece-nos
a possibilidade de caminhar em espagos e tempos diferentes daqueles mais habituados, abrir fendas

para outras maneiras de viver (outros mundos?).

Desde a metade dos anos 2000, tenho me dedicado a leituras e estudos sobre o Teatro
das Fontes, uma das fases de trabalho de Grotowski. E um fragmento de um texto desse periodo
me acompanha particularmente nessa investigagao sobre a relagao entre percep¢ao, contato e vida
criativa. O artista polonés falava de dois muros que oprimiriam o ser humano: um muro colocado
as percepgoes, aos sentidos humanos - incapazes de perceber outra coisa sendo aquilo a que ji
estavam acostumados - e um muro colocado as forgas, as energias que habitam natureza e homens
e das quais estarfamos afastados. Grotowski, depois de separa-los didaticamente, dizia tratar-se de

um s6 e mesmo muro (Grotowski, 2016, p. 228).

Assim, ampliar a nossa percepgio - para que percebamos além do que temos percebido, para
que saiamos do nosso pequeno circulo perceptivo - é, para Grotowski, poder entrar em conzato com
as forgas e energias da vida, reaproximarmo-nos - retirando os muros - dessas for¢as que correm em

tudo (e também em nés).

Nos HH, ao colocar o foco da investigacio nessa qualidade de percepgao, nessas vivéncias
relacionais, essa experiéncia se apresentou e convocou a minha aten¢io de professora-pesquisadora:
quando o contato se estabelecia, digamos, em sua plenitude - vindo junto com uma atengao flutuante,
um ajustamento continuo e delicado das acoes, uma liberagiao dos bloqueios corpéreo-afetivos-
relacionais dos/das estudantes envolvidos/as - , 0 que prevalecia eram menos as individualidades e
mais um fluxo ritmico, vibracional, quase sonoro e, de certa maneira, impessoal que nomeei, fiel a
linhagem grotowskiana, de fluxo da vida. Nessa espécie de imersao (Coccia, 2018) em que os atores
e atrizes pareciam mover-se, as relacoes, agdes e afetos apresentavam-se como modificados com
relagao aos modos mais frequentes de vivenciarmos nossas individualidades, tanto no teatro quanto

na vida.
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3 Conclusao

Nos HH, experimentamos outras maneiras de nos compreendermos, de estarmos em
relagio e, assim, investigamos, mais uma vez, a partir desse alargamento perceptivo/atencional, o
que poderia ser a nogio de contato. A investigagdo sobre o contato, portanto, esteve e estd atrelada a
uma dimensao de (re)descoberta/invengao daquilo que somos ou poderiamos ser. Trabalhar sobre o
contato tem sido encontrar uma alegria fundadora de - e fundada em - transformacoes (inter)(des)

subjetivas.

Nos tlltimos anos de pesquisa, nio estou partindo apenas das perguntas vinculadas aos modos de
se (des)fazer sujeito que experimentamos no inicio dos HH, embora, é claro, ali esteja nossa génese. Minha
pesquisa - tanto com os HH quanto com um outro coletivo, o Laboratério d’ Inutilezas® - deslocou-se
de uma investigagao mais centrada no trabalho do ator e da atriz, nas questoes ligadas aos seus modos
de subjetivagdo, para um interesse por investigagdes que ji partem de uma visio mais convivial e talvez

menos antr OPOCéI‘ltI‘ ica.

Ao manter a no¢ao de contato como uma pergunta, como um campo de investigacao, cheguei as
nogoes de ambiente atencional, convivéncia, coexisténcia e imersdo. Aqui, se revelou uma dimensao da
arte, digamos, ecoldgica, que comega a me interessar sobremaneira: o ser humano e, portanto, o ator/a

atriz como um ser imerso em um mundo que O atravessa.

Nesse momento de méxima captura de nossas subjetividades pelo modelo neoliberal -
individualista, competitivo, produtivista - e de crise climdtica - nascida da objetificagio e consumo da
natureza -, experiéncias artisticas, mesmo circunscritas e frigeis, podem nos aproximar daquele “mais
do menos eu” que Byung-Chul Han (2015, p. 72) localiza em um determinado tipo de cansago que,
afrouxando as presilhas da identidade, cria uma amizade profunda entre os seres. Que cenas e que mundos

poderfamos inventar (ou relembrar) a partir dai?

H4 momentos-acontecimentos nos quais o movimento, o afeto e aagao nao sao nem propriedades,
nem expressoes, nem sentimentos de um dado individuo, mas dao noticia de nossa participacao no
fluxo da vida (e da cena); momentos em que nds nos percebemos envolvidos em relagdes de amizade,
de fraternidade, conosco mesmos, com os outros seres € com as coisas; MomeNntos em que retomamos

\ ~ <« A . . b2l
aquela relago fraterna com o mundo, em que relembramos a nossa “descendéncia de crianga”.

Essa convocagio artistica e subjetiva foi - e é - exigente de uma maneira bastante diferente
das exigéncias cotidianas: ela convida a que nos movamos como participantes das e nas forcas da
vida e entende a cena como um espago-tempo de coexisténcia entre diferentes seres - o ator/a atriz
entre eles -, todos participantes de vérias temporalidades e espacialidades que s6 aparecem como (e

na) experiéncia.

3 O Laboratério d’Inutilezas é um coletivo coordenado por Tatiana Motta Lima que trabalha preferencialmente ao ar
livre, sobre questdes vinculadas & percepgio e a coexisténcia entre seres vivos e nao vivos, pesquisando-as como forcas
de criacio cénica. O trabalho do Laboratério d’Inutilezas inspira-se nos poemas do livro “Memérias Inventadas” de
Manoel de Barros.
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Esse modo de investigar requer tempo, siléncio, duragao, paragem, ruminagio, abertura
e vulnerabilidade. Demanda uma espécie de amadurecimento para o vazio, um rigor vinculado
aquele sair de si ou, como vimos em Grotowski, vinculado aquele “desistir de nao fazer” ao invés de

“fazer” (Grotowski, 1987, p. 15).

Ao atrelarmos nossa subjetividade a ideia de individuos, estamos aceitando, como disse
Ailton Krenak (2019, 2022), uma redugao em termos ontoldgicos, uma redugio do sentido da
vida, quando haveria muitos mundos para experimentar, quando hd uma abundancia de vida. A
sala de aula de atuacio pode ser mais um dos espacos de investigagio - e, quem sabe, de contdgio
- na dire¢io dessa abundéncia. E a palavra (grotowskiana) contato, quando praticada, pode ser de

auxilio aqui.
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