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Resumo: Neste texto discute-se a relacdo entre a OntoldgiePresente, como a
interrogagéo com forte sentido critico de “O querssa atualidade?” e a sua analise
genealdgica da ética grega. Esta articulacdo aypieesema questdo importante: a
filosofia é capaz de descobrir a possibilidade m@ @stética da existéncia no sentido

ético e politico para construcdo continua da libéeddo sujeito moderno?

Résumeé: Dans cette article étre discuté la relation emine Ontologie du Présent,
comme la interrogation avec vigoureux éprouvigce du Que est notre actualité ?
et sa exame généalogie de l'etique grec. Cetteutation faire voir une question
considérable : I'philosophie et capacité du décou\possibilité du une esthetique de
I'existence dans le plaine éthique et politique rpoenstruction continuel de la liberté

du sujet récent ?
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A Ontologia do presente e a ética grega.

Para Michel Foucault, a atividade da critica fifcs® precisa se defrontar com a
necessidade do diagndstico de nossa atualidademowudros termos, tracar uma
ontologia do momento presente diferenciando do que foi no passado. Isto eea &
formulacdo das seguintes questdes: 0 que nos samatmente? Pode-se entédo
questionar qual seria a pertinéncia da presengsaticka antiga para 0 nosso presente?
Para esclarecimento inicial, ndo se trata de foaltuma de qualquer tipo de

saudosismo. A abordagem do sentido de estéatica da existénciao cuidado ético



entre os gregos, serve para ilustrar o sentidorole@lematizacaptarefa de uma histéria

do pensamento em oposi¢cdo a uma mera historia dpactamentos. Foucault entdo
fez histéria do pensamento, ndo histéria de costunmeas uma histéria das
problematizacbes do prazer, do desejo e dos coampentos sexuais, procurando
compreender porque questdes relacionadas ao sessarpm a ser objeto de
preocupacdo moral. Nessa discussdo, Foucault aprase nocdo de estética da
existéncia ou “arte de si”.

Quando enfoca 0 mundo grego, Foucault preteagarto perfil de uma tradicéo
de critica filoséfica que precisava se defrontan @necessidade de um diagndstico do
seu momento presente. Significa dizer que uma agitoldo presente que problematiza
a ética da Grécia classica, ndo o faz com a intededindicar a nocao de estética da
existéncia naquele momento como um valor exemplardgva ser seguido para nos. O
nosso momento € outro. A partir desta genealogia €tassica, empreende-se uma
articulacdo com a ontologia histérica de nos mesnmEmitindo a Foucault
compreender que entre as invencdes culturais daaridade, ha aquelas que
constituem ou ajudam a constituir um determinadut@ale vista util, servindo como
uma ferramenta para analisar 0 que estd acontecagd@ e assim modifica-lo
(Foucault, 1984, p.47-49). A partir deste exerciidocompreensdo e nao de imitacao
surgem questfes importantes como: 0 que nos sotnabnante? O que estamos
fazendo de nés? Qual era o sentido da problematzagscitada pela necessidade de
uma estética da existéncia no cuidado ético partitodponto de vista dos antigos?

O problema da invengéo de si mesmo, isto é, fdaeua vida uma obra arte é
analisado por Michel Foucault no tema denominadestiética da existéncial emosa
andlise da constituicdo do si mesmo como um sugits e por que ndo também

politico, onde sdo exercidas praticas de si sobrenesmo para construcdo da



subjetividade enquanto obra de artBor certo que Foucault ndo quer oferecer um
programa acabado, um desenho completo do probleasmmostrar a possibilidade de
orientar os esforcos de pensamento e acdo parssttegao daquilo que ele denomina
Estética da Existéncigpara 0 momento presente da modernidade: "Por todasérie

de razbdes, a idéia de uma moral como obediéncianacddigo de regras esta
presentemente em um processo de desaparecimedi&sgpareceu. E a essa auséncia
de moral responde, deve responder uma busca desiéiea da existéncia". (Foucault,
1994b: 732). Ao destacar a relevancia da probieagio de umaestética da
existénciana ética classica, para o que Foucault denominaintie Ontologia do
presente o seu objetivo é de tentar definir as condic@as permitam ao individuo

problematizar o que ele é e o mundo no qual vigerido em seu presente.

O cuidar de Si como estética da existéncia na etigrega.

Na andlise da problematizacdo da ética sexuahgpegposta por Foucault, em
O uso dos prazerepercebe-se axisténcia de uma relacdo do homesnsigo mesmo,
nao embasada nem na universalidade de um fundameneEm em uma reflexao
sisteméatica sobre o sujeito, como algo preexistentecomo um dado prévio a
experiéncia e a acdo. O individuo se constitui cameito ético por meio de uma
atitude, auxiliado por técnicas para comandarraesmo (auton heauton archein), ser
sabio e governar 0s seus prazeres e desejos oprio

A ética grega possuia uma substancia étiphrpdisig presente nos atos, gestos
e contatos que proporcionam certa forma de prd&zstia apresenta duas variaveis
importantes: uma de cunho quantitativo na relagawe ecomedimento/excesso e
continéncia/incontinéncia, além de polaridadeseemtatividade/passividade com atores,

papéis e fungdes diferentes ( Foucault, 1994a39@5). Estes fatores levam a questéo



central: como obter o prazer sem que ao agir phté-lo, possa haver uma acao
desmedida? Ha entdo a necessidade de se elabarandicfes e moralidade de uma
pratica prudente. Segundo uma medida. Se preocapandao cair nem no excesso e
nem na passividade. Busca-se uma estética dareissigara o uso dos prazeres que
precisam ser experimentados com moderacao, livigudiguer sentido proibitivo do
prazer. Uma estética da existéncia com o sentidana arte de buscar os prazeres
baseados na necessidade ( Foucault, 1994a, p. 54).

Tal fim parte da tentativa de aplicar técnicas para dominio ou um saber
governar a si mesmo, isto é,soprecisa exercer o controle da forca desmedida dos
prazeres para exercer sua liberdade. Ser escravdedejos indica a fraqueza moral do
sujeito. Claro que o prazer néo é eliminado, mareéiso ter um tipo de poder sobre ele
por meio de exercicios, de um saber sobre si, deaupar-se com si mesmo. Aqui esta
contida a principal preocupacdo da ética gregauidado de si Foucault cita o
comentario que faz sobre esta nocéo de si no Alb#si de Platdo, onde encontramos a
primeira elaboracdo da nocao el@imeleia heautouijma “preocupacao de si” ou um
“ocupar-se de si”. Para bem se ocupar de si, @iohad precisa “conhecer a si mesmo”
(gn6thi seauton), denotando a necessidade de wuoaaltecimento de si para ser um
sujeito moral, atingindo a verdade. A temperanaaverdade séo aliadas. Citando ainda
o dialogo noPrimeiro Alcibiades,Platdo nos remete aos ensinamentos passados por
Sdcrates ao jovem Alcibiades para assim direcior&édima pratica de si, como “um
saber governar a si mesmo” isto é, saber cuidar thesmo como exercicio que conduz
preparacao para governar 0s outros. S6 pode govepwis aquele que governa a si
mesmo. Todo bom governante sera também virtuogovén Alcibiades desejoso de
se inserir na vida politica de Atenas e exercepwemo da cidade, apenas pelo seu

nome, posses e dotes materiais € questionado poat€® acerca do seu despreparo,



pois se ndo sabe cuidar de si mesmo ( ocupar-si¢, demo pretende cuidar dos outros
( ocupar-se dos outros)? Interligam-se desta farmpancipio ético de um cuidar de si
com o politico de cuidar dos outros.

A sophrosine2 uma virtude que resulta do exercicio do autodiongime implica
liberdade e ascese para a verdade. Esta forma dgivdominio de si tinh@omo
objetivo, governar desejos e prazeres para alcandierdade e o conhecimento. A
grande imoralidade € ser escravo das paixfes, od@r @scender a forca que se deve
exercer sobre si mesmo, em sua plena liberdadajtpeto o exercicio de poder sobre
o outro. Liberdade de poder que se exercia sapee@der que se exercia sobre os
outros. O cuidado de si era a condicdo para n&orear escravo dos seus desgjos
sendo, portanto a propria liberdade individual. Abeldade individual foi
problematizada pelos gregos como éteth@g, sendo também uma tarefa politica.

Os gregos nédo tinham um cddigo de ética preso kyjugratipo de estrutura
institucional ou mesmo a influéncia da religido rs@ofazia presente. De forma que
estavam preocupados com as suas condutas pe$zmaexemplo, ndo havia leis de
cunho moral contra as possiveis mas condutas seemagrande quantidade e também
estas ndo eram impostas. Os gregos pretendianmdastilo a vida deles, utilizando
técnicas para estilizar sua conduta, realizandecamstante trabalho sobre si mesmos e
uma constante reflexdo sobre esse mesmo traballopialoenvolvia os outros e a
verdade: sua ética era fundamentalmente estética do euO valor moral do dominio
de si é também um valor estético. A liberdade neatafa vida como obra de arte. Uma
estética da existénci@rata-se de uma estilizacao, isto €, do exercigiarda liberdade
em que ndo se obedece a padrbes ou ditames. &rdéatsn saber/fazer iluminado pela
verdade que conduz a bela vida. Com o cristianigragressivamente uma mudanca

em relagdo as morais antigas, que apresentavanstimestético e ético de liberdade.



A procura de uma ética da existéncia era na Artagle, um esforco para afirmar a
propria liberdade e dar a sua prépria vida na podia se reconhecer e ser reconhecido
por outros. Como esta questdo se encontra, casensmtre, inserida em nossa

modernidade?

A Modernidade e a Estética da existéncia como atitie da modernidade.

F. Ewald ressalta que nos tex®@aiso dos prazeresO Cuidado de siFoucault
passa da problematica do governo dos outros akrmm de si mesmo. A sua analise
indica 0 modo como o individuo se constitui como sujeito livre com relacdo a
codigos e interdi¢cdes, de acordo com os procedoseaid subjetivacdo que sdo os da
ética da estética da existéncia (Ewald, 1984, p3)2-A0 se destacar esta estética da
existéncia onde o cuidado de si se manifesta ca@seneial para os gregos, Foucault
afirma que o tema do retorno ao si nunca domindne eds como aconteceu na época
dos gregos (Foucault, 2004, p. 305). Tal fatoealgossa ser explicado, que com o
cristianismo, passou-se de uma moral que era @abeante uma busca de uma ética
com sentido estético de construcdo pessoal, isterg,obediéncia as regras rigidas e
gerais, passando a uma moral como obediéncia dstema de regras.

Em nossaatualidade destaca-se uma conexdo bastante interessante entre
cuidado de si e o cuidado do outro, na medida eenFquicault chega ao cuidado de si
como uma espécie de prolongamento do conceitgodernamentalidadgFoucault,

1997a, p.33).

! Foucault confronta dois tipos de morais completaeneliferentes, destacando que a moral
cristd abandona completamente a preocupacao conestétéca da existéncia como cuidado de
Si.



Creio que aqui surge a problematica moderna doéigm/ no seu sentido mais
amplo de “conduta” ou no ato de “conduzir’ os ositeco modo de comportamento num
campo mais ou menos aberto de possibilidades, fiedmia Foucault retomar a sua
analise das relacdes de poder em termos de ac@pe Qefine as relacdes de poder é
um modo de aca&ondo se trata propriamente de um modo de acéoeqgeweercido
diretamente ou imediatamente sobre pessoas, mas teodo de acdo que é exercido
sobre um ou mais sujeitos agentes na medida erelgseagem ou podem agir, isto €,
uma acao sobre acbes. Ao definir agora o exerdizipoder comam modo de acao
sobre as acdes de sujeitos agentesucault inclui, nessa definicdo de uma relago d
poder, um elemento que ele considera importantibeadade O poder, diz ele, sO se
exerce sobre sujeitos livres e na medida em qudis@&s. E porsujeitos livres ele
entende aqui “sujeitos individuais ou coletivos dém frente a eles um campo de
possibilidade onde varias condutas, varias reagd@igersos modos de comportamento
podem ocorrer” (Foucault, 1997b, p.237). O modoealacdo proprio ao poder deveria
entdo ser buscado do lado desse modo de acéoasingel € @overng no seu sentido
amplo de “conduta”. Desta forma, resgata-se um @olacconcepcao de arte de viver,
na busca de uma estética da existéncia, onde widnodi se constroi como suijeito livre
que se governa, sem se deixar governar. Foucadndelve sua andlise ddéitude da
modernidadge onde a invencao de si configura-se como uma dexcteristicas dessa
atitude: a modernidade aqui representa ndo apenagé® de momento presente, mas
principalmente a relagdo do individuo com si mesmaanedida em que ter uma atitude
de modernidade nédo é aceitar a si mesmo tal condorge fluxo dos momentos que
passam; é tomar a si mesmo como objeto de umarat@tmocomplexa e dificil: 0 que

Baudelaire chama, de acordo com o vocabulario deagme ‘dandismo’.



A atitude moderna de uma estética da existénoiamesmo tempo se localiza
fora de uma moral de regras de obediéncia e dge#ssuento do poder e precisa
novamente caracterizar a relacdo que ndés manteorosocnosso proprio momento
presente na busca de criarmos nossa liberdadenAssido, necessitamos compreender
o tema de umastética da existénciaomo producaaenventiva de sio que significa
dizer um nao retorno a figura do sujeito soberdandador e universal, nem a um
abandono do campo politico. Afinal, na medida e sg identifica como uma pratica
ética de producado de subjetividade, uma estéticaxasténcia torna-se também, uma
atitude eminentemente politica, como forma de t@&st$a a normalizacdo e criacdo de
sentidos de liberdade. Sendo assim haveriaagoaisticapermanente entre o poder e
a liberdade. Esta questdo parece ser o motivoquelbFoucault faz um encontro entre
as técnicas de dominacao exercidas sobre os aumedécnicas de cuidado de si. Isto
porque a governamentalidade em nossa atualidadeangm uma biopolitica que gere
a vida ndo apenas dos individuos em coletivo (maal), mas também gerir as
estratégias que os individuos praticam com si mesram outros. Parece surgir uma
hipotese: estaria nosso autor interessado emtigaesgue no mundo antigo o cuidado
(governo de si) com si mesmo e o cuidado com ooo(governo dos outros)
inscreviam-se num momento de praticas de liberdanleontrario, do que acontece em
nossa contemporaneidade, onde o cuidado de si passaum exercicio de poderes
disciplinares e o cuidado com outro passa a seergamentalidade? Nossa questao
com relacdo a esta hipotese torna-se a seguideeesia genealogia da problematizacao
ética se articulando a ontologia critica do momerigidrico presente, se configura
como uma critica da nossa razdo governamental ma@leBera que ao realizar um
deslocamento historico, para observar a possid#idée constituir-se como sujeito de

outro modo, sem 0s mecanismos de poder, € pogsuehr em nosso presente uma



Estética da Existénciacomo construcdo e reconstrucdo da liberdade? riv pka
perspectiva de Foucault, o individuo ndo pode mgdarmodo de ser sem modificar
simultaneamente as relacbes consigo mesmo e aseslacom o0s outros. Esta
elaboracdo da prépria vida como uma obra de artsopk estava ao centro da
experiéncia moral, da vontade moral na Antiglidade.

Concorda-se entdo que a construcao da libesigdebjeto de uma construcao
que em certa medida contrasta como uma resistéonisa boa parte do pensamento
estabelecido e vigente que serve de base de comsesngeitador, tanto para as opinides
quanto para a acao individual e coletiva. Comonfiro fildsofo ao relacionar a
problematica do governo de si mesmo com a de gavesioutros a liberdade “na sua
forma plena e positiva € poder que se exerce sipre poder que se exerce sobre
outros; quem deve comandar 0s outros € aquele ene skr capaz de exercer uma
autoridade perfeita sobre si mesmo” (Foucault, 19955). Estamos condicionados a
pensar a liberdade como um direito, como algo gmeo$ ou ndo. A liberdade no
sentido de uma arte de construcdo de estilo de cddfigura-se como um processo
complexo, engendrado pela reflexéo e a atitudebj&amao qual se aplicam a reflexao,
a pratica e a atitude € o sujeito: n06s mesmos emguaeres historicamente
determinados, em parte por relacdes de poder-sabsr,a0 mesmo tempo, sujeitos as
transformacdes, capazes de enfraquecer as frantegdimites que nos constituem por
meio de um trabalho sobre nés mesmos, em exepriico-critico e estético. O que se
pode dizer do sujeito - uma vez colocando-o em wrtmético e politico e estético - é
gue, ele se constitui segundo alguns limites cgahtes que, em sua contingéncia,
enunciam sua possibilidade de transformacao dé¢osoea de viver. O pensamento de
Foucault acaba alcangando ethos,entendido como conjuncédo de atitude e exercicio:

um modo de relagdo com respeito a atualidade,leseoluntaria de uma forma de ser
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ou tipo de relacdo consigo mesmo e com 0s outEgseethosfilosofico que “consiste
em uma critica do que dizemos, pensamos e fazextnagés de uma ontologia historica
do presente de ndés mesmos" (Foucault, 1997a, p. Sfdta-se entdo de saber o que
ha de singular, contingente e arbitrario naquile gas tem sido legado como universal,
necessario e obrigatorio: "precisamos, em sumansfiormar a critica exercida sob a
forma de limitacdo necesséria em uma critica @asicb a forma de transgresséo
possivel" (Foucault, 1997a, p. 578). Empreendaslguestionadoras contrastatuto
do individug afirmando o direito a diferenca e acentuando tudm® pode tornar os
individuos verdadeiramente individuais. Sao lutg®rtanto, que valorizam as
estilizacbes da existéncia dos sujeitos que crialeceam sempre suas liberdades
“contra as formas de sujei¢cado-contra a submiss&ulojetividade” (Foucault 1994a, p.
226-228). Para isso é preciso empreender uma @née de estruturas formais com
valor universal, mas dos conjuntos de praticagdhésts que nos conduziram a nos
reconhecermos como sujeitos de nossos pensamemipdes. Significa dizer que a
liberdade se torna uma espécie de tarefa doga®ijeicionais e livres, sempre agindo
para reconstruir esta liberdade, como numa espiieterno recomec¢o criativo de
libertacdo?
Concluséo

O estudo da ontologia do presente de ndés mesmo®s—indica nossa
constituicdo "como sujeitos que exercem e sofrelfacdes de poder, como nos

constituimos como sujeitos morais de nossas a¢besatault, 1997b, p.350).

2 Uma estética da existéncia de reconstrucdo ativdibémdade contra as formas de

normalizacdo das técnicas e estratégias da govemalidade.
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Essa ontologia tem que ser considerada comethas Como afirma Foucault
“uma vida filoséfica em que a critica do que soma@smultaneamente analise histérica
dos limites que nos sdo colocados e prova de sumgressdo possivel, sendo a
liberdade simultaneamente a sua condicdo, objetdjetivo”. Para essa filosofia
entendida como pratica, o presente € contingénog rps configura e também
possibilidade de transgressao. Para essa filosofiegbalho do cuidado do individuo
sobre ele mesmo, transforma suas relagbes com toss @i com a verdade — é um
exercicio de liberdade que transgride os limitescaiatingéncia. S&o exercicios por
meio dos quais os individuos se desprendem deosyeacidos de que no presente
existem mais liberdades possiveis.

Ao problematizar a ética grega, Foucault consegueerogar e captar o que seria
singular naquele momento historico: a problemafiaagtica entre os antigos realizava-
se em dominios da vida onde imperava a liberdan® liberdade de deciséo e escolha.
Na Antiguidade classica o valor moral do dominicsdé também um valor estético. A
liberdade manifesta a vida como obra. O regimedidbs prazeres e a economia que se
lhes impd&e faz parte da arte de si. E no dominisi dee o sujeito mostra-se em relagéo
a si mesmo. O sujeito de desejo quando tem dondi@isi, desenvolve uma arte da
existéncia, determinada pelo cuidado de si.téldnaj ou artes da existéncia sao
referéncias para as analises que demarcam umeelinifeaa raz&o e o saber, onde esta o
dominio da ética como uma invencgdo estética deegjundo o autor, a liberdade neste
sentido “ndo seria uma possibilidade ética entteasumas a possibilidade mesma da
ética” (Fonseca, 1994, p.114).

Concordando com a proposta de Foucault, a tarefdodafia € propiciar um
tipo de relagdo do individuo consigo mesmo, penudti rechacar e denunciar a

pressuposta universalidade de todo o fundamenitanee que as relagdes de poder se
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cristalizem em estados de dominacédo. Esta se wan&e&m recorrer a uma verdade
interior, dada diante mdo ao conhecimento e a &mea e arraigada em uma
profundidade intima e inacessivel. Trata-se decanlo sujeito no centro da reflexao,
mas um sujeito liberado dos atributos que lhe fodamuios pelo saber moderno, pelo
poder disciplinar e normalizador. Deste modettosfilosofico foucaultiano insinua-
se, como uma abertura, na qual é possivel segusapdo de modo critico, pensando de
outros modos, com um objetivo: construir a libeedddodemos concluir entdo que o
projeto de uma ontologia critica de nosso preseéte se dissocia da idéia de uma
analise que toma como ponto inicial as formas disténcia contra diferentes tipos de

poder.
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