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RESUMO

A anaslise de componentes principais é uma técnica estatistica multivariada muito 1til
para modelar a estrutura de covariancia entre inimeras varidveis, uma vez que permite reduzir
o numero de variaveis a serem analisadas e interpretar as combinacodes lineares obtidas. Sendo
assim, objetivou-se com este trabalho avaliar os sanduiches preparados nas redes de restaurantes
fast-food quanto aos valores energéticos e nutricional, utilizando a andlise de componentes prin-
cipais. O Biplot construido representou cada objeto (sanduiche) por um ponto e cada varidvel
(tamanho porgao, valor calérico, gordura total, gordura saturada, sédio, carboidrato, fibras e
proteinas) por um vetor, permitindo avaliar: as semelhancas dentro do conjunto de sanduiches;
as semelhancas dentro do conjunto de varidveis e as relagoes entre os sanduiches e varidveis.
Verificou-se que com o método foi possivel reconhecer entre as varidveis as principais que de-
vem ser analisadas para se escolher um sanduiche. Se a opg¢do envolve menos gordura, ou seja,
para pessoas que possuem alto indice de colesterol no sangue e com problemas cardiacos, os
dados apontaram para os sanduiches com menor indice dessa varidvel, como os sanduiches ve-
getariano, pizzaiolo, mussarela de bifala e o sanduiche de frango defumado com queijo derretido.
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