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RISCO DE QUEDA DE IDOSOS VIA MODELO LOGÍSTICO
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RESUMO

A população idosa brasileira está crescendo e deverá ser maior que 30 milhões de habi-
tantes em 20 anos, acarretando o aumento da preocupação com esse contingente populacional.
Com isso, é necessário identificar os principais fatores de risco da população idosa a fim de
subsidiar um planejamento direcionado das ações desenvolvidas pelos órgãos de saúde. Devido
às dificuldades de recuperação próprias dessa população, é importante a avaliação do risco de
quedas, que acomete cerca de 30% dos idosos. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho é identi-
ficar quais fatores podem influenciar no risco de queda dos idosos. Para isso foram avaliados os
seguintes fatores cognitivos e fisiológicos: histórico mental rebaixado, histórico de quedas, idade
maior que 65 anos, mora sozinho, uso de cadeiras de roda, uso de dispositivos auxiliares, sexo,
idade superior a 65 anos, histórico de quedas anteriores, portador de labirintite ou hipertensão
arterial. Os dados foram coletados a partir de entrevistas com 78 idosos da cidade de Alfenas,
MG, de julho/2011 a julho/2012. Sofreram queda no peŕıodo 25,64% dos entrevistados. O mo-
delo loǵıstico foi ajustado aos dados e, a partir da análise de reśıduos, o ajuste foi considerado
adequado. Foram significativas o histórico de quedas anteriores, com razão de chance de 3,2, e
presença de hipertensão arterial, com razão de chance de 2,5. Logo, o idoso com histórico de
queda tem 3,2 vezes mais chances de cair do que um idoso sem histórico de queda e, a presença
de hipertensão aumenta o risco de queda em 2,5 vezes.
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