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Resumo: O presente artigo busca delinear o conceito de purificagdo (kdtharsis) nos
didlogos de Platao, analisando o modo como o filésofo desenvolve e emprega o termo
em diferentes contextos. Para isso, selecionam-se passagens do Critilo, da Repuiblica,
do Sofista e do Fédon. No Critilo, a purificagdo serd relacionada aos deuses
(396a-405b); na Repiiblica, ao processo de afastamento de certas naturezas para que
nao se corrompam (496d); no Sofista, serd associada a tarefa de distinguir o melhor do
pior (226a-231c); e, por fim, no Fédon, sera vinculada ao proprio exercicio filosofico
(64a-66a). Esses didlogos compdem um panorama da purificagdo, no qual
identifica-se a formulacao da kdtahrsis na filosofia platonica como um elemento
fundamental no processo de aquisi¢ao de conhecimento, configurando uma espécie
de imperativo epistemoldgico com implicagdes ontoldgicas, éticas e politicas.

Palavras-chave: Platao; Purificagao; Epistemologia, Alma.

Abstract: This article aims to outline the concept of purification (kdtharsis) in Plato’s
dialogues, analyzing how the philosopher develops and employs this term in
different contexts. To this end, passages from the Cratylus, the Republic, the Sophist,
and the Phaedo are selected. In the Cratylus, purification is associated with the gods
(396a—405b); in the Republic, with the process of distancing certain natures so that
they are not corrupted (496d); in the Sophist, it is linked to the task of distinguishing
the better from the worse (226a-231c); and finally, in the Phaedo, it is connected to the
very practice of philosophy (64a—66a). These dialogues compose a panorama of
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purification, in which the formulation of kdtharsis in Platonic philosophy is identified
as a fundamental element in the process of acquiring knowledge, constituting a kind
of epistemological imperative with ontological, ethical, and political implications.

Keywords: Plato; Purification; Epistemology, Soul.
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Introducao

O termo kdtharsis’, bem como seus correlatos, aparece com bastante frequéncia
no corpus platonico, ora desempenhando um papel crucial em discussoes filosoficas e
dialéticas, ora refletindo o sentido tradicionalmente médico ou religioso da época’.
Devido a amplitude e complexidade do conceito, assim como a diversidade de
contextos em que se manifesta, nao sera possivel abordar todas as suas ocorréncias.
Portanto, este artigo concentrard sua analise em passagens selecionadas de didlogos
que melhor exemplificam o sentido platonico da purificagdo que culminarao em sua
expressao mais plena no Fédon. Embora o tema central deste didlogo concirna a
imortalidade da alma, a questdo do conhecimento (értiotnun) faz-se notdria pela
exposicdo de uma complexa teoria epistemoldgica e sua articulagdo com a
purificacao.

A construcao de um horizonte hermenéutico da kitharsis exige que o conceito
seja compreendido nao apenas em suas aplicagdes praticas, mas também em sua
relacdo com os problemas filosoficos centrais das obras de Platao. Transpondo
meramente as praticas médicas ou religiosas, a purificagao torna-se, em Platao, um
processo de transformacgao psiquica (Yvyxn) de remogao de elementos nocivos para
a alma (¢vxn), sejam eles materiais, morais ou intelectuais. Veremos que essa

transformacdo tem um cardter sobretudo epistemolodgico, porque qualifica tanto o

2 Limpeza, limpeza de culpa ou contaminagao, purificagao. LIDDELL, H. G. & SCOTT, R. An
Intermediate Greek-English Lexicon. London, Oxford University Press, 1996.

’ Segundo Rey Puente (2002), as ocorréncias desses vocibulos nos didlogos platonicos
dividem-se em dois tipos: (1) usos convencionais e (2) investigagdes em que Platao lhes
confere um novo sentido. Predominam os primeiros nas Leis e no Timeu, enquanto os

segundos sao mais frequentes no Crdtilo, Sofista e Fédon.
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modo quanto o objeto de conhecimento: o primeiro se da através da alma e do
pensamento’, enquanto o segundo consiste nas Formas ou esséncias inteligieis
(€60¢). Contudo, ela tem implicagdes ontoldgicas, porque a alma que se purifica
aproxima-se daquilo que lhe é semelhante, o inteligivel; éticas, porque exige um
modo de vida voltado a purificagdo e ao cuidado da alma; e politicas, porque o
conhecimento das Formas, como a Justiga, é fundamental para a constituigao de uma
boa cidade.

Ao compormos uma gramatica platonica da purificacdo, percebemos que ela
estd ligada a ideia de que a alma € suscetivel a contaminacgao, exigindo a purgacao
destes elementos prejudiciais, sejam metafdricos, como opinides falsas, ou concretos,
como excessos corporais e desejos desordenados que dificultam que a alma
contemple aquilo que é verdadeiro. Neste horizonte, compreendemos a purificagao
como um imperativo epistemologico, essencial para a formagao do individuo e sua
aproximacao da verdade.

Destacaremos trechos do Crdtilo, da Republica e do Sofista a fim de tecermos um
mosaico que nos permita compreender e delimitar o conceito de kdtharsis em Platao.
A escolha desses dialogos se justifica porque eles estabelecem um paralelo conceitual,
ampliando e corroborando aspectos fundamentais da nogao de kdtharsis presente no
Fédon. Neles, Platao adiciona novos desdobramentos a purificagdo que reforcam a
compreensao da kdtharsis como um conceito fundamental que articula epistemologia,

ética e ontologia.

* “E no pensamento [AoyiCeoOai] — se tiver de ser de algum modo — que algo da realidade se lhe
patenteia” (Phd. 65¢)
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1. Cratilo

No Critilo, Platao, através da investigacao da origem dos nomes dos deuses,
explora as esséncias e qualidades das coisas, revelando algumas conexdes
relacionadas ao conceito de pureza’. A purificagao surge nesses contextos, ndo como
um simples ritual, mas como uma qualidade associada ao dominio divino.

As ocorréncias explicitas a purificagdo ocorrem em pelo menos cinco
momentos’. A primeira mencdo ocorre pela etimologia do nome Zeus, através de
quem (61" 6v) os seres tém vida (Crv). Socrates afirma que k0poc, presente no nome
“filho de Cronos” nao o coloca na posicao irreverente de mero filho de alguém, uma
vez que, “koros, nesse nome, ndo quer dizer crianga, porém pureza [10 kaOapov] e
limpidez [dxnpatov] de entendimento [tov vov]” (Crat, 396b). Zeus, portanto, seria
ou teria uma pureza intelectual, nao fisica ou moral.

Zeus é visto como o deus cuja esséncia estd associada a clareza da mente (700
vov), a pura e imaculada compreensao. A purificagao em Zeus esta ligada, portanto,
ao seu papel como um deus que compreende com clareza absoluta, isto €, de modo
puro. Essa pureza de entendimento é uma qualidade divina, uma habilidade superior
de compreensao, no caso de Zeus, intrinseca a seu proprio nome. Assim, a atribuicao
de kdtharsis ao deus nao implica um processo de purificacdo ao qual ele estaria
sujeito, mas sim a posse origindria e permanente de uma mente (vovc) absolutamente

pura.

® A sequéncia etimoldgica é bastante debatida, e ndo correspondem as pesquisas filoldgicas,
sendo, pois, criagao de Platao. Cf.: MONTENEGRO, 2007, p. 369.
®396b, 396c, 404a, 405a-b, 426b.
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Essa pureza de entendimento, ao ser atribuida a Zeus, nao apenas reforca sua
posicdo como uma divindade dotada de um vovg limpido, mas também estabelece
um modelo de entendimento que se distancia das limita¢des impostas pelo corpo.
Ligada, portanto, a liberdade que os deuses possuem em relagdo as impurezas de um
corpo material, a purificagao, associada a limpidez da mente, apresenta-se como uma
condigao essencial para o verdadeiro conhecimento. A mencdo a pureza intelectual
de Zeus no Critilo pode ser vista como um prentncio da relagao entre kdtharsis e
epistemologia que sera desenvolvida no Fédon: a alma, ao se purificar, deve
libertar-se das influéncias corporeas para alcangar um modo de conhecimento mais
elevado e, consequentemente, mais proximo do divino.

Em seguida, ao falar do nome Urano, derivado de opw t& dvw, Socrates diz
que, da contemplacao destas “coisas do alto”, adquire-se kaOapov vovv, um espirito
puro (Crat, 396b). Platao parece sugerir que, ao olhar para o alto, a mente ou intelecto
humano purifica-se. Essa contemplagao, portanto, parece estar associada a elementos
que tém uma qualidade divina. A questdo que surge, entdo, € se essas “coisas do alto”
se referem diretamente a Zeus e aos deuses, ou se sao relacionadas a outros aspectos
ou entidades. No momento, o conceito de kitharsis estd vinculado apenas a esta
contemplagao das alturas, talvez uma antecipacao do que Platao posteriormente
descreve como a contemplagao das Formas no Fédon. Aqui, contudo, sua
gnosologia-metafisica aparece ainda sem elucidar e distinguir sensivel e inteligivel’.

A pureza, contudo, nao estd vinculada literalmente as alturas, mas sim a uma

condigao relacionada ao estado que a alma adquire ao contemplar o que 14 vive. Na

7 J.V. Luce (1965, p. 35) afirma a importancia de Crdtilo na formulagio da teoria das Formas, detectando
suas formulacbes ainda embriondrias, mas relevantes, concluindo que certas terminologias e
argumentos direcionam para o quadro metafisico do Fédon. Um exemplo é a proximidade entre as
passagens de Crat, 439¢c-d e Phd, 65d.
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etimologia do nome de Hades apresentada por Socrates, o deus é associado nao
apenas ao “reino do invisivel” (det0rc), mas ao conhecimento (ei6évat) de tudo que é
belo (404b). Além disso, ele esta associado aqueles que alcancam certo nivel de
pureza psiquica, libertando a alma dos males do corpo (404a).

Segundo Socrates, as almas nao fogem do submundo devido ao mais forte
desejo (loxvpotepoc émBvpuia) de se tornarem melhores, o que vem com a convicgao
de que o convivio com alguém melhor (dueivwv) possa melhora-las (403d). Hades
age como um “sofista perfeito e um grande benfeitor”®, pois, através de belas
palavras, utiliza o desejo das almas por aprimoramento para envolvé-las
(kataknAéw) — ndo pela forca, mas através do discurso (6t 700 Adyov)’. O fato de o
deus “nada querer com as pessoas enquanto conservam o corpo, mas s6 depois de se
lhes haver de todo purificado a alma dos vicios e desejos corporais” (Crat, 404a)
revela que seus discursos e seu saber sdao direcionados a certas almas: aquelas
purificadas das perturbagoes e desejos corporeos. Nesse sentido, o deus atua como

um filosofo, convicto de que retém as almas “por meio do anelo da virtude, ao passo

$ tédeog copLoTnc Te Kal péyac evepyénc (404a).

’ Cabe destacar que o termo sophistés possui certa ambiguidade semantica. Embora Hades receba o
titulo de sofista, ele ndo se iguala aos sofistas das pracas de Atenas. A aplicagao do termo ao deus o
coloca na posicao de sabio e persuasivo no uso das palavras (A0yoc). Hades é sophistés porque é capaz
de conduzir as almas através de seu dominio dos discursos. Também os sofistas eram descritos desse
modo; contudo, a sabedoria do deus é de natureza divina e, por isso, difere-se daquela dos mestres de
retorica, cujo interesse principal ndo residia no compromisso com a verdade ou com a sabedoria, mas
na eristica e na vitéria argumentativa. Assim, Hades parece ser uma espécie de verdadeiro sabio e
condutor de almas, ao passo que os sofistas produzem apenas uma aparéncia de sabedoria. Ao utilizar
esse termo para se referir ao deus dos mortos, Platao parece reforgar a critica que desenvolve no Sofista,
justamente por evidenciar a diferenca entre a verdadeira sabedoria e a mera aparéncia de
conhecimento, caracteristica dos sofistas. Desse modo, portanto, delineiam-se duas espécies de
sofistica: uma elevada e divina, vinculada a sabedoria dos deuses, e outra degredada, relacionada a

eristica e as aparéncias, distante da verdade.
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que, enquanto se achavam agravados com os impulsos e a loucura do corpo, nem o
proprio Crono, seu pai, conseguiria prendé-los ao seu lado, se 0os amarrasse com [...]
suas cadeias” (404a). As almas sao atraidas para Hades porque ele concede a elas a
verdadeira riqueza: a abundancia de virtude, sendo “o doador de riqueza”,
significado de seu outro nome, Plutao.

Hades, portanto, nao é apenas o governante do submundo, mas também o
companheiro das almas que 1a habitam purificadas, reforcando a ideia de que a
purificagdo é um movimento essencial que aproxima a alma do divino, especialmente
na morte. Essa ideia é central no Fédon, onde a separacao entre alma e corpo é vista
como um processo necessdrio para alcangar o verdadeiro conhecimento e para
preparar a alma para a imortalidade.

Outra referéncia a purificagio aparece na etimologia do nome Apolo,
divindade associada a medicina e a adivinhagado. A partir dele, o termo kdtharsis passa
a abranger tanto a dimensao fisica, relacionada a medicina e a saude, quanto a
dimensao psicologica:

Em primeiro lugar, as purgagoes e purificagoes
[ kaBapoic kai oi kabappol], tanto da arte da
medicina como da adivinhagdo, por meio de
drogas ou processos magicos, as fumigagoes, 0s
banhos usados nessas cerimonias, as aspersoes,
tudo isso tem um unico objetivo: deixar puro
[kaBapov] o individuo, tanto no corpo como na
alma. Ou nao? (Crat, 405a-b).
Na passagem, Platdo relaciona a kdtharsis a figura de Apolo, deus que
simboliza a pureza e a cura. A associacdo do deus com a purificagao destaca a ideia

de que a pureza é uma condigao desejavel e, por isso, Apolo é visto como aquele que

remove males, tanto fisicos quanto psiquicos, explicitando o carater sagrado e
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respeitavel da purificagao. Apolo é o deus que purifica, limpa e livra de todos os
males: “0 xaOaipwv Ococ xai 0 anodovwv Te Kal amoADWY TV TOLOVTWY KakwV”
(Crat, 405b). Aqui explicita-se uma convergéncia semantica entre os verbos kathairo e
apolyo, reforcando que purificar também tem sentido de libertar, soltar, livrar.

Além das etimologias dos nomes dos deuses, outra menc¢ao a kdtharsis no
didlogo nos chama atencdo. Sdcrates menciona a influéncia ou inspiragao
(xpnoaoOat) causada por Eutifron™:

Aproveitemos neste resto de dia a influéncia
para concluirmos o que falta a dizer sobre o
significado dos nomes; mas, amanha, caso estejas
de acordo, expulsemo-la por meio de esconjuros
[@rodtomopmnooueOa] e  purifiquemo-nos
[kaOapovucOa], se porventura encontrarmos
alguém que entenda de purificagao [kaOaiperv],
quer seja sacerdote, quer sofista (Crat,
396e-397a).

A referéncia segue um tom satirico e parece sugerir que toda a série de
etimologias que Socrates vinha fazendo nao € algo que ele proprio se responsabiliza,
seja por sua corregdo, seja por seus equivocos. E como se ele estivesse sob uma
espécie de influéncia que o leva a falar sem plena certeza do que diz, algo semelhante
ao que ocorre com Eutifron no didlogo homonimo, onde a personagem afirma
possuir um saber sobre a piedade que, ao ser ironizado por Socrates, mostra-se
confuso. Estaria Socrates fazendo como Eutifron: assumindo saber algo que nao sabe,
embora reconhega tal atitude como um exercicio necessario, talvez pedagdgico? A
necessidade de purificar no dia seguinte € explicita. Ora, se a influéncia de Eutifron

fosse positiva, por que ele iria querer purifica-la, isto €, livrar-se dela? Dessa forma,

10 provavelmente 0 mesmo Eutifron que aparece no didlogo homoénimo, Eutifron, um

adivinho que afirma ter grande conhecimento sobre a piedade (eusébeia).
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Socrates ironiza tanto a si mesmo quanto Eutifron, insinuando que a exposicao das
etimologias nao € algo que ele proprio consideraria um saber, mas sim um exercicio
dialético que precisara ser revisto e purificado.

Além disso, a mengao a necessidade de encontrar alguém que entenda de
purificacdo, sacerdote ou sofista, sugere que a propria purificagdo, aqui, tem um
duplo sentido: nao apenas livrar-se da influéncia de Eutifron, mas também alcangar
uma compreensao mais clara, correta dos nomes. Ou seja, buscar um estado psiquico
livre — puro — daquela influéncia, a fim de alcancar um conhecimento que permita
entender os nomes de maneira mais adequada. Isso sugere que a etimologia, da
forma como foi conduzida no didlogo, pode ser vista como um estagio apenas inicial
de investigagdo, que demanda um refinamento' posterior com os entendidos do
assunto. O advérbio xaBapwtata descreve o modo como a demonstracdo dos
primeiros nomes deve ser feita: a mais pura, mais clara, mais precisa. A pureza da
demonstracgao parece definir se ela é boa ou nao, se é correta ou falha:

E evidente que terd de dar as melhores e mais
limpidas [xaOapwtata]l provas de sua
competéncia, com relacdo aos nomes primitivos,
quem quer que se apresente como perito na
matéria, ou ficard ciente de que tudo que disser
dos derivados nao passa de palavreado sem
sentido (Crat, 426Db).

Platao parece propor que a kdtharsis, sob a égide de Zeus, Hades, Apolo e as
coisas do alto, nao se limita a uma limpeza literal ou corporal, mas assume um carater
metafisico de transformacao que conecta o humano ao divino, possibilitado apenas

pela alma que purifica-se. Diferentemente do Critilo, a Repuiblica, abordara a questao

" Qutra possivel acepgéo para purificagéo.
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da pureza em uma perspectiva mais ética e politica, ainda que sem abandonar suas
implica¢des epistemologicas. Enquanto no Critilo a pureza esta intimamente ligada a
busca pela adequagao natural dos nomes e a clareza necessdria para a contemplagao
das “coisas do alto”, na Republica ela sera amplamente explorada no contexto da
formacao filosdfica, da preservacao da alma e da construgao de uma cidade justa.
Essa transi¢ao de foco, da etimologia a estruturacdao da alma e da cidade, permite
uma ampliagdo do horizonte de andlise, evidenciando como a purificacao
desempenha um papel essencial tanto no nivel individual quanto no coletivo, sendo

indispensavel a realizagao da justiga.

2. A Republica

Na Republica, Platao, através de Socrates, afirma que o exame da alma deve
ocorrer apos sua purificacao (X, 611c). O termo katharés (puro) € comumente utilizado
para qualificar a alma ou o estado proprio do filésofo, em oposicao a diaphthartos
(corrompido). Essa alma busca alcancar e preservar um estado de pureza, mas esta
constantemente ameacada pela possibilidade de ser corrompida por fatores externos
e materiais. A busca pela pureza filosofica é constantemente desafiada pela disputa
com o ambiente, no qual a ignorancia e as paixdes predominam. Assim, a tensao
entre purificagdo e corrupgao torna-se um tema constante no didlogo, refletindo as
dificuldades do filé6sofo em manter sua integridade em um contexto marcado pela
impureza.

Socrates explica que poucos sao verdadeiramente dignos de conviver com a

filosofia e, mesmo esses, podem ser desviados em ambientes de corruptores
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(otapOepovvtwv) (VI 496d). E por isso, os fildsofos, considerados as pessoas mais
adequadas para governar uma cidade, frequentemente possuem ma reputagao ou se
afastam da politica. Em um ambiente hostil, onde prevalecem o interesse proprio e o
prazer imediato, as almas filoséficas sofrem uma pressao constante, o que dificulta ou
impede que elas atinjam sua plenitude. Justamente por este motivo, no livro V (460c),
Socrates, com o objetivo de garantir que tais naturezas mantenha-se puras [xkaOapov],
propode a separagao (ywplic) dos filhos dos guardides daquelas almas inferiores (twv
xetpovwv) e de qualquer outro individuo que seja deficiente ou disforme (dvannpov).

As almas dotadas de natureza filoséfica, devido aos esforcos da loucura da
multiddo, muitas vezes perecem antes mesmo de serem tteis a cidade. Diante disso, a
reacao de retirada por parte dessas almas para evitar a contaminag¢do nao é um ato de
covardia, mas de preservagao da pureza adquirida através do continuo exercicio da
filosofia: “ao0 verem os outros alagados em injustica, sentem-se felizes, se viverem
neste mundo puros [kaOapoc] de injustica e de impiedade, e se se libertarem desta
vida com boa disposi¢ao e animosos, acompanhados de uma formosa esperanga” (R.
VI, 496d)"*. Tal afastamento, contudo, é temporario e tem como finalidade prepara-los
para que possam retornar e governar de maneira justa. Como descrito no mito da

caverna (VII, 514a-520a), o prisioneiro liberto que contempla o Sol, logo, é capaz de

? Platdo enfatiza que essas almas, ao preservarem sua pureza, alcancam uma “bela
esperancga” (éAmtic), termo que também aparece no Fédon para descrever o estado de Sdcrates
diante da morte (Phd, 67b). Em ambos os didlogos essa esperanga reflete a convicgao de que,
ao se purificarem, as almas podem deixar esta vida com serenidade e confianga, destinadas a
companhia de Hades (Crat. 404a). Platao, assim, vincula a nogao de pureza a um horizonte

metafisico e escatologico, explorado ainda mais explicitamente no Fédon.
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distinguir entre a verdade e as sombras da opinido, deve regressar para guiar os que
ainda estdo presos as aparéncias'’.

Apos discutir o dever do filésofo de “descer a habitagdo comum dos outros e
habituar-se a observar as trevas” (520c) para “cuidar dos outros e guarda-los” (520b),
Socrates emprega o termo kathards no dativo para se referir a uma regiao habitada
pelos filosofos, descrita por ele como pura: “Pensas que, ao ouvir isso, nossos
educandos nado ficarao convencidos e nao desejardo participar dos trabalhos da
cidade, cada um por sua vez, embora passem a maior parte do tempo uns com os
outros na regiao pura? [¢év tw xaOapw]” (R. VII, 520d). O trecho enfatiza o conflito do
fildsofo que busca se afastar da corrupg¢ao da cidade ao passo que necessita cumprir
seu dever de governar com justica.

A escolha de kathards para qualificar a regiao na qual os filésofos vivem e se
educam revela a importancia com que Platao trata a questdao da pureza em sua
filosofia. A pureza da regidao evocada por Socrates é um espago simbolico onde o
contato com o puro — divino — é maximizado. No Fédon, veremos de modo mais
detido, a purificagao € associada a capacidade da alma de se afastar das necessidades
e desejos do corpo, permitindo-lhe focar na contemplagao desta regido. A pureza,
nesse contexto, ¢ uma condi¢do necessaria para o fildsofo acessa-la e, através dela,

tornar-se — ainda mais — puro.

¥ O perigo da corrupcao da alma filoséfica pode ser mitigado por um processo educativo que
permite ao filésofo retornar preparado para governar sem se deixar influenciar pelos desejos
e paixoes da multidao. A formacao filosofica dos guardides na Repiiblica exige uma educagao
rigorosa, estruturada em estagios, desde a musica e a ginastica até a dialética e a
contemplacdo das Formas. Esse processo educativo é essencialmente purificador: busca

libertar a alma das ilusdes sensiveis.

Sizilio, Gabrieli. A purificacdo em Platdo: Uma Breve Andlise da Kdtharsis.

422



Virtualia Journal, 01 (2026). Ouro Preto: UFOP.
ISSN 3086-3899

Em outro trecho do livro VI, ao discutir as caracteristicas do verdadeiro
filésofo e sua relagdo com a politica e a justica, Platao apresenta uma metafora sobre
como lidar com o Estado e as pessoas, comparando-os a uma tdbua de pintura que
precisa ser limpa antes que algo novo seja pintado nela, uma tarefa drdua:

Pegarao no Estado e nos caracteres dos homens,
como se fosse uma tabua de pintura; primeiro
torna-la iam limpa [kaOapav], coisa que nao é 1a
muito facil. Sabes, no entanto, que seriam
diferentes dos outros logo neste ponto: nao
querem ocupar-se de um particular nem de um
Estado, nem de delinear as leis antes de a
receberem limpa ou a limparem [kaOapav] eles
(R. VI, 501a).

Socrates argumenta que o verdadeiro filésofo, com seu amor a sabedoria, nao
se ocupa apenas de leis e institui¢des particulares ou da administracao de um Estado
especifico, mas busca uma visao universal da justica. Para que ele possa agir
corretamente, € necessario que o material com o qual trabalha, os individuos e o
Estado, esteja puro, limpido. A metafora sugere que, antes de criar ou reformar algo,
€ necessario primeiro remover os tragos antigos que possam ser prejudiciais a nova
construgao. Assim como um pintor nao pode criar uma obra em uma tela suja ou ja
colorida, o fildsofo deve expurgar dos individuos e da cidade o que a inocula e
dificulta a implantacdo da verdadeira justica. Esse processo de limpeza pode ser
interpretado como a purificacdo de habitos, crencas e vicios que nao estao alinhados
com o ideal de cidade justa.

Dessa maneira, o uso de kathards na Republica reafirma sua dimensao ética e

epistemoldgica. A “regidao pura”, morada dos seres que verdadeiramente sao (ta&

dvta), simboliza um espago de formagdo da alma, livre de corrupgdes externas, e
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onde as almas filosdficas nao apenas contemplam a esséncia das coisas, mas também
se preparam para governar com sabedoria. Socrates sugere que os futuros
governantes da cidade, embora participem ativamente da vida politica, devem antes
passar um periodo imersos nessa pureza, onde o contato com a filosofia e com o
verdadeiro conhecimento é essencial para que cumpram sua natureza. Afinal, serdo
“mil vezes melhores do que os que 14 estdo [nas trevas] e reconhecerao cada imagem,
o que ela é e o que representa, devido a terdes contemplado a verdade relativa ao
belo, ao justo e ao bom” (R. VII, 520c).

Enquanto na Republica a purificagao esta intrinsecamente ligada a formagao e a
educacgao dos guardides, no Sofista ela ganha contornos técnicos, sendo descrita como
um processo de separagao e refinamento do pensamento, analogo a arte da
peneiragao e da filtragem. Neste dialogo, o foco sera deslocado para o método

filosofico de refutacdo (éAeyxoc) como uma forma de purificagao da alma.

3. O Sofista

A investigacao sobre a natureza do sofista € conduzida pelo Estrangeiro de
Eleia, discipulo do circulo filosofico de Parménides e Zenao. Ele inicia sua analise
definindo o pescador, dividindo as artes em categorias, como aquisi¢ao e separagao e
explora suas subdivisOes e, a partir dai, aplica 0 mesmo método para caracterizar o
sofista. Gradualmente identifica-o como cagador de jovens ricos (223b), comerciante
de discursos (224e) e praticante da eristica (226a). A partir da sexta defini¢ao, a énfase
¢ transferida para a arte da separacao, relacionada a atividades domésticas como

filtrar, peneirar (6:n0¢iv), escolher (0tattav), debulhar (Stakpivew), cardar (Saiverw),
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desembaracar e entrelacar (kepxiCetv) (226b). Essas praticas de separagao ilustram o
processo da kitharsis e enfatizam que a purificacao da alma, embora mais elevada,
seguird um principio analogo.

Seguindo o método de divisao (Otaipeoic), Platao classifica a separagao em
dois tipos: entre coisas semelhantes e entre o melhor e o pior, sendo esta ultima
definida como purificagao: “Toda a separagao desta espécie &, creio, universalmente
chamada de purificagio [kaOapuoc]” (Sph. 226d). A divisao subsequente
aprofunda-se na purificagdo do melhor e do pior, aplicando-a tanto ao corpo quanto a
alma, mas com énfase particular no pensamento. No que diz respeito as purificagoes
corporais, Platao distingue entre aquelas que se aplicam a corpos animados e a corpos
inanimados. Para os corpos vivos, a purificagao ocorre de duas formas: internamente,
por meio da gindstica e da medicina, e externamente, através de praticas prescritas
pela arte dos banhistas. J4 no caso dos corpos inanimados, a purificacdo abrange
atividades como as relacionados a preparacgao do couro.

Estas praticas representam diferentes niveis de cuidado com o corpo e, embora
a purificacdao corporal tenha relevancia na filosofia platonica, ela esta longe de ocupar
o papel principal no que Platio compreende como a verdadeira purificagdo™. O
Estrangeiro organiza as formas de purificacdo corporal sob uma perspectiva tinica, de
carater material, mas faz questao de distingui-las da purificacdo da alma, que possui
um proposito mais elevado:

Bastara separar tudo o que purifica a alma [17)¢
Yvxne xabapoewv] e agrupar, em um NOVO
todo, tudo o que purifica outras coisas que nao a
alma. O que lhe compete, agora, se é que

' No préprio Fédon, a purificagio é, em tltima anélise, o afastamento da alma em relagéo ao

corpo, o que denota as praticas corporais como menos centrais para a atividade filosoéfica.
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compreendemos 0s seus propdsitos como
meétodo de argumentagao, € discernir, realmente,
a purificagio que se dirige ao pensamento
[btavoiav kaBapuov] e distingui-la de todas as
demais (Sph, 227c¢).

Outra defini¢do para a atividade de purificar é “afastar tudo o que possa haver
de mal, conservando o resto[?]” (Sph, 227d). Purificar a alma, portanto, seria
suprimir-lhe o mal, que, por sua vez, se divide em maldade — espécie de enfermidade
(voooc) ou discordia (otdoic) — e ignorancia — espécie de vicio (kaxia), assimetria
(duetpia) ou fealdade (aioxoc) (228a-e). A maldade, associada a doengas fisicas
tratadas pela medicina, é corrigida pela justica e punigao; enquanto a ignorancia,
comparada a fealdade tratada pela ginastica, é corrigida pelo ensino (6tdackaAikoc)
(229a). Aqui, a justica e a educagao operam como instrumentos purificadores: a
justica livra do mal moral, enquanto o ensino livra da ignorancia. O processo
educativo acontece por duas vias, admoestagao ou refutagao (¢Aeyxoc), esta é capaz
de libertar (Avw) a alma da ignorancia (d¢ua0ia) de acreditar saber o que nao sabe.

O Estrangeiro compara a purificagdo da alma pela refutagao a purificacao do
corpo pela medicina, que primeiro elimina (dmaAAdtTovTar) os obstaculos internos
antes de ministrar alimentos (Tpo¢@1c) que promovam a satide”. De modo analogo, a
refutagdo remove crengas equivocadas que impedem a alma de aprender, o que lhe
permitird reconhecer ou recordar os conhecimentos verdadeiros'®. O Estrangeiro

explica que, na refutagdo, ao responder sobre opinides errantes, os interlocutores

'® Mesma ideia presente na metafora da tdbua de pintura, ja suja ou colorida, antes que algo
novo possa ser pintado (R. VI, 501a).

8 De acordo com o Fédon, aprender € recordar (Phd, 72e).
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reconhecem suas contradigoes e, descontentes consigo mesmos, eles se dispdem com
seu refutador.

A refutacdo, enquanto método, € essencial para livrar a alma do mal da
ignorancia. Nesse contexto, ela torna-se uma téyvn catdrtica e “o que ha de mais
importante e de mais eficaz na purificagao” (Sph. 230d). A metafora da peneira ilustra
essa ideia: assim como estas praticas filtram impurezas corporeas e materiais, a
purificagdo da alma remove os elementos que obscurecem o pensamento. Portanto,
no Sofista, a pratica da refutagdo opera como um depurador que filtra e refina o
pensamento, guiando a alma rumo a saida da ignorancia:

(... ) ela [alma] nao alcangara, do que se lhe
possa ingerir de ciéncia, beneficio algum, até que
se tenha submetido a refutacdo e que por esta
refutacdo, causando-lhe vergonha de si mesma,
se tenha desembaracado das opinides que
cerram as vias do ensino e que se tenha levado
ao estado de manifesta pureza e a acreditar saber
justamente o que ela sabe, mas nada além (Soph,
230b-d)".

A analise das ocorréncias de kdtharsis no Critilo, na Repiuiblica e no Sofista
reafirma que Platdao concebe a purificagdo como um processo multifacetado, que
abrange tanto dimensdes morais quanto intelectuais. Estes didlogos evidenciam que,
para o filosofo, a purificacio é tanto uma pratica de afastamento de elementos

nocivos quanto um esfor¢o de refinamento e reorientacao da alma em dire¢do ao

conhecimento. No entanto, é no Fédon que a kitharsis torna-se mais explicita e central,

7 No Sofista, Platdo atribui ao elenchos a formagao dos individuos. A refutagio opera, portanto, como
uma espécie de purgativo epistemoldgico-educacional, suprimindo as opinides falsas e,

consequentemente, possibilitando a aquisi¢ao do verdadeiro conhecimento. Cf.: SILVA, 2021, p. 45.
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sendo diretamente identificada a atividade filosofica, com destaque para suas

implica¢Oes epistemoldgicas.

4. Fédon

No Fédon, Soécrates esclarece que a alma possui maior valor do que o corpo
(64e). Tal dinamica estabelece o pano de fundo tedrico para a purificagao: enquanto a
alma é apresentada como a sede do pensamento e do conhecimento, o corpo, com
suas sensagoes e desejos, surge como um obstaculo a ser superado, isto €, purificado.
Embora ainda utilize das tradicionais nog¢des de purificacdo, concebida como o
afastamento entre alma e corpo, cuja conotacdo era estritamente religiosa e
ritualistica, agora, Platao lhe confere um estatuto filosofico-metafisico, identificando-a
a propria filosofia'.

O plano dramatico do didlogo nos apresenta a kidtharsis de forma sutil, com o
atraso no cumprimento da pena de Sdcrates devido a necessidade de purificar a
cidade para um ritual dedicado a Apolo. Segundo a narrativa, os atenienses
enviavam anualmente uma peregrinacao a Delos pela promessa feita ao deus,
reencenando a viagem de Teseu a Creta com sete rapazes e sete mocas. Entre os
preparativos para viagem e o retorno dos peregrinos, a lei determinava que a cidade
permanecesse livre de madculas, incluindo qualquer execugao realizada em nome do

povo (58a-c).

'® Sobre os sentidos tradicionais, bem como a transposigao platdnica da kdtharsis, ver SIZILIO,
Gabrieli. De Orfeu a Platdo: as acepgoes da kdatharsis e sua manifestagio no didlogo Fédon. Colegao
Abertura, Vol. 2, 2025, p. 129-144.
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A mencdo a kdtharsis e a Apolo no inicio do didlogo é profundamente
significativa. Além de ser considerado o deus ”“padrinho” de Socrates, Apolo é
amplamente reconhecido como a divindade ligada a purificagio”. Por forga da lei,
esse ritual ndo apenas adia a execugao de Socrates, mas pode ser interpretado como
um paralelo entre ele e a cidade: ambos buscam purificar-se para o divino, mas
apenas Socrates o faz de modo adequado, pois sua purificagdo ocorre por meio da
filosofia. A ironia desse contraste torna-se evidente: enquanto Atenas tenta livrar-se
da impureza por meio de ritos religiosos, comete uma injustica ao condenar a morte
um verdadeiro benfeitor”.

Seguindo com a narrativa, por meio de Fédon, Platao parece chamar a atencao
do leitor para uma caracteristica fisica da prisao. Quando os amigos entram na cela
de Sdcrates, encontram-no recém liberto dos grilhdes. O fildsofo menciona, de modo
aparentemente despretensioso, o prazer que sente ao ser liberado dos ferros que antes
causavam-lhe dor (60b). Esta mencao as algemas, destaca Cynthia B. Patterson (2018,
p. 206), reflete a escolha deliberada de Platdio em ambientar a ultima conversa de
Sécrates na prisao, local que simboliza a limitagao fisica. Esse cendrio reforcaria o
contraste entre a condi¢ao corpdrea e a natureza da alma, que, em sua relagdo com o
corpo € imaginada como aprisionada (82e) ou poluida por ele (80e).

Segundo Patterson, a énfase na experiéncia das algemas intensifica o impacto
das metaforas utilizadas no didlogo, como a ideia de ver através de grades (eipy pnoc).
Esta imagem, além de explicitar o confinamento fisico, representaria o
aprisionamento da alma ao corpo. Desde o inicio, Platdo estaria utilizando o cendrio

da prisdao e a experiéncia concreta das algemas como elementos dramaticos e

9 Crat. 405a-c.
% Apol. 30a; 31a.
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simbdlicos para ilustrar a tensao entre corpo e alma para explicitar “(...) um filosofo
que dedicou sua vida a busca da virtude e, nessa medida, ja esta livre do tipo mais
significativo de servidao e aprisionamento — ou seja, ser governado pelos prazeres e
dores corporais e ‘mergulhado’ na ignorancia” (PATTERSON, 2018, p. 206)*".

No plano exortativo, o conselho ou convite de Socrates ao poeta Eveno chama
atencao. Ainda sensivel ao prazer de estar livre dos grilhdes, Socrates menciona uma
fdbula que poderia ter sido escrita por Esopo acerca dos contrarios”. Questionado
sobre seus poemas, esclarece que nao busca competir com Eveno, mas interpretar
sonhos recorrentes que o instigavam a compor musica. Sua interpretagao corriqueira
era que, sendo a Filosofia a mais nobre musica (61a), seu sonho apenas o estimulava a
continuar o que estava convencido de sempre fazer. Agora, perto da morte, seria
melhor nao arriscar, por isso compods um hino a Apolo e metrificou algumas fabulas
de Esopo.

Socrates inicia o plano pedagdgico do Fédon: “apresenta-lhe, também,
saudagdes da minha parte, acrescentando que, se ele [Eveno] for sabio, devera
seguir-me quanto antes” (Phd. 61bc). Tal afirmagao é motivo de espanto. Por que
alguém com juizo (cw@povn) deveria segui-lo para a morte? Para Socrates € tao claro
que ele é quem se impressiona quando Simias afirma que Eveno ndo aceitaria o

conselho. Sdcrates entdao nos conduz para a discussdao com uma provocagao: “Eveno

?! Para além desse aspecto, segundo a autora, este recurso tornaria a mensagem filoséfica de
Socrates sobre a necessidade de libertagdo e purificagdo para alcangar o conhecimento
verdadeiro e a imortalidade mais palpavel.

 Patterson (2018, p. 207) ressalta que ao associar Socrates a Esopo, reconhecido por sua
condigao de escravo, Platao enfatiza o paradoxo de Socrates: apesar de estar fisicamente
aprisionado e enfrentar uma execugao iminente, ele permanece livre em sua alma. Essa
associacao enriquece a compreensao do leitor sobre a profundidade e o heroismo filoséfico de
Socrates.
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nao € filésofo?” (Phd. 61c). A partir deste momento, o didlogo pode ser entendido
como uma tragédia filosodfica, cuja finalidade nao é apenas narrar a morte de Socrates,
mas provocar um impacto também purificador nos ouvintes e leitores, operando
através de um logos™.

Embora ainda ndo esteja totalmente claro neste momento, Socrates nao encara
a morte como os demais®. Ele dedica seu tltimo dia de vida a explicar que aquele
que se dedicou a filosofia ndo fez outra coisa sendo se preparar para a morte,
afastando-se do corpo tanto quanto possivel para conhecer com a alma. Esta §,
precisamente, a defini¢ao de kitharsis: “que nao sera [a morte] sendo a separagao entre
a alma e o corpo?” (Phd, 64c). Sdcrates, portanto, aguarda a morte com animo e nao
teme, pois confia em uma recompensa por sua dedicacao em purificar-se.

A vida filoséfica é uma pratica de purificagao constante, que busca transcender
a multiplicidade e as distracdes do mundo material, aproximando-se de uma morte
simbolica, entendida aqui como uma separagdo — ou purificagio — do mundo
material, ndo como uma extincido da vida®. Por isso, o fildsofo vive simulando e
exercitando a morte (teOvavair), purificando sua alma para contemplar o que

verdadeiramente é (70 dvtoc). A partir disso, Filosofia é definida por Socrates como

» Nao nos referimos aqui a tragédia em sentido tradicional, mas em sentido filoséfico. O
didlogo, ao mobilizar elementos tragicos, tais como a atmosfera de morte e luto, submete-os a
argumentos e reflexdes, compondo, dessa maneira, uma espécie de purificacdo de seus
leitores a partir de efeitos tradicionalmente tragicos.

* Sécrates enfrenta sua condenacido com serenidade, reafirmando sua fidelidade a filosofia.
Sua plenitude e felicidade diante de um destino que é comumente temido revelam o carater
dtomoc do filésofo, o que causa estranheza e espanto (Qavudoia) naqueles que nao
compreendem sua atividade e aspiragoes.

® Podemos distinguir dois modos de morte no Fédon: a material e concreta separagdo entre

corpo e alma, e a simulagao, o exercicio de morte, identificado a purificagao e a filosofia.
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meléte thandtou (81a), pois sua atividade propria consiste justamente em voltar a alma
somente para si mesma, o que é ao mesmo tempo um fundamento epistemologico e
uma preparagao para o post mortem:

Para a raga dos deuses nao ¢ permitido passar os
que nao praticaram a Filosofia nem partiram
inteiramente puros [kaOapw], mas apenas os
amigos da Sabedoria. E por isso [...] que os
verdadeiros filésofos se acautelam contra os
apetites do corpo, resistem-lhes e nao se deixam
dominar por eles (Phd. 82c).
Enquanto para o vulgo a morte é algo a se temer e evitar, para o fildsofo, ela é
a concretizacao da kdtharsis exercida durante toda a sua vida. Por isso, ao contrario do
que diz Cebes, a disposi¢ao do filosofo para a morte nao é um contra-senso (62d):
“Embora os homens nao percebam, é possivel que todos os que se dedicam
verdadeiramente a Filosofia, a nada mais aspirem do que a morrer e estarem mortos”
(Phd, 64a)™.
O aparente desprezo do filésofo pelo corpo ocorre porque ele atrapalha
(tapattovtoc) a alma em sua busca pela verdade (dAn0cia) e sabedoria (ppovnoic)

(66a). Desse modo, conhecer s6 sera possivel longe de sua companhia, visto o corpo

“perturbar-nos de mil modos, causando tumulto e inquietude em nossa investigagao,

% “Sey estado de espirito no momento de morrer (alegre, confiante, tranquilo), sua atitude ao
longo da conversa (benevolente, paciente, curioso, livre, persistente), seu comportamento
diante da condenagao (preocupado com a justica, corajoso, piedoso) tudo contribui para criar
uma impressao de perfei¢do nao sobre-humana, mas propriamente humana. Gragas a essa
prova viva oferecida por Sdcrates, isso nao é mais apenas um motivo de esperanga, ¢ uma
certeza: um tal grau de estabilidade, uma tal felicidade, sao acessiveis ao ser humano, se nao
para a eternidade, pelo menos nesta vida. A filosofia permite alcangar esse objetivo”
(LARIVEE, 2018, p. 109).

Sizilio, Gabrieli. A purificacdo em Platdo: Uma Breve Andlise da Kdtharsis.

432



Virtualia Journal, 01 (2026). Ouro Preto: UFOP.
ISSN 3086-3899

até deixar-nos inteiramente incapazes de perceber a verdade” (Phd, 66d). O tnico
meio de conhecer verdadeiramente, portanto, residiria na alma kathard, purificada.

A relagao entre corpo e alma revela-se opositiva: um deve servir, a outra,
dominar (80a). Considerando as diversas defini¢cdes de corpo e alma, temos os
seguintes antagonismos: a alma se assemelha ao divino, portanto, é “imortal,
inteligivel, de uma sé forma, indissoltivel, sempre no mesmo estado e semelhante a si
propria”. O corpo, por seu turno, se assemelha ao humano, portanto, € “mortal e
ininteligivel, multiforme, dissoltivel e jamais igual a si mesmo” (Phd, 80b). Além da
oposicao quanto a natureza de cada um, essa relacao se reflete também na natureza
dos objetos com os quais se relacionam. O corpo utiliza os sentidos (aicOn01c) como
meio de apreensao do material, enquanto alma, voltada ao inteligivel, apreende por
meio do pensamento e do raciocinio (tw ¢ dtavoiac Aoyiouw). Afastar-se do corpo
e das sensagOes significa voltar-se para a apreensao da alma, que orienta-se para o
uno, ao passo que o corpo, confuso e sujeito do devir (yiyveoOat), se dispersa.

Como os objetos sensiveis sao percebidos pelos sentidos e as esséncias somente
pelo intelecto (AoyiCeoBat), cabe exclusivamente a alma empreender a busca pelo
conhecimento puro das realidades, visto que “é no pensamento — se tiver de ser de
algum modo — que algo da realidade se lhe patenteia” (Phd. 65c). Em sua esséncia, a

alma pertence ao dominio inteligivel e tem como finalidade natural contempla-lo”.

¥ Embora compartilhe alguns dos predicados do dominio inteligivel e sendo o componente
humano capaz de acessa-lo, a alma ndao é uma Forma. Como sintetiza Edward C. Halper
(2018, p. 130), sua natureza ¢é distinta tanto das Formas que busca conhecer quanto do corpo
ao qual concede vida. Sendo a busca pelo conhecimento o meio pelo qual a alma se aproxima
da realidade inteligivel, sua atividade investigativa é o que concretiza sua verdadeira

esséncia.

Sizilio, Gabrieli. A purificacdo em Platdo: Uma Breve Andlise da Kdtharsis.

433



Virtualia Journal, 01 (2026). Ouro Preto: UFOP.
ISSN 3086-3899

Ao distanciar-se do corpo e evitar associd-lo ao pensamento®, o individuo busca
apreender a realidade em sua maior pureza, livre das perturbacdes sensiveis
(65e-66a).

Conhecer exclusivamente através do pensamento representa a forma mais
pura (kaBapwtata) de apreensdo, resultando em um pensamento livre das
interferéncias corpdreas. Somente aquele que adotar essa forma de indagacdo podera
alcancar o conhecimento do que € (700 6vToc). A alma impura, fascinada pelo corpo e
seus apetites, reconhece como verdadeiro apenas o que possui forma corpdrea e
jamais podera contemplar o Real, limitando-se as coisas que apenas participam
(uetééer) dele (78d-e; 100c). A purificagio é o processo que liberta a alma,
restaurando sua afinidade com o inteligivel e tornando-se, nas palavras de Silva, “um
método unico para que o filésofo alcance o conhecimento” (2014, p. 15).

O acesso da alma ao que verdadeiramente € acontece através do resgate
mnemonico de seu estado pré-natal. No Fédon, Platao articula a teoria da
reminiscéncia com uma referéncia ao Mendn, na qual Sdcrates relata a experiéncia de
um escravo que, através de perguntas habilidosas, é capaz de recordar
conhecimentos matematicos previamente esquecidos, comprovando que “aprender
nada mais é do que recordar” (Phd, 73b)”. Essa demonstragao reafirma a existéncia de

um conhecimento pré-natal da alma e destaca a possibilidade de resgata-lo por meio

* Platao utiliza o termo Oudvoir para referir-se ao pensamento, o qual pode significar
intengao, inteligéncia, compreensdao ou reflexao. Para designar o ato de pensar, o verbo
correspondente é Siavoéouatl, que significa ter algo em mente, conceber, projetar, meditar
sobre algo, ou estar em uma determinada disposi¢ao mental.

? “I....] Presta atencdo se me apanhas a ensinar-lhe o que quer que seja, em vez de apenas
interroga-lo [dvepwTwvTa] sobre seus proprios pensamentos” (Men, 84d). Trad. Carlos

Alberto Nunes, 1980.
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da pratica filosofica da dialética. O pensamento puro, portanto, evoca aquilo que ja é
de posse da alma, permitindo que ela tornar-se apta a contemplar, recordar e
reconhecer aquilo que deseja.

Monique Dixsaut (2018) destaca que aquilo que a alma recorda através da
reminiscéncia nao € simplesmente uma colecdo de conhecimentos isolados, mas de
fato a esséncia das coisas (ovoia), ou seja, a maneira pela qual algo é em sua
verdadeira natureza. A contemplagao da ousia afeta a alma filosoficamente preparada
intensa e profundamente. Segundo a leitura de Graciela Pinotti (2018) de Dixsaut
(1991), a alma filosdfica se distingue das demais, pois “enquanto a maioria se atém
acriticamente ao testemunho sensorial, forjando juizos confinados a aparéncia, a
percepcao da coisa sensivel é para o olho filosoficamente treinado percepgao de sua
deficiéncia em rela¢dao ao seu fundamento invisivel” (DIXSAUT, 1991 apud PINOTTI,
2018, p. 280). Dessa maneira, o sensivel é assimilado pelo filésofo como falta do
inteligivel. Falta que existe porque os objetos sensiveis apenas participam, de modo
falho e incompleto, das esséncias: “Se existe algo belo além do belo em si, s6 podera
ser belo por participar desse belo em si. O mesmo afirmo de tudo mais” (Phd, 100c).

Embora esse reconhecimento seja proprio ao filosofo, Platdao ndo restringe o
acesso ao conhecimento apenas a eles. Pelo contrario, ele sugere que todos os seres
humanos tém, de certo modo, a capacidade de lembrar — isto ¢, de reconhecer as
esséncias. Entretanto, esta potencialidade nao significa que todos alcangarao o mesmo
nivel de sabedoria. As diferencgas nos graus de desenvolvimento intelectual que cada
um pode atingir dependem de um fator crucial: a disposi¢ao de manter viva a busca
pelo saber (PINOTTI, 2018, p. 281). Em outras palavras, o potencial para o
conhecimento € universal, mas seu alcance efetivo depende de um compromisso
pessoal com a pratica purificadora da filosofia.
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A alma do filésofo atinge um nivel superior na epistemologia platonica
porque entende que a capacidade de conhecer reside nela mesma, afastando-se do
corpo como fonte de conhecimento ou virtude. Ela busca “alcancar a calmaria das
paixOes e guiando-se pela razao, sem nunca a abandonar, contemplar o que é
verdadeiro e divino e que paira acima das paixdes” (Phd. 84a). Assim, o filésofo
reconhece que o verdadeiro e maior dos males nao ¢ abnegacao das paixdes, mas
quando estas coisas tornam a alma ainda mais ligada ao corpo, nunca purificando-se
nem preparando-se para o Hades.

A purificacdo da alma possibilita sua transicao do sensivel ao inteligivel.
Inicialmente ligada ao corpo e aos sentidos, ela liberta-se destes vinculos e eleva-se ao
conhecimento™. Este processo ocorre de modo dialético, onde cada elemento reforca e
depende do outro. A purificagao inicial permite o primeiro contato com o inteligivel,
mas esse contato, por sua vez, ilumina e intensifica o entendimento da necessidade
continua de purificagdo. Assim, cada etapa de purificagao e do conhecimento eleva a
alma a um estdgio mais elevado de contemplacdo, aproximando-a, cada vez mais, da
contemplacgao pura do Ser. A purificagao €, ao mesmo tempo, a condigao inicial para
que a alma alcance o conhecimento verdadeiro e o resultado que torna-se mais
evidente a medida que o proprio conhecimento é adquirido.

Quando a alma, por meio do esfor¢o filosofico, atinge um vislumbre das
esséncias — como o belo (70 kaAov), o justo (10 dikatov) e o bom (to dyaBov) — ela
reconhece a superioridade e a pureza do inteligivel em relacdao ao sensivel e de sua

propria inadequagao enquanto estiver contaminada por ele. Este reconhecimento nao

% “....] Presta atencdo se me apanhas a ensinar-lhe o que quer que seja, em vez de apenas

interroga-lo [dvepwTwvTa] sobre seus proprios pensamentos” (Men, 84d). Trad. Carlos
Alberto Nunes, 1980.
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apenas confirma a necessidade de purificagao, mas reforca seu valor como método
indispensavel para o progresso epistemoldgico. Portanto, o conhecimento verdadeiro
nao € apenas o objetivo final da kdtharsis, mas também o critério que orienta e justifica
a propria pratica da purificacdo. Assim, a purificacdo e o conhecimento ndo sao
etapas separadas, mas momentos interdependentes de um processo unificado que
conduz a alma a sua realizagdo tltima: a contemplagao plena da verdade.

Esta dinamica reflete a ideia de que a filosofia é uma pratica continua de
transformacao da alma. Ao longo de sua jornada, o filosofo purifica-se, orientando
sua vida e suas agOes pela luz do inteligivel. Dessa forma, apenas através da
purificacdo, que é a atividade filosdfica, o amante do saber se coloca “em melhores
condigOes de pensar, por si mesmo, o mais exatamente possivel, aquilo que se propoe

a examinar” (Phd. 65e).

Consideracoes finais

Buscando compor um panorama acerca da nogao platonica de purificagao,
concentramos nossa analise dos sentidos conferidos a kdtharsis nos didlogos em que o
termo adquire novas nuances em relagdo as nogdes tradicionalmente religiosas,
constatando que suas ocorréncias no Critilo, na Repiiblica e no Sofista reforgam a nogao
platonica de purificacgdo como um processo multifacetado, que abrange tanto
dimensdes morais quanto intelectuais, evidenciando que a purificagdo é uma pratica
de afastamento de elementos prejudiciais e o esfor¢o de melhoria da alma. Essas
diferentes ocorréncias convergem para o Fédon, onde a kdtharsis assume um carater de

imperativo epistemolodgico, ao estabelecer a separagao entre corpo e alma e entre
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sensivel e inteligivel como condigao para o conhecimento. A partir disso, é possivel
inferirmos que a purificagdo e o conhecimento estdao profundamente atrelados na
filosofia platonica, onde cada estagio de purificagdo leva a um grau de conhecimento,

o qual, por sua vez, eleva a alma a um nivel mais alto de contemplacao.
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